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Tennistavolo La squadra é iscritta al prossimo campionato di serie C1

Arca Orbetello, 'avvio e davvero in salita

SIPROSPETTA un campionato interessan-
te per I’Anspi Arca Orbetello. La formazio-
ne lagunare, iscritta al prossimo campiona-
to di serie D1 di tennistavolo, & stata inseri-
ta nel girone D. Un raggruppamento osti-
co e che mettera di fronte i lagunare a delle
sfide contro piazze ben piu importanti. Il
comitato regionale della Federazione Italia-
na Tennistavolo ha infatti diramato i giro-
ni dei prossimi campionati regionali. L.a so-
cieta orbetellano quindi iniziera la propria
avventura nel fine settimana dell’11 e 12 ot-

tobre. Le avversarie del team del capitano
Franco Caccia saranno: Pulcini Cascina,
Tennistavolo Arezzo, Artigianelli Firenze,
Ciatt Firenze, Tennistavolo Reggello, Ten-
nistavolo Valdarno, DIf Poggibonsi ed ap-
punto Arca Orbetello. Questi gli atleti
che terranno alti i colori dell’Anspi Arca
Orbetello: Franco Ciacci capitano, Alessan-
dro Bartolini, Massimo Mori, Emanuele
Errico, Cesare Manuelli ed Amerigo Lof-
fredo. Il primo impegno, prima del campio-
nato, € per il 21 settembre a Firenze con il
torneo regionale di quinta categoria.
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»Ora é caccia a Zardi, poi via al campionato

Tennistavolo, colpo grosso
Censori torna alla base

Colpo grosso della squadra loca-
le di Tennistavolo che partecipe-
raal prossimo campionato di se-
rie C, nazionale. Torna a giocare
per lasquadra della sua citta Lu-
cio Censori. N* 150 d'Ttalia e lun-
ga esperienza nei campionati di
Serie Be A2, scende di categoria
per rinforzare sensibilmente la
squadra ed anche per coordina-
re la gestione e la crescita del
centro avviamento tennis tavolo
insieme all’attuale tecnico Ma-
rio Filipponi. Ora il presidente
Francesco Fratini insegue il so-
gno diriportare a casaanche 'al-
tro atleta di categoria superiore,

Renato Zardi, che completereb-
be insieme Claudio Fratini pun-
to di forza della scorsa stagione,
unarosa gia competitiva e disoli
atleti ascolani. Usciti i calendari
la squadra ascolana inserita nel
girone centro sud € l'unica mar-
chigiana con squadre abruzzesi
molisane e campane. Esordio a
Capua poi in casa contro Pesca-
ra da molti indicata come la fa-
vorita del girone.

Bilanco ngesao, | cot i s alf A
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TENNISTAVOLO/

TL.BIELLA FESTEGGIA
IL NUOVO TEAM ABILITY

La preparazione agonistica per la stagione 2014/2015 di
tennistavolo € in pieno svolgimento al TT.Biella con una
piacevole novita. Nella palestra di via De Amicis hanno
cominciato gli allenamenti quattro nuovi atleti: Riccardo
Bora, Nicole Orlando, Gloria Magnani e Giada Cortese. Le
capacita atletiche dei ragazzi sono gia notevoli, anche per la
partecipazione ad altre realta sportive come il Team Ability.
Verranno potenziate le attivitd di coordinamento, concen-
trazione mentale e rapidita dei movimenti che sviluppa il
tennistavolo, uno sport rilevante e completo, tra i primi a
maggiore diffusione mondiale con oltre cento anni di storia.

La pratica continuativa mantiene fluido il movimento degli
arti e aiuta la funzione cardiovascolare, grazie ad un'attivita
aerobica, priva di stress da contatto, che non grava ec-

cessivamente sulle articolazioni e sulla colonna vertebrale. Se
praticato con una certa intensita o come attivita agonistica
sviluppa inoltre importanti doti psicofisiche, migliora la
concentrazione mentale, favorisce buona coordinazione e
rapidita di movimento. I ragazzi verranno seguiti negli
allenamenti dai tecnici Gilberto Ciarmatori e Adrian Panaite.
Non appena avranno acquisito un'adeguata dimestichezza
con la disciplina del tennistavolo, la prospettiva & quella di
partecipare ai tornei del settore paralimpico.

Nella foto, i nuovi atleti del TT.Biella insieme ai tecnici
Gilbero Ciarmatori e Adrian Panaite e ai giovanissimi
pongisti Alessandro Cherchi, Giorgia e Beatrice Sulis.
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TENNIS TAVOLO - |l Meeting Internazionale Open Europa di San Lorenzo

Frisone, Bottaro
R 1 trionf

Fine agosto sulla Riviera Li-
gure per il tennis tavolo
italiano. Dopo il tradizionale
“Memorial Lombardi” della
scorsa settimana a Bordighe-
ra, e stata la volta del presti-
gioso “Meeting Internazionale
Promozionale Open Europa”,
giunto alla diciannovesima
edizione e svoltosi a San Lo-
renzo al Mare.

Al torneo, organizzato con
competenza dalla societa Re-
gina Sanremo, hanno preso
parte una sessantina di atleti,
che per due giorni si sono sfi-
dati nell’attrezzata palestra
Comunale di San Lorenzo al
Mare, in via Paolo Laigueglia.

Nel singolo Assoluto ma-
schile, ha trionfato Paolo Rac-
ca, ex del Circolo Luigi Rum
Compagnia Unica Genova, ora
tesserato per il TT

Carraglio, che nel
match decisivo ha
superato il toscano
Fausto Mazzocco
(TT Livorno).

Quest'ultimo é sta-
to il grande protago-
nista della manife-
stazione, conqui-
stando ben tre titoli.
Nel singolo NC, ha
avuto la meglio su un pongi-
sta di casa, Wolfang Brand,
del Regina Sanremo (bronzo
per il sanremese Valerio Don-
zella e il savonese Livio Santi-
ni). Nel singolo Giovanile, si &
imposto sul compagno di
squadra Daniele Bottaro. Infi-
ne, in coppia con Daniele Bot-
taro, ha vinto pure il doppio
Quinta Categoria. Nel singolo
Assoluto femminile, brillante
affermazione della promet-

tente Stella Frisone, che gio-
cherain A2 conil TT
- Savona. Wolfang
3anta | Brand ha primeggia-
gazZl | to nel singolo Vete-
gara | rani Quinta Catego-
ria, davanti ad Ar-
inrmi | naldo Morino
%tgrrpjl (Athletic Club Geno-
. | va), mentre Paolo
ensi | Racca-Fausto Maz-
zocco hanno domi-
nato  l'originale
“Coppa Davis-XXXIX" Trofeo
Queen”.

[f.£.]

Sessanta
ragazzi
in gara

Due giorni
molto
intensi
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llvial'll ottobre conla
prima giornata del girone
d’andata, la conclusioneiil
18 aprilecon lasettimae
ultimadiritorno. Il
Tennistavolo Vicenzafara
il suo esordio nel
campionato nazionale di
serie Bl ospitandoil Villa
d'Oro Modena.

Luca Marcato, Giacomo
Moro e Samuele Sellasi
troveranno domani nella
sala di via Maurisio.Una
squadragiovane
rafforzata dall‘arrivo del
nazionale juniores
padovano che affianchera

TENNISTAVOLO

idue camisanesi. Luca
Marcato sara il numero 1
diunasquadra che punta
dichiaratamenteaun
obiettivoimportante.
«Luca Marcato rimarra con
noi per almeno due anni
nell'otticadiun
programma di crescita
globaledellanostra
societa-spiegail
vicepresidente del Tt
Vicenza, Mauro Fioranzi -
Accanto a lui e a Giacomo
Moro, il nostro giocatore
pit forte,anche Samuele
Sella potra crescere»,
Lealtre avversarie del

girone A della serie B1 del
Tt Vicenza sono Tt Sarntal,
TT Lavis, il Circolo Prato
2010, la MetalparmaS.
Polo, gli Alfieridi
Romagna e il Redentore
Este1971,|'altrasquadra
veneta. ANSL
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Cernuschese-Valmadrera
Derby allaprimagiornata

Tennis tavolo
LECCO
Nellaprimagiornatadiandatadeicam-
pionatiasquadreditennistavolospicca
ilderbylecchesetraCernuscheseeVal-
madreraB.
Uufficializzata la composizione
deigironideicampionatiasqua-
dre diserie C e D1diping pong.
C2maschile. NelgironeDpre-
sentela compagine dell’Abbadia
LarianaA cheaffrontaincasa(I'l1
ottobre)laformazionemilanese
delleAquileAzzurre A. Nelgirone
figurano Osg Guanzate (Co), Sa-
ronno Maxpa (Va),Olimpia (Bg),
Lambrugo Rogeno(Co), Parabia-

go B (Mi) ed Arese Don Bosco
Q).

NelgironeAalviaanchelafor-
mazione Bdell’AbbadiaLariana,
chedebuttaincasa,affrontando,
allapalestradiviaallaQuadra,la
compagineBdelle Aquile Azzur-
re.Nelgironeanche CoronaFer-
reaA Monza, Turbigo (Mi), Vare-
se,Parabiago A (Mi), San Giorgio
Limito A (Mi) ed Don Antonio
Banfi B (Mi).

Nel girone F sono due i team
lecchesialvia.LaCanottieriLecco
debutta in casa contro 'Asca di
Concorezzo; la Libertas Cernu-
scheeospitail MorelliBdiCernu-
scosul Naviglio. Presenti Corona

FerreaB, Cornaredese (Mi),Olim-
pia Bed Don Antonio Banfi A.
SerieD1.Nelraggruppamento
Eprimauscitaesternaperil Val-
madreraA, di scena a Guanzate,
nel derby comasco contro I'Osg.
Nelgironecisonoanche Lambru-
goRogeno (Co),San Luigi Lazzate
B(Mi),Ances BNovate Milanese,
CosioValtellino A (So), VillaRo-
mano B (Co) ed Asca (Mi).
NelgironeG,infine,sipartecon
il derby lecchese conil Libertas,
cheaCernuscoLombardone, af-
frontail ValmadreraB. Nelgirone
ancheVillaRomanoA (Co), Ten-
taldiSestoSan Giovanni, Olimpia
(Bg) Ances Ae CosioB m F.Bal
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