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mm [a Federazione Tennista-
volo ha scelto Cortemaggiore
come sede, per il nord Italia,
diun corso allenatori che du-
rera per tre fine settimana
(docente Matteo Quarantel-
li, previsto un alto numero di
adesioni).

Cortemaggiore affianchera
Terni (centro) e Molfetta
(sud): la scelta dei tecnici fe-
derali e stata accolta dai diri-
genti della Teco come premio
per I’ intensa attivita svolta e
per i lusinghieri risultati ot-
tenuti anche nella stagione

TENNISTAVOLO
LaTeco Corte
ancoraiscritta
alla A1 femminile
ealla B2 maschile

appena trascorsa.

Inoltre, & stata assegnata al-
la Teco I'organizzazione di al-
tri due tornei nazionali, in
programma domenica 7 set-
tembre (non classificati e
quarta categoria) e il 17-18
gennaio (nazionale giovanile).

La societa magiostrina ha
confermato l'iscrizione della
squadra femminile al campio-
nato di Al e prendera parte al-
la B femminile e alla B2 ma-

schile. Ben sette rappresenta-
tive giocheranno nelle serie
minori, dalla C2 alla D3.

Ro. C.

Giulia Cavalli (Teco Cortemaggiore)

Mercato effervescente
per il Piacenza Rugby
G
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TENNISTAVOLO / L'ESTATE SIPONTINA SIRAVVIVA CON LA MANIFESTAZIONE A SQUADRE

|l Tennistavolo Manfredonia non conosce
soste, al via il “Sipontum Trophy”

Sedici squadre si daranno battaglia sabato per conquistare il frofeo messo in palio dal team di Antonio Tasso

rmai € un rap-
Oporto consolidato
quello tra Manfre-

donia e il tennistavolo, che
non conosce soste, nem-
meno davanti all'estate e
alla tentazione di lasciare
le racchette per andare a
fare un bel pomeriggio in
spiaggia. Sabato, invece, si
svolgera una nuova mani-
festazione della disciplina
proprio nel centro sipon-
tino, come sempre targata
Tennistavolo Manfredonia.
I team organizzativo del

Una delle formazioni

a squadre “Sipontum Tro-
phy”, che vedra sedici squa-
dre provenienti da Puglia,
Lazio, Molise e Campania
confrontarsi per la vittoria
finale, dopo essersi incon-
trate in sei turni, secondo
uno svolgimento innovati-
vo, che si applichera per la
prima volta in assoluto ad
un torneo di Tennis Tavolo.
E prevista la presenza di un
centinaio di partecipanti,
che approfitteranno dell’e-
vento sportivo per passa-
re un week-end nel centro
sipontino. Ad essi verra

fermare, ancora una volta,
la nostra capacita orga-
nizzativa e coniugarla alla
promozione del territorio
- dichiara il Responsabile
Organizzativo, Antonio Tas-
so — Oltre la meta dei parte-
cipanti ha gia prenotato il
proprio soggiorno nella no-
stra citta ed il nostro impe-
gno sara quello di renderlo
pit confortevole possibile».

consegnata in omaggio una
maglietta “I love Gargano’,
offerta dall’azienda Gelso-
mino Home. | trofei, come
sempre negli eventi orga-
nizzati dal TT Manfredonia,
sono stati realizzati dall’ar-

del Tennistavolo Man-
fredonia, in una recente
competizione

presidente Antonio Tasso,
infatti, ha organizzato, con

inizio alle ore 11 al “Pala-
Dante” il Torneo Nazionale

50N

tista Angela Quitadamo.

«E un’occasione per af-

— -
mSQorb ~
Flavia L Felice Petrozzi,

tti
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Tennis tavolo Esperienza importante per i giovani dell’Apuania con cinque giocatori di buon livello della Romania

A lezione di tecniche e segreti della disciplina

@ Carrara

IMPORTANTE stage per i giovani atle-
ti della Apuania Tennis Tavolo che
dopo un breve riposo, hanno ripreso
la preparazione in vista della prossi-
ma stagione agonistica che sara densa
di impegni. Come gia avvenuto lo
scorso anno, la societa ha ospitato a

mi, Matteo Fruzzetti, Marco Domeni-
chini e Leonardo Rocco. Nella prossi-
ma stagione Petriccioli e Volpi gioche-
ranno in B2 o Cl, ma sicuramente in
un campionato nazionale; Bemi,
Fruzzetti e Domenichini in C2; men-
tre il giovanissimo Ruocco (classe
2005) campione regionale della cate-

goria e nono a livello nazionale, parte-

Carrara cinque giocatori di buon livel- cipera al campionato di D3.

lo dalla Romania, nazione dove il ten-
nis tavolo & molto seguito, che hanno
effettuato uno stage di 10 giorni con i
giovani del vivaio carrarese, con il
compito di trasmettere tecniche e se-
greti della disciplina.

ALLO stage hanno preso parte Matteo
Petriccioli, Daniele Volpi, Nicola Be-

SPERANZIE Marco Domenichini e
Nicola Bemi, due giovani promesse
dell’Apuania Tennis Tavolo
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LEZIONI
DITENNISTAVOLO

Bl Sitengono lezionidi
tennistavolo peradulti e non
tenuti da tecnico federale. Per
informazioni eiscrizioni
telefonare al 3475283000.
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TENNISTAVOLO

Luca Bressan traalti e bassi
al campionato europeo juniores

P GORIZIA

C'é stata anche un po' di Go-
rizia nei giorni scorsi a Riva
del Garda, dove si sono svolti
i campionati europei giovani-
li di tennistavolo.

Alla prestigiosa manifesta-
zione continentale ha parte-
cipato infatti con la maglia
azzurra della nazionale an-
che Luca Bressan, il talento
goriziano che per anni e sta-
to la stella dell'Azzurra Gori-
zia (la squadra che I'ha cre-
sciutonel tennistavolo) e che
ora e passato in forza al Ca-
stel Goffredo per completare
la sua crescita. Crescita che,
sulla carta, potrebbe farlo di-

ventare tra i piu forti atleti
del tennistavoloitaliano.

Ai campionati europei il bi-
lancio di Luca Bressan & sta-
to tutto sommato discreto.
Nel torneo singolare della ca-
tegoria Juniores, Luca é riu-
scito a qualificarsi dopo la
prima fase a eliminazione di-
retta, entrando cosi tra i mi-
gliori 64 in Europa, superan-
do l'ucraino Vladyslav Totka-
lo con un agevole 4-0. Poi, pe-
10, agli ottavi di finale & arri-
vato lo stop, con una sconfit-
ta netta con il risultato di 4-0
contro il forte portoghese
Diogo Chen.

L'ha imitato Nicholas Fri-
giolini (4-2 all'altro ucraino
Samokysh e poi sconfitta 4-0
contro il polacco Zatowka),
mentre 'altro azzurrino Lu-
ca Marcato e stato eliminato

gia nella prima fase con il ri-
sultato di4-3 dal serbo Katic.
Bressan e Frigiolini sono
stati poi protagonisti anche
del torneo doppio Junior ma-
schile, giocando in coppia
nei 64.mi di finale contro i ce-
chi Kucera e Malek, che pur-
troppo hanno avuto la me-
glio sugli azzurri eliminando-
li cosidal tabellone. Resta co-
munque la soddisfazione del-
la partecipazione a una ma-
nifestazione continentale,

utile per fare esperienza.
(m.b.)
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IEETI T LA SQUADRA DI TENNISTAVOLO PIAZZA IL COLPO ZORAN GASIC’

I1 Ctt Taranto parla sloveno

019-138-080

L' A.S.D. C.T.T. Taranto
comunica che in data odierna
é stato raggiunto 'accordo
con il pongista Zoran Gasic,
proveniente dal Brindisi. 11
fortissimo atleta, classe 67 e
con un illustre passato in A2
nonche con la casacca della
nazionale slovena, andra a
rinforzare l'organico della pri-
ma squadra tarantina che
militera nel prossimo torneo di
B2. Un colpo a sensazione,
dunque, quello messo a segno
dal presidente Occhinegro, al
fine di tentare l'assalto diret-
to alla B1.

Una vaga somiglianza con
la nota ‘popstar’ croata, San-
dy Marton, assai in voga ne-
gli anni Ottanta. Re delle pi-
ste in quest ultimo caso, di rac-
chetta e pallina in quello pre-
cedente. L.’ ‘incipit’ del roman-
zo pongistico di Zoran Gasic é
collocato nel 1967 di un’asbur-
gica Lubiana, a quel tempo
inglobata nella socialista com-

pagine statale jugoslava.
Frutto del reciproco amore tra
un cittadino serbo e una slo-
vena, & ben presto nutrito a
pane e ping-pong: un’alimen-
tazione sana ed efficace, che
in breve tempo rende la rac-
chetta un’appendice del suo
braccio fatato. Il sudore ver-
sato nelle spartane palestre
slave, vere fucine di talenti, é
subito ripagato: dopo una lun-
ga trafila nelle rappresenta-
tive del suo paese, é pronto a
sbarcare in Italia, con bigliet-
to di sola andata per Lecce.
Qui, sfatti i bagagli, trascina
la compagine salentina in Al
dopo una sola stagione.

Tra gli atleti stranieri piu
in vista nel nostro campiona-
to (a cio é d'uopo aggiungere
le straordinarie ‘performan-
ces nelle competizioni euro-
pee. tra nazionale e gare a li-
vello di club), contribuisce suc-
cessivamente alla promozione

in massima serie di Casamas-
sima. Praticamente la sua ter-
ra adottiva, la Puglia gli ha
regalato 'amore e la prole.
Qui, da anni, opera con la sua
incessante evangelizzazione
pongistica, giungendo, dopo
una lodevole annata a Brin-
disi, a Taranto, ma per conti-
nuare a vincere: “Ho accetta-
to la proposta della societc per
la serieta del suo progetto e
perché ho ancora voglia di
vincere, potendolo inoltre fare
in una piazza per me inedita.
Non nascondo di avere ricevi-
to tante importanti offerte, ma
alla fine ho anteposto Taran-
to a tutte le alire soluzioni, in
quanto molto pin affascinan-
te”.
Hajde, Zoran!
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Tennis Tavolo
Preso Gasic

TARANTO - Colpo del Cir-
colo Tennis Tavolo Taran-
to: preso il pongista Zoran
Gasic. Proveniente dal
Brindisi, il fortissimo atle-
ta, con un illustre passato
in A2 nonché con la ca-
sacca della nazionale slo-
vena, andra a rinforzare
I'organico della prima

squadra tarantina che mi-
litera nel prossimo torneo
di B2.

Un colpo ad effetto, dun-
que, quello messo a se-
gno dal presidente Occhi-
negro, al fine di tentare
I'assalto diretto alla B1.
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di
Cecilia
Bernardini
De Pace

Sono 300 milioni le persone di tutte le eta
che nel loro tempo libero si sfidano con rac-
chetta e pallina. E i neurologi della Mayo
Clinic di Rochester negli Stati Uniti hanno
stabilito che il ping pong (insieme a badmin-
ton, tackwondo, scherma e canoa) ¢ lo sport
olimpico tra i pilt benefici per il cervello.
Una sorta di antiaging perché, soprattutto
nei momenti pil intensi e fre-
netici, richiede concentrazione,
coordinazione occhio-mano e
massima precisione. I benefici
fisici sono evidenti: forza, resi-

stenza e agilita. E il valore edu-
cativo? Gli allenamenti richiedono concentrazio-
ne ¢ impegno: ¢ uno sport molto veloce in cui la
strategia € decisa in millesimi di secondo. Volete
sapere dove ci sono camp per diventare imbattibi-
1i? Cominciamo dalla patria dei campioni: a He-
bei, in Cina (la culla di 38 campioni del mondo per
capirci). Camp da 15 giorni fino a oltre 1 anno e
mezzo. Grandissime sale con tantissimi tavoli,
istruttori e arbitri. Dagli 8 anni in avanti, per aspi-
rare davvero a un titolo (www.cntttc.org). Negli
Stati Uniti almeno due invece i nomi da riportare.
LATTA o Atlanta Table Tennis Academy: nel

TUTTI LO ADORANO.
UNIVERSALE, FACILE,
IMMEDIATO. SI GIOCA IN
OGNI STAGIONE, ALLAPERTO
E AL CHIUSO. ED E ANCHE

DI GRANDE TENDENZA:

team nomi come Wang Hao (3 volte campione del mondo) e
Wang Hui, il fondatore, con piti di dieci anni di esperienza nel
crescere i ragazzi e portarli a livelli di competizione anche
olimpica (www.wangatta.com). Dall’altra parte del continente
americano, in California, i Summer Camp della WCTTA, me-

glio conosciuta come World Champions Table Tennis Academy:

i coach sono tutti allenatori di campioni del mondo, sia indivi-
duali che della nazionale americana e cinese (ttworldcham-

pions@gmail.com). E in Europa? B75 a Sindal in Danimarca,

non lontano da Aalborg, camp estivi con allenamenti di 6 ore
al giorno con un allenatore cinese e uno europeo, sempre insie-

me (www.b75.dk). Il Westfield Summer Camp, in Northam-

ptonshire, a nord di Londra. Camp estivi gestiti dagli atleti

della nazionale Greg e Tim Yarnall durante le vacanze scolasti-
che, 6 ore al giorno di allenamento intensivo, con i migliori co-

ach del panorama europeo (www.gvttabletennis.co.uk). E in

Italia? A Senigallia il centro olimpico per il tennis da tavolo,

con corsi anche per i pili piccoli ¢ proposte anche durante il
periodo estivo. E se siete a Londra non perdetevi il Bounce, il

primo centro europeo per giocare a ping pong con i suoi 12.500

metri quadrati. Pare che Gwyneth Paltrow ed Elle McPherson
siano delle vere affezionate. Bambini al seguito.

Curiosita
Dove ¢ nato: in Inghilterra

verso la fine del XIX secolo
Come & nato: come gioco di svago, forse
da alcuni studenti universitari che utilizzarono
dei libri sopra un tavolo come rete divisoria.
O forse da alcuni marinai inglesi, giocatori di
tennis, annoiati durante un lungo viaggio in mare,
che a bordo della nave si misero a improvvisare

partite di tennis sopra due tavoli.
Quando appare in Halia: agli inizi degli anni "50.
Il primo videogioco della storia si chiamava Pong.
Erail 1972 e i creatori dell’Atari cercavano un

qualcosa di semplice che distogliesse dalle
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