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Varato il calendario di C2
Si comincia conun derby

Tennis tavolo

LECCO
Laprimagiornatadicampionato offri-
rasubito il derby lecchese tra Tt Val-
madreraelaPolisportivaLibertas Cer-
nuschese

Mentre si sta ancora vivendo
nel clima vacanziero, la com-
missione gare dellaFitet (Fede-
razione italiana tennis tavolo)
della Lombardia, ha diramato
le composizioni, ed il calenda-
rio, del massimo campionato
regionale, quellodiserie C2,di
ping pong.

In questa stagione 2013-14
militanoben quattro formazio-
ni del territorio lecchese nel
torneo di serie C.

Campionato che scatteranel
week end del 5 e 6 ottobre. E,
subito, nella prima giornata,
spiccailderbytraledueforma-

zioni lecchesi neo promosse.

Inseritenel girone H, il 6 ot-
tobre, il Valmadrera ospitera i
pongistibrianzoli del Cernusco
Lombardone inunraggruppa-
mentodove figurano anche Gal-
larate (Va), Saronno B (Va), An-
gera (No), Sesto San Giovanni
(Mi), Amatori Pievesi (Mi) ed
Acquile Azzurre (Mi).

Nel girone C figura invece
I’Abbadia Lariana, che debutte-
raintrasferta, sul campomila-
nese del Nerviano A.

Il girone & completato da
Asca Cassano D’Adda (Mi), Co-
ronaFerrea A (Mi), Cornarede-
se (Mi), Solbiate (Va), Saronno
A (Va) ed Erba A (Co).

Laformazione dell’Abbadia
che debuttain casa, il 19 ottobre,
affrontando il Saronno A.

NelgironeE, infine, eccola
Canottieri Leccocheinizierala

stagione conilmatch casalingo
controil Morelli B (Mi) diCer-
nusco sul Naviglio.

Il girone con i blucelesti &
composto daAscaC (Mi), Coro-
na Ferrea C (Mi), Arese (Mi),
Lambrugo Rogeno (Co), Como
B e Villa Romano (Co). = F.Bal.

Peso: 10%
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Tennis tavolo | Allenamenti estivi al bocciodromo e torneo ferragostano

Il Lavis non si ferma

LAVIS - Finita la stagione agonistica con la
disputa dei Campionati Italiani svoltisi A
Riva del Garda, il tennis tavolo trentino, di
solito, va in letargo fino all’avvio del nuovo
anno agonistico, previsto per la prima
settimana di Ottobre.

Ma c’eé sempre I'eccezione che conferma la
regola, in questo caso rappresentata
dall’Associazione sportiva Tennis tavolo
Lavis.

La societa ha stipulato un accordo con il
Comune di Lavis dal quale ha ricevuto la
concessione per utilizzare il bocciodromo
presso il parco urbano dove tutte le sere,
dal lunedi alla domenica ci si pud allenare
dalle ore 18 fino alle 23.

Tre tavoli sempre affollati da pongisti del
posto ma aperto a tutti coloro che volessero
restare in forma nel periodo del solleone.
Da lunedi 19 agosto, per due settimane, chi
invece volesse provare a imparare a giocare
a tennis tavolo, lo potra fare con allenamenti
specifici che si terranno nella palestra della
scuola media Rudolf Steiner dI Lavis dalle
ore 18 alle 21. I corsi saranno tenuti dagli
istruttori dell’As Tt Lavis coordinati dal
capo allenatore Max Moissew (nella foto).

A coronamento di questo percorso la
compagine lavisana ha deciso di organizzare
a Brentonico, per il giorno di ferragosto, la
prima edizione del Trofeo “la Bruschetta”.

Si comincera alle ore 9:30 col torneo di
singolo riservato a non agonisti per
continuare alle ore 11 col torneo a squadre
agonisti (2 atleti).

Le gare avranno luogo nel palazzetto dello
sport in localita al Zengio di Brentonico. Li
saranno montati per quel giorno anche due
tavoli per pongisti in carrozzina con diversa
abilita (in foto I'azzurra Michela Brunelli), a
testimoniare che il tennis tavolo € uno sport
per tutti. Tutte le info sul sito su www.
asttlavis.it (mail: labruschetta@asttlavis.it;
tel. 349/5055492). Le iscrizioni si potranno
effettuare entro martedi 13 agosto.

Monte Baldo
Tricolore P!

Peso: 21%
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Senigallia

L'appuntamento dato lo
SCOTSo anno € stato rispetta-
to e anche questa estate un
gruppodiragazzi provenien-
ti da piu parti d'Ttalia ha par-
tecipato a uno stage di ten-
nistavolo presso il Centro
Olimpico organizzato dal
Centro Sportivo Europeo
(Roma), una organizzazione
cheabbina sport, studio e va-

» Tennistavolo

I Centro
L] L]
olimpico
L] L] L]
attivissimo
canze nelle migliori localita
turistiche italiane. Senigallia
¢ stata cosi confermata an-
che per il tennistavolo dopo
lo start-up del 2012.

Per quanto riguarda I'atti-
vita del Centro Tennistavolo
oggialle15,30sisvolgerail 5°
torneo Mare-pingpong della

stagione estiva 2013, formu-
la che quest'anno ha riscosso

Il Centro Olimpico

un notevole successo. Questi
tornei (l'ultimo si disputera
sabato 17) si concluderanno
martedi 20 con il torneo
open Imperatore.

Peso: 6%
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TENNISTAVOLO

Progetti e ambizioni del sodalizio cittadino:
toma la partnership con la Cipolla Rossa di Breme

Si sono vissute giornate pro-
grammatiche particolarmen-
te intense e ricche di sorprese
presso il TennisTavolo Vigeva-
no, si stanno perd per fortuna
concludendo con notevole sod-
disfazione da parte di tutta la
dirigenza. Si registra innanzi-
tutto una dolcissima novita, il
ritorno della “Cipolla Rossa di
Breme”, la quale collaborera
con la prima squadra e denomi-
nera la formazione partecipan-
te 'al campionato nazionale di
serie Bl. Quest'anno si puntera
dritti a vincere il campionato e
alla conseguente promozione, &
percio stata allestita una squa-
dra in grado di fare il salto di
categoria, nel rispetto degli av-
versari sempre e comungue te-
mibili. La punta di diamante sa-
ra ancora una volta il giovane
moldavo Vitali Deleraico, tesse-
rato per il quinto anno presso la
societa ducale e ormai vigeva-

nese a tutti gli effetti. Ad affian-.

care il capitano sono stati con-

trattualizzati il gallaratese Ro-
berto Fontana (n° 59 italiano) e
il messinese Alessandro Soraci
(n° 36 italiano) .che si sono detti
semplicemente entusiasti di far
parte del progetto, non veden-
do Yora di iniziare. L'altra for-
mazione di serie B1, la “Pellic-
ceria Cane”, vedra il ritorno del
capitano Giangi Righini, dopo
un anno sabbatico alla ricerca
di nuovi stimoli, che si sta alle-
nando e sta ricaricando le batte-
rie, anche mentali, per presen-
tarsi in forma smagliante al via
del campionato; accanto a lui ci
saranno l'inossidabile robbie-
se Marco Gallina, ormai punto
di riferimento, e il bergamasco
Davide Gusmini, giocatore di ta-
lento con tanta voglia di riscatto
dopo 1'ultima brutta esperien-
za nel cremasco. In ambito re-
gionale tutto come la stagione
scorsa, il TennisTavolo Vigevano
prendera il via con due forma-
zioni di serie C2 e due di serie
D1, senza nessuna ambizione

particolare di promozione ma
anche tentando di evitare i pa-

temi d’animo e alcune brutte fi-
gure dello scorso anno. In pro-
vincia una sola squadra in serie
D2 con l'intento di far crescere
alcuni giovani del vivaio.

Il Presidenie Giuseppe Cane,
dopo queste frenetiche giorna-
te, pur rimanendo coi piedi per
terra, non nasconde il compia-
cimento dovuto al tesseramen-
to di questi due bravi giocatori
chiamati ad affiancare il giova-
ne Vitali, i quali insieme faranno
fare un notevole salto di quali-
ta alla formazione di punta del
TennisTavolo Vigevano; ci tiene
aringraziare con piacere il Pre-
sidente della Pro Loco di Bre-
me, Antonio Ronchi, che ha de-
ciso, rinnovando il gemellaggio,
di ripetere la tutto sommato po-
sitiva esperienza di due anni fa,
cosl come tutti i vecchi e nuovi
giocatori di qualsiasi serie che
hanno gia contributo e ancora
offriranno il proprio contributo

per la crescita della societa e di
tutto il movimento vigevanese.

L'attivitd presso il “PalaTenni-
sTavolo Bruno Maragnani” di
via Ristori si prende il mese d’a-

gosto di pausa, ma & pronto a .

tornare a pieno regime sin dalla
prima settimana di settembre.
Responsabile tecnico del set-
tore giovanile & stato nominato
Vitali Deleraico, il quale dirige-
ra direttamente gli allenamenti
del pomeriggio con i bambini e i
ragazzi che vorranno dedicarsi
alla pratica del tennistavolo.

Peso: 18%
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Tennis tavolo. Cambi di categoria al Ggs Ripalta Cremasca
Muletti passa fra gl Allievi
ed ¢ in terza posizione 1n Italia

RIPALTA CREMASCA —
Cambio di stagione e cambi di
categoria. E’ cio che e successo
al tredicenne pongista del Ggs
Ripalta Cremasca, Michele
Muletti, che ha fatto il suo in-
gresso tra gli Allievi, per que-
stioni di eta, ed ha perso la lea-
dershipin Italia. Muletti, si col-
loca al terzo posto nella nostra
penisola,avendo portato in do-
te 8578 punti, che gli permetto-
no di posizionarsi alle spalle
del piemontese Daniele Pinto
e del mantovano Matteo Mut-
ti, portacolori del Tt Sterilgar-
da Castelgoffredo. Sempre tra
gli Allievr, il ripaltese Federi-
co Guerra occupa la 58° posizio-
ne. In totale, la graduatoria Al-
lievi comprende 283 giocatori
sparsi nelle societa di tutta la
penisola. )

Lo stesso discorso fatto per
Muletti vale anche per il clas-
se 1998 Daniele Scotti, pure
lui atleta del Ggs. Il bravo pon-

ista e passato dalla categoria
llievi a %uel.la Juniores ed &
sceso al 22" posto, in una classi-
fica che annovera pero ben
659 giocatori. Sempre negli {u—
niores, Filippo Inzoli ha scala-

to diversi gradini e occupa at-
it{l)aslmente il posto numero

Esce da questa categoria,
per ragioni anagiraflche il ri-
paltese Danilo Oldoni, che en-
tra nella Terza Categoria in
349" posizione, seguito dal col-
lega Simone Facchi che € 388",
In 4" Categoria c’¢ Andrea Be-
nedetti che staziona al posto
numero 1217. Il meglio piazza-
to tra i tesserati del Ggs é il
neo acquisto Luca Ziliani, 53°
in Italia nella classifica di 2*
Categoria, nella quale figura
anche il russo Vladislav Ma-
nukyan che gioca nella squa-
dra di B1 ma che, essendo stra-
niero, non rientra nelle classi-
fiche nazionali. Per capireil li-
vello di Manukyan, comun-
que, basti pensare che puo van-
tare punti contro i
10791 di Ziliani.

Occupano invece posizioni
di scarso rilievo gli altri atleti
dellasocieta ripaltese, che a fi-
ne mese, insieme ai loro colle-
ghi, inizieranno la preparazio-
ne in vista dei campionati na-
zionali e regionali di tennis ta-
volo. (d.d.)

Peso: 10%
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Ipiaceri
Pingpong
bentomato

tavolo verde
MICHELA
DI CARLO

PING PONG
LA RINASCITA
DEL TAVOLO
VERDE

MICHELA DI CARLO

Q

lo sport pil prati-
catoalmondo, do-
po il calcio. In pa-
lestra, al circolo, al
mare 0 in monta-
gnaé tutto un palleggio. Ne van-
no matti Bill Gates, Barack Oba-
ma, David Cameron e Nicolas
Sarkozy. Non pili solo un gioco
perragazzini,néunpassatempo
del dopolavoro. 1l ping pong &
diventato una mania: universa-
le, facile, immediato, & la star
delle feste pil1 trendy, anima
cocktails e cene d’affari. A
New York, comeaLondrao
Parigi ci si incontra in
uno dei tanti club alla
moda dedicati al ten-
nis tavolo: un drink,
un match e sisvolta la
serata. La prima a fiutare la
tendenza é stata l'attrice Susan
Sarandon. Il suolocale, Spin, il
pittfamoso di New York. A meta
tra un disco-
bar e una
palestra, ha 15
tavoli e si pud
giocare fino a
tarda sera. Una
formula vin-
cente che le ha

permesso  di
aprire filiali a To-
ronto, Milwaukee,
Los Angeles, Dubai.

C’e poichi preferisce
partecipare ad uno dei
tanti tornei in giro per la
citta. D’estate, Londra &
tappezzata di tavole verdi e
racchette volanti; si gioca nei
parchi o sulle terrazze dell'East-
end. Basta tenere d’occhio siti
web come Ping, inserire il pro-
prio codice di avviamento posta-

le escoprireil tennis tavolo pitivi-
cino, giocando gratis. A Parigi si
palleggia da Gossima; atmosfere
d’altritempi, buonamusicaeuno
spazio di 600 metri quadrati, ri-
partitosuduepiani.Inltalia, ogni
anno a dicembre, a Riva del Gar-
da si riuniscono appassionati da
tutto il mondo per il Garda Ping
Festival; amicizia, sport e diverti-
mento. Eppure, nelnostro Paese,
iltennistavolostentaancoraade-
collare. Perché? «Abbiamo poche
ﬂrunureJnancanospunsureso-
prattutto grandi testimonial —
spiega Patrizio Deniso, direttore
tecnico Nazionali Italiane di ten-
nis tavolo—. A livello professio-
nale, i ragazzi vanno poi motivati
e hanno la necessita di entrare in
un sistema, accettandone regole.
vantaggi e qualche inconvenien-
ten.

Se & vero che giocare a ping
pongequivale afare unapartitaa
scacchi correndo i cento metri,
vista la concentrazione richiesta
dal gioco abbinata ad una fulmi-
nea velocita di movimento,
tutt'altra cosa & infatti praticarlo
da professionisti. Ma lo sport na-
zionale cinese, inventato dalla
nobiltainglese nell’800, nonépil
dominato solo dalle tigri asiati-
che, 'esercito dei pongisti parla
americano, tedesco, russo, e in

Italia, piccole promesse cresco-

no. Eil caso di Leonardo Mut-

ti, campione europeo junior

a squadre 2013, atleta del

Gruppo Sportivo dell’Aero-

nautica Militare. Scambi,

battute e rovesci per circa 5-

6 ore al giorno. «Ho comin-

ciato da bambino, come tut-

ti, per gioco. I primi tornei mi

hanno appassionato, le prime

vittorie entusiasmato. Ho girato
ilmondo e non ho smesso piti».

L ENEIE T RIS BIEEER AT A

Peso: 1-1%,39-53%
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NewYork
Spin & il club di ping-pong
fondato dall'attrice Susan Sarandon:
15 tavoli e un cocktail bar.
Filiali a Toronto, Milwaukee,
Los Angeles, Dubai
. www. spingalactic.com
Londra
Bounce, aperto nel luogo in cui
nel 1901 venne registrato il marchio
ping pong (Holborn), & un punto
di riferimento per gli appassionati: ~ :
* 16 tavoli, una pizzeria e un cocklail bar :
: www.bouncepingpong.com

.

Parigi
Gossima, uno spazio di 600 m2,
ripartiti su due piani dedicato
agli amanti del ping-pong
8 tavoli di ping-pong, 2 bar,
area concerti dal vivo
www.gossima.fr :

Negli anni *50, per decisione
di Mao Tse Tung, il tennis tavolo
divenne sport nazionale cinese

JAN-OVE WALDNER
svedese, & considerato il miglior
giocatore di Tennis Tavolo mai esistito.
Piur di 30 anni sulla cresta dell’onda:
Campione del Mondo singolo
nel 1989 e 1997, 4 volte
Campione del Mondo a squadre,
Medaglia d’oro Olimpica nel 1992,
7 volte vincitore del Top 12
Europeo, e fanti altri titoli

IL CAMIPIONE

NEL MONDO

40 milioni
di giocatori stimati a livello agonistico
e & & @

il

300 milioni

glocatori amatoriali

v

il

IMPUGNATURE

Stile occidentale
il manico viene tenuto con 3 dita,
Iindice sulla gomma
di un lato della racchetta,
il pollice sulla gomma dell'altro

Stile orientale, o0 a penna cinese
il manico viene tenuto
nell'incavo della mano fra pollice
e indice, come una penna
Rende molto difficile il rovescio

IL TAVOLO DA GIOCO
misura 2,74 x 1,52 metri & posto
a un'altezza di 0,76 metri da terra

LA RETE

alta 15,25 cm e [unga 184 cm

LA PALLINA
ha un diametro

di 38 millimetri

e pesa 2,5 grammi

38 mm

LA RACCHETTA

ha telaio in legno, rivestito

da due coperture di gomma
(omologate per le competizioni)

i€é

Peso: 1-1%,39-53%
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