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Tennistavolo, finali al PalaSpeca

L'APPUNTAMENTO

SANBENEDETTO Fino a domenica
San Benedetto ospitera le finali
nazionali di tennistavolo orga-
nizzate dal Centro sportivo ita-
liano, al PalaSpeca. La manife-
stazione € uno degli appunta-
menti di riferimento del calen-
dario nazionale del Csi e vedra
la partecipazione di 52 societa
sportive con circa 400 persone
tra atleti e accompagnatori.
«Siamo orgogliosi che il nostro

Il Centro sportivo italiano
portera in Riviera oltre 400
tra atleti e accompagnatori

territorio sia stato scelto per un
evento nazionale di questo livel-
lo - dichiara Antonio Benigni,
presidente del Comitato Provin-
ciale Csi - le Finali Nazionali di
tennistavolo saranno un'occa-
sionedi sport vero, di incontroe
di condivisione dei valori del
Csi, ma anche un'opportunita
concreta per San Benedetto del
Tronto e per tutta la provincia
in termini di accoglienza e pro-
mozione. Abbiamo anche orga-
nizzato, per coloro liberi dalle
gare, visite turistiche e degusta-
zioni per promuovere le eccel-
lenze del nostro territorio». So-
no 9 le regioni di provenienza

delle racchette iscritte (Lombar-
dia, Marche, Veneto, Emilia-Ro-
magna, Piemonte, Toscana, Um-
bria, Friuli-Venezia Giulia, Sici-
lia), ma pil1 della meta dei finali-
sti arriva dalla Lombardia che
schierera 77 racchette da Como,
25 da Varese, 21 del Comitato di
Milano, 20 del Csi Vallecamoni-
ca e 19 da Bergamo. Le Marche
avranno in gara 82 pretendenti
altitolo, tra cui 39 pongisti anco-
netani, 20 piceni e 14 macerate-
si.Siiniziaa gareggiare oggi.
SandroBenigni

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Peso0:14%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



ref-id-1029

485-001- 001

rer MessaggeroVeneto

Dir. Resp.:LUCA UBALDESCHI
Sezione:FITET Tiratura: 27.705 Diffusione: 25.707 Lettori: 184.000

Rassegna del: 08/05/26
Edizione del:08/05/26
Estratto da pag.:53
Foglio:1/1

GliauguriaElviaeil gruppo Zovins di une volte

«Desidero rendere partecipe il mondo del tennistavolo (ping pong) che anche a 85 anni si pud
continuare a divertirsi. Il 24 aprile - scrive Marco Moro “maestro” ping pong, che ha anche invia-
tolafoto al Messaggero Veneto - la signora Elvia ha raggiunto in eta il signor “super Mario” che
la precede diqualche mese. llgruppo “Zovins di une volte” del Salotto d'argento di Udine augura
ancora una lunga carriera pongistica ai ragazzi speciali e volonterosi quali sono Elvia e Mario».
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TENNISTAVOLO PARALIMPICO

Parenzan vince anche a Lasko
e si conferma traitop mondiali
«Tuttohafunzionatoalmeglio»

Emanuele Deste/ TRIESTE

Semplicemente il pitu forte,
piti forte degli avversari in-
contrati nella tre giorni e de-
gli imprevisti, febbre e condi-
zione fisica precaria, impara-
ti a gestire partita dopo parti-
ta. Matteo Parenzan ha vinto
I'ITTF World Para Challen-
ger di Lasko, nella Classe 6, e
ha cosi iniziato alla grande
un tour de force di tre tornei,
unodopo 'altro, chelo ripor-
teranno nella localita slove-
na per 'ITTF World Para Eli-
te da lunedi 11 a mercoledi
13 maggio e successivamen-
te dall’altra parte del mondo,
per un altro appuntamento

Elite, a Taiwan. L'azzurro,
classe 2003 e portacolori del
Gruppo Paralimpico della Di-
fesa, erareduce da un massa-
crante, sotto tuttiipuntidi vi-
sta, quarto di finale contro il
cinese Chao Chen maieril’o-
ro alle Paralimpiadi di Parigi
2024 non é sembrato risenti-
re delle fatiche di martedi e
mercoledi sfoderando due
prestazioni da incorniciare.
In semifinale il numero 4 del
rankingmondiale ha elimina-
toilnumerouno della classifi-
ca, il cileno Ignacio Torres,
conil punteggiodi 3-1 (11-5,
11-3,2-11, 11-8): «La partita
I’avevamo preparata nei mi-
nimi dettagli e devo dire che,
a parte il black out del terzo
set, tutto ha funzionato alla
perfezioney. Nell'ultimo atto
della manifestazione invece

I'allievo di Marino Filipas ha
affrontato I’esperto romeno
Bobi Simion, arrivato in fina-
le dopo aver sconfitto con un
perentorio 3-0 (11-8, 11-9,
11-8) il greco Marios Kanel-
lis Chatzikyriakos, che non
ha potuto far nulla pero con
I'acume tattico e la precisio-
nedei colpi dell’italiano. Mat-
teo ha giocato una partita so-
lidissima, dalla prima allulti-
ma pallina, mandando nel
pallone Simion che non ha
potuto mai comandare il gio-
co e dare sfogo al suo gioco
aggressivo: «kAmmetto che so-
no arrivato alla frutta: sono
stati tre giorni, data anche la
febbre che mi ha colpito lo
scorso weekend, moltoimpe-
gnativi e in questa giornata
conclusivagiocarenel girodi
3oredue partitedicosialtoli-

vello & stato difficilissimo.
Tuttavia contro Bobi mi sono
superato e ho mandato in
confusione un giocatore cosi
esperto. Sono stravolto ma fe-
licissimo se penso che lunedi
eroindubbiose giocareil tor-
neo, e invece mi ritrovo a fe-
steggiare una vittoria impor-
tantissima per il ranking e
per iniziare con il piede giu-
sto queste due settimane di
fuocon. Il pongista, cresciuto
tralefile dell'Ask Kras di Sgo-
nico, & tornato a casa a Trie-
ste aricaricare le batterie per
tre giorni prima di tuffarsi
nel secondo torneo di Lasko
in cui, nuovamente, saranno
della partita tutti i primi 15
del ranking mondiale della
Classe6.

Il campione olimpico Matteo Parenzan si & confermatoil pili forte anche nel torneo di Lasko SPort
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Nel mese di aprile si & svolto il primo

torneo di ping pong del Servizio Sollievo,

grazie all'importante e sentita
collaborazione dell'ASD Tennistavolo di
Senigallia, nella veste della Presidente

Sabrina Moretti, promotrice delliniziativa.

Il tennistavolo rappresenta uno sport

molto efficace per il benessere
psicofisico, grazie alla sua capacita di coinvolgere contemporaneamente corpo, mente e
relazioni sociali. Dal punto di vista fisico, infatti, favorisce lo sviluppo della coordinazione
oculo-manuale, dei riflessi e dell’agilita, stimolando al tempo stesso il sistema
cardiovascolare in modo moderato ma costante. E inoltre un‘attivita a basso impatto, adatta

a tutte le eta.

Dal punto di vista cognitivo, inoltre, il gioco aiuta ad allenare attenzione e memoria richiedendo
una concentrazione elevata, rapidita decisionale e capacita di anticipazione.

Non per ultimo, un altro aspetto particolarmente rilevante € quello sociale. Il tennistavolo,
infatti, € uno sport facilmente condivisibile: si gioca in coppia o in piccoli gruppi, favorendo
l'interazione diretta, la comunicazione e la costruzione di relazioni. La sua natura inclusiva
permette di superare barriere legate all'eta, al livello di abilita o al contesto culturale,
creando occasioni di incontro e integrazione. La dimensione ludica e dinamica del
tennistavolo contribuisce alla riduzione dello stress e al miglioramento dell'umore. In questo
senso, rappresenta non solo uno sport, ma un vero e proprio mezzo per promuovere il

benessere globale della persona.
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Al progetto hanno collaborato i ragazzi del Servizio Civile Piermattei Alessio, Carboni Nicolo e

Laureti Daniele.

Tennis Tavolo Tags
Senigallia Servizio Sollievo

Tamataveln Senigalia

Tennistavolo Senigallia - Stagione 2025/26

Pubblicato Venerdi 8 maggio, 2026 alle ore 10:06
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Playoff Scudetto Tennistavolo: la Top Spin
Messina ospita Sassari

La squadra del presidente Giorgio Quartuccio, al gran completo, € pronta a
ricevere la visita dei sardi, campioni d’Italia in carica. Appuntamento in riva allo
Stretto lunedi 11 maggio alle ore 18. Giovedi 14 in programma la sfida di ritorno

di Mirko Spadaro 8 Mag 2026 | 19:25

SPECIALI

ALTRO DA SPORT

Foto di Filippo Ciavorella

E tempo di Playoff scudetto, siamo giunti al momento decisivo. Lunedi 11
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maggio il grande appuntamento con la semifinale d’andata per la Top Spin
Messina WatchesTogether che davanti ai propri tifosi ricevera la visita del
Tennistavolo Sassari. Si gioca nella palestra di Villa Dante (ingresso libero)
con inizio alle ore 18. Lo spettacolo & assicurato, dato 'elevato livello dei
protagonisti. La squadra del presidente Giorgio Quartuccio, terza classificata,
affronta i sardi, secondi al termine della regular season e campioni d’Italia in
carica. Il match di ritorno € previsto giovedi 14 maggio (ore 19) a Sassari, nella
palestra della scuola Media di viale Cossiga, dove in virtu del miglior
piazzamento avrebbe luogo anche ’eventuale spareggio (sabato 16), da
disputarsi nel caso che i precedenti incontri si siano conclusi con una vittoria per

parte, con qualsiasi punteggio.

Un incrocio che rievoca la finale scudetto del 2025, quando la Top Spin fu brava
ad imporsi in casa per 4-2 grazie ad una straordinaria prestazione, mancando di
un soffio il tricolore in gara2, vinta per 4-2 dalla formazione sassarese, poi
capace di ripetersi alla “bella” per 3-2. Adesso la voglia di scrivere un’altra pagina
di storia e tanta, dopo due scudetti in bacheca (nel 2019 e 2022), 1a serie di finali

e le incredibili emozioni vissute in questi anni.

Il presidente Giorgio Quartuccio incita la squadra: “disputiamo i playoff per
lottava stagione consecutiva e gia questo mi riempie d’orgoglio, ma il nostro
obiettivo ¢ lottare per lo scudetto. Affronteremo i campioni d’Italia di Sassart,
squadra molto forte e temibile, ma sono certo che i miei ragazzi lotteranno col
coltello tra i denti per cercare di raggiungere la finale. Per la prima volta saremo
al completo con tutti i nostri 6 atleti disponibili, non mi interessa chi scendera in
campo e non entro mai in queste decisioni tecniche, ma ho la certezza che chi

giochera avra il sostegno di tutto il gruppo®.

A disposizione di coach Marco Faso, dunque, il moldavo Vladislav Ursu, nelle
vesti di leader, il solido croato Frane Tomislav Koji¢, I'italo-brasiliano Humberto
Manbhani Jr., Niagol Stoyanov, attuale numero 1 della classifica nazionale
individuale, il quindicenne Danilo Faso, reduce dai Mondiali a squadre di
Londra con la maglia azzurra e la “bandiera” Antonino Amato. Nel roster affidato
al tecnico Mario Santona spiccano i numeri 2 e 4 del ranking italiano,
rispettivamente John Michael Oyebode e Andrea Puppo. Insieme a loro, Marco
Antonio Cappuccio (n. 8), il russo Nikita Artemenko, 'ungherese Tamas Gyula

Lakatos e l'italo-argentino Javier Lorenzo Santiago.

Il Tennistavolo Sassari si € aggiudicato entrambi i confronti di questo
campionato, sempre per 3-1. Per la Top Spin Messina WatchesTogether un
ricordo dolcissimo ¢ legato al successo dello scorso gennaio per 3-2 in finale di
Coppa Italia, con la compagine del presidente Quartuccio che sollevo il trofeo al
cielo di Ancona. Nell’altra semifinale dei playoff scudetto saranno di fronte il
Muravera TT Sardegna Prodotti Tipici, quarta forza del torneo e ’Alfa Food

Bagnolese, prima della classe.
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