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Kostadinov e implacabile
la Teco Mete shanca Mazzano

ref-id-1029

497-001- 001

CORTEMAGGIORE

® (Iz) Giro di boa per le formazio-
ni del Tennistavolo Cortemaggio-
re nei campionati nazionalia squa-
dre, che hanno visto I'ultimo turno
del 2025 e del girone d’'andata.

In B1 maschile, netto ko a Villa Ro-
mano per la Teco Cattina, battuta
5-1inunaltro scontro salvezza del
proprio cammino. Se fin qui i ma-
giostrini erano stati implacabili
contro le dirette concorrenti (Enjoy
eMondovi ), questavoltanon & ar-
rivato il tris, bensi un netto passo
falso chevedeilombardiaggancia-
re Cortemaggiorea quota4,a+2su
Enjoy e Mondovi (2 punti a testa),
attualmente le due potenzialiretro-
cesse. Ovviamente, tutto e riman-
datoal girone diritornoinun cam-

La formazione di Serie D3 della Teco Cortemaggiore, vittoriosa a Parma

Tennistavolo - In B2 il successo
con il bulgaro protagonista. Ko
la Teco Cattina in Serie Bl
pionato spaccatoin duein classifi-
ca. A Villa Romano, punto della
bandiera di Rocco Conciauro con-
tro Giacomo Cerea (3-1); a secco
Alexandr Sazonov e Pietro Calarco.
Turno dall’esito speculare perla Te-
co Mete Cortemaggiore in B2 ma-
schile, corsara a Mazzano contro
I'AltavistaMarco Polo (1-5). Questa
volta, l'infortunato Simone Derni-
ni e stato sostituito dal forte bulga-
ro David Kostadinov, implacabile
con una doppietta al pari di Leo-
nardo Milza, mentre il punto inau-
gurale di Lorenzo Armani ha com-
pletato I'opera. Cortemaggiore sa-
leaquota 6in compagnia di Ripal-
ta Cremasca, allungando sul +4 sul-
la zona salvezza anche se il valore
deimagiostrini e superiore, pur es-
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sendo stato minato dalla sfortuna
in questa prima meta campionato.
In C1 maschile, laTeco Cattinalot-
ta ma cede 5-4 a Castelgoffredo
contro la formazione B. Sotto 4-2, i
magiostrini hanno rimontato fino
al4-4 primadiarrendersinel nono
e ultimo singolare. Doppiette per
Francesco Colombi e Lorenzo Ar-
mani. Le due squadre chiudonola
classificaa quota 2, ma sono anco-
rain pienalotta per la salvezza.

Irisultati delle serie
regionali

D1: Premix-Teco Costantini 7-0
D2S. Paolo-Teco Devoti 0-7

D3 Battistini Parma-Teco 2-5

.-':': IMARA

Lyons, terremoto di Natale Allosport

384 mil rnll.“ﬂmis

Peso:17%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



ref-id-1029

497-001- 001

Rassegna del: 27/12/25
Edizione del:27/12/25
Estratto da pag.:38
Foglio:1/1

@ LIBERTA

Dir. Resp.:Gian Luca Rocco

Sezione:FITET Tiratura: 15.961 Diffusione: 13.887 Lettori: 87.000

Barani a caccia della salvezza
Crotti-Ziliani scatto perla B1

Tennistavolo - Bilancio di meta
stagione per 1 pongisti piacentini
di A e B. Siriparte il 31 gennaio

con 11 punti. Cinque successi

PIACENZA

® E’' tempodibilancianche per
le pongiste e i pongisti piacen-
tini impegnati in altre forma-
zioni fuori provincia nei cam-
pionati nazionali a squadre.
In Al femminile, il nostro mo-
vimento & rappresentato da
Arianna Barani, atleta di Cor-
temaggiore classe 2002 in for-
za quest’anno al Sudtirol. Le al-
toatesine sono attualmente pe-
nultime a quota 4 punti, a -4 dal
Quattro Mori (ex squadra di
Arianna), quarto, mentre chiu-
de il Muravera con un punto.
Per la piacentina, bilancio in-
dividuale di 2 vittorie e 5 scon-
fitte.

In A2 femminile, viaggia a gon-
fie vele il Muravera dell’altra
magiostrina Giulia Cavalli, pri-
ma e imbattuta nel girone C

e 3koloscore personale di Giu-
lia con la maglia sarda.

Primato anche in B2 maschile
per’Audax Poviglio di altri due
atleti di Cortemaggiore, Mattia
Crotti (impegnato anche nelle
vesti di allenatore) e Luca Zilia-
ni. Nel girone C che contempla
anche la squadra del loro pae-
se, per Crotti (imbattuto, 18 su
18) e Ziliani (12 vittorie su 14)
la soddisfazione di un cammi-
no di squadra fin qui senza
macchie (primo posto, 7 suc-
cessi su 7). Il girone di ritorno
(ripresa il 31 gennaio) decide-
ra i giochi promozione, con la
bresciana Marco Polo rivale
numero uno per il salto in B1.
—ellezeta

Mattia Crotti, a sinistra, e, a destra, Luca Ziliani dell’Audax Poviglio

Lyons, terremoto di Natale ‘;:m“"“';‘:m
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A Peru

ia iniziativa de

’Asd Montegrillo rivolta agli over 60

[l tennistavolo cura gli acciacchi dell’'eta

LA SFIDA

PERUGIA L'appuntamento é gia fis-
sato: ogni sabato mattina dalle
10,30 alle 12,30 alla palestra della
scuola di Montegrillo (Perugia) in
via Meucci. Incontro con gli over
60 che hanno voglia di misurarsi
con la sfida che lancial’AsdMonte-
grillo: un corso di tennistavolo per
ovre 60 per promuovere l'invec-
chiamentoattivo.l."idea la raccon-
ta, Fausto Pelliccia, il presidente
dell’Asd Montegrillo che da una vi-
ta porta i giovani sui tavoli da ping
pong: «Il progetto nasce per tra-
sformare il concetto di terza eta da
fase passiva a risorsa dinamica

per la comunita. L'obiettivo & du-

plice. Da una parte promuovere la
salute fisica attraverso una disci-
plina sportiva stimolante e dall'al-
tra valorizzare il patrimonio di
esperienze degli over 60, contra-
stando attivamente lisolamento
sociale e favorendo l'integrazione.
Il progettosifonda su recenti ricer-
che scientifiche che indicano I'atti-
vitafisica come la principale difesa
controil declino cognitivo. In parti-
colare, il ping-pong & considerato
unosport peril cervello»,

Dalla Asd Montegrillo ricorda-
no come muoversi con costanza
dopo i 60 anni riduce il rischio di
Alzheimer e demenze, miglioran-
dola plasticita neuronale. L ’eserci-

zio fisico costante migliora la qua-
lita del sonno, la coordinazione e
laforza muscolare, potenziando la
capacita del cervello di resistere ai
danni del tempo. Giocare a ping
pong riduce l'incidenza di patolo-

gie croniche e cardiovascolari.
Senza dimenticare che si creano
occasioni di incontro regolari per
rafforzare il senso di appartenen-
za al quartiere e alla comunita lo-
cale. Eppoi c'¢ la possibilita di pro-
muovere il dialogo tra generazio-
ni, permettendo agli anziani di tra-
smettere le proprie competenze ai
pil giovani attraverso attivita di
volontariato e supporto collatera-
li.

5y

Tennistavolo sport senza eta

s

Umbria

Paura a Fontivegge,
dopo una rissa
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Loscorso fine settimana i cam-
pionati a squadre sono giunti al
giro di boa. Sette gli incontri per il
TT Biella, con un bilancio di tre
vittorie, due pari e altrettanti ko.
Le note liete arrivano dalla C2, con
la Farmacia Balestriniche si & ag-
giudica il derby di Cossato con lo
Splendor. Luca Lanza, Giacomo
Genedese e Lodovica Motta si so-
noimposti conil risultato di 5-3.
Bene anche la Pizzeria Giordano,
che a Trecate non ha lasciato
scampo ai padroni di casa, battuti
con un “cappotto” (6-0) daFe-
derico Arno, Gianni Massazzae

TENNISTAVOLO/3
LA STAGIONE

DEI ROSSOBLU

ARRIVA AL GIRO DI BOA

Michele Motta. Due punti anche
per la Reale Mutua Pelie & Bagolin,
che hanno centrato un agevole 5-1
sull'Enjoy. Un risultato che confer-
ma Daniele Milanesi, Lorenzo La
Porta e Davide Ronsisvalle al se-
condo postoin serie D3.

Seconda piazza, main D1, pure per
la Bella Legno di Federica Prola,
StefanoTorrero e Gabriele Mar-
fisi, che hanno pareggiato 3-3 con
il Vercelli Team Bosco. E pari, in D2,
per la Unipol Renaldo di Roberto
Fazzari, Andrea Manicotto e
Traian Muscalu con il TT Ivrea.
Non é andata bene alla Carrozzeria
Campagnolo in serie B2. Sergei

Mokropolov, ormaiin pianta sta-
bile nell'organico della categoriae
autore di tre punti, Matteo Passaro
e David Dabbicco sono stati scon-
fitti con il punteggiodi 5-3. Infine,
in D2, kola Barbera Auto, sconfitta
(4-2) dal Valledora di Alpignano. La
formazione, ancora orfana di Hana
Hamad, sié awalsa del supportodi
Giacomo Riva, autore degli unici
due punti messi e referto dai biel-
lesi, mentre sonorimasti a secco
Gabriele Carisio e Federico Villa,
con quest'ultimocheha sciupato
un match-point che avrebbe potuto
trasformare la sconfitta in un ono-
revole pareggio.
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Tre squadre dello Splendor
campionesse d’inverno

Ottimo fine settimana peripongisti
dello Splendor. Il Natale & pitidolce
in casa gialloverde grazie ai tre
titoli di campione d'inverno.

In serie D1 festeggia il platonico
riconoscimento la Gentile Impian-
ti, che pareggia 3-3 la sfida al ver-
tice di Aosta. In virtt del contem-
poraneo passo falso interno dei
“cugini” biellesi contro Vercelli,
Riccardo Pegoraro, Tommaso
Zoppello e Riccardo Motta
conquistato un punto pesantissi-
mo contro la Coumba Freide e ri-
mangono al comando.
Scendendo in D2, non conosce
ostacolilamarcia dellTmmobiliare

Bugella, che con un perentorio 6-0
si sharazza senza problemi del fa-
nalino di coda Oleggio. Michele
Capodiferro, Francesco Bide-
seeAndreaSaittaproseguonola
loro marciaal vertice daimbattuti.
Al vertice della classifica, in serie
D3, e senza sconfitte pure la MB
Line di Mattia Zoppello e Lo-
renzo Caschilli, a loro volta im-
pegnati nella sfida, terminata in
parita, casalinga contro i valdosta-
nidella Coumba Freide.

Meno positivo T'ultimo appunta-
mento della Unipol di Boechio (fo-
to),in C2 sconfittanel derby contro

il TT Biella. Erick Marangone,
Matteo Bianchetto e Gabriele
Pronesti non demeritano, ma I
rossoblitsisonodimostrati pitibra-
vi nell'occasione imponendosi con
ilrisultatodi5-3.Eko,ancorain D2,
pure la Siviero-Elettronica Scarpa,
con Massimo Graziano e Pie-
tro Ferraris, battuti 4-2 in trasfer-
ta proprio dall'Oleggio.
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La A4 Tonoli Verzuolo capolista nella Bl
haconclusoimbattutail girone d’andata

PAOLOCOSTA
VERZUOLO

Fine d’anno felice per il ten-
nistavolo verzuolese con
due squadre al vertice dei
campionati nazionali di se-
rie B. Nell'ultima d’andata
della B1 maschile, la A4 To-
noli ha vinto per 5-3 il derby
di Mondovi. Match winneril
greco Anastasios Riniotis
che si & aggiudicato tutte le
tre partite disputate; un pun-
toatesta per Simone Garello
ed Alessandro Soraci. Per i
monregalesi, 2 punti di Cata-
lin Negrila e uno di Marco
Torta. La A4 Tonoli chiude
l’andata imbattuta con 2
punti di vantaggio sul Vige-
vano e 4 sul Cus Torino. Net-
to il successo ottenuto in B2
maschile dalla A4 Scotta:

5-1aCollegno, con 2 puntia
testa per Mattia ed Andrea
Garello e sigillo di Vladimir
Sych. La formazione verzuo-
lese conserva il primato soli-
tario in classifica con 2 punti

di vantaggio sull’Area 172
di Savigliano, che si & impo-
staper 5-1 sul campodel Cus
Torino: 2 punti per Eugenio
Panzera e Paolo Racca; uno
per Giacomo Ferrato.

Successo esterno anche
perla A4 Avis della C1 chesi
aggiudica per 5-4 lo scontro
diretto di Torino e raggiun-
ge il primo posto in classifi-
ca.lcampionatiasquadreri-
prenderanno a fine gennaio
dopolasosta perl'attivitain-
dividuale.

Domenica scorsa Fossano
ha ospitatola terza prova del
Grand prix interregionale
giovanile. Le ragazze del vi-

vaio verzuolese sfiorano I’en
plein. Mattatrice di giornata
Alice Rivoira, che ha domi-
natoin Under 13 e Under15.
Successi per Arianna Girau-
doin Under 9 e Melissa Mar-
ku (Under 17). Argento per
Sofia Pittavino, Marta Garel-
loe Caterina Cavallera. Bron-
zo per Xu Jing Qi, Carlotta
Giraudo, Martina Cornaglia
ed Anna Ponzo. Nel maschi-
le, 'unica medaglia A4 con
Riccardo Ferrero, argento
Under 19. Grazie a questi ri-
sultatila A4 Verzuolo raffor-
za ulteriormente la leader-
ship nella speciale classifica
persocieta. —

llgreco AnastatiosRinictisinazione
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