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Atleti con disabilita,
ecco tuttii premiati
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Sisonoimpegnati durante
I’anno e adesso raccolgonoi
frutti del loro lavoro. Gli
atleti con disabilita intellet-
tivo-relazionali della Fisdir
sono stati premiatiperiri-
sultati dei campionatiregio-
nali di societa. Nel calcioa 5
il primo posto é stato conqui-
stato dall’Asd Nuova Augu-
sta. L’Asd paralimpica Mimi
Rodolico di Mazara é stata la
migliore nel tennistavolo.
Nel tiro con I’arco la squadra
di Vivi Sano, nella pallacane-

strola Rodolico. Nel judola
Ssd Conca d’Oro. I campioni
assolutinell’atleticaleggera
sono statiiDelfini blu, il Sot-
tomarino e Vivi Sano. Nel
nuotoiDelfini blu, il Sotto-
marino e il Telimar. (*ACAn*)

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

1 volto nuovo del canile:
pits moderno e funzionale
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L'atleta ricevuto in Comune

Sforzi incontra Cipriani
dopo I'argento ai mondiali
«Simbolo di passione»
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SESTO

L'assessore sestese allo sport
Damiano Sforzi ha ricevuto nel
palazzo comunale Guido
Cipriani, atleta della AICS
Tennistavolo Sestese, reduce
dai campionati del mondo di
tennistavolo paralimpici dove
ha conquistato I'argento nel
torneo a squadre vincendo tre
singolari su tre e due doppi su
tre. Un risultato bellissimo che
si unisce ai successi registrati
da Cipriani, lo scorso
settembre, ai Campionati
nazionali Tennistavolo FISDIR -
Federazione Italiana Sport
Paralimpici degli Intellettivo
Relazionali, dove si era laureato

campione italiano assoluto e si
era classificato secondo tra gli
U21 e terzo nel doppio
maschile. «La storia di Guido -
commenta Sforzi - & una storia
di impegno, di passione, di
sport i cui valori abbattono
ogni barriera. A nome mio e di
tutta la nostra citta faccio le
congratulazioni a Guido, certo
che non mancheranno nuove
soddisfazioni in futuro, alla sua
splendida famiglia che lo
sostiene con grande energia
nel suo percorso sportivo e alla
AICS TT Sestese, interprete di
un‘idea sport che coniuga
valori sociali e sportivi».
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TENNISTAVOLO.Da oggisigiocain A1

Muravera si fa in due

Inizia oggi una ricca settima-
na di tennistavolo, in cinque
giorni sono spalmate la sesta
giornatadella A1maschileela
quarta della A1 donne. Oggi
due partite in contempora-
nea (Palestra Cuccu, ore 18),
Muravera-Serviglianoeil der-
by femminile Muravera-Quat-
troMori. Nel Muravera é atte-
salaprovadiFrancesco Trevi-
san, goriziano classe 2010 tes-
seratoconlasocietadel Sarra-
bus. La scorsa settimana con
lamagliaazzurra éarrivato se-
condo nel torneo a squadre
Under 15 con Faso e Campa-
gna. Nellavittoriosa semifina-

le con la Cina ha battuto Hu
Haiyang, campione del mon-
do di eategoria nel singolare.
Domani Nulvi anticipa il
match con Servigliano per la
settima giornata, le ragazze
del TT Sassari affrontano il
Sud Tirol. Venerdi l'inedito
derby Marcozzi-Nulvi al Pala-
tennistavolo. Sabato (A1 ma-
schile) scontro al vertice TT
Sassari-Bagnolese. Domenica
la Marcozzi gioca a Serviglia-
no, recuperodellaquartagior-
nata, nel pomeriggio altro
match clou del torneo femmi-
nile, Norbello-Castelgoffre-

do.
Marco Capponi
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INIZIATIVE Gli incontri
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terapeutico-sportivi

si terranno alla Comunita degli Italiani,
che si é messa a disposizione del movimento
internazionale fondato dal musicista Nenad Bach

Il tennistavolo
in supporto
al morbo

di Parkinson

F'associazione “Parkinson e noi” (Parkinson i mi) ela

Comunita degli Italiani di Fiume, hanno annundiato l'avvio
degli incontri regolari di tennistavolo per le persone colpite
dal morbo di Parkinson, che si terranno ogni sabato a partire
dal 6 dicembre (ore 11) nella sede del sodalizio fiumano a
Palazzo Modello. Come rilevato dal presidente della CI, Enea
Dessardo, all'inizio dell'incontro con la stampa, “la Comunita
degli Italiani partecipa con orgoglio a quest'iniziativa,
riconoscendone l'importanza e desiderando contribuire al
successo di un movimento che unisce sport, salute e
senso di comunita, Sono stato contattato dal presidente
dell'associazione internazionale, Nenad Bach, e dopo un
proficuo incontro abbiamo deciso che gli incontri regolari, dei
veri e propri allenamenti, si svolgano nella nostra sede, in cui
un giorno alla settimana si tengono dei veri e propri tornei
di ping pong, sempre molto frequentati. Ci siamo messia
disposizione dell’'assodazione supportando questo importante
movimento internazionale che offre benefici a tutti i malati di
questa patologia”.
Il fondatore e presidente dell'associazione Nenad Bach,
musicista, produttore musicale e attivista pacifista a cui &
stato diagnosticato il Parkinson nel 2010, nel suo intervento
ha affermato che questo sport aiuta nell'attivitd motoriae
favorisce la concentrazione delle persone affette dal morbo.
“La nostra attivita sportiva non ha vinto la malattia, ma ha
superato le nostre paure. Spesso le persone affette da questa
patologia si ritirano in sé stesse, sviluppano la depressione
e sono moltii casi di suicidio tra i pazienti. Durante e dopo
una sessione di ping pong si puo notare che il tremolio delle
mani diminuisce notevolmente e che le capacita motorie sono
generalmente piti fluide. In prima persona ho potuto notare
ibenefid del tennistavolo. Avevo perso quasi completamente
l'uso delle mani e non riuscivo pit nemmeno a suonare la
chitarra. Dopo che ho iniziato a praticare questo sport, ho
ripreso in parte la mobilita”, ha concluso Bach, che diseguito
ha eseguito alla chitarra la canzone composta da lui stesso, che
tratta proprio il tema di questa disciplina ricreativo-sportiva.

Grandi benefid

I I movimento internazionale PingPongParkinson,

La dottoressa Vladimira Vuleti¢, presidente dell'associazione
e a capo dell'Istituto di neurologia del CCO di Fiume, ha
specificato che ibenefici dei movimenti che vengono svolti

durante una sessione di tennistavolo sono molteplici e

dopo un paio di mesi si notano dei miglioramenti. “La

nostra associazione fornisce supporto ai malati con sedute
settimanali di terapia fisica e conferenze sul tema che spesso
allevia di molto la depressione. Il ping pong é una luce in fondo
al tunnel in cui tutti possono trovare sollievo e sopportare
questa malattia degenerativa per cui ancora non ci sono
medicinali concreti”.

Vari studi medici hanno dimostrato che il tennistavolo puo
migliorare la qualita di vita dei malati, aumentare I'autonomia
dei malati, attivare la coordinazione occhi-mani, i riflessie
stimolare il cervello. Per le persone affette dalla patologia,
questa forma di terapia relativamente economica, allevia i
sintorni del morbo di Parkinson.

Il movimento PingPongParkinson é stato fondato nel 2017
dal musicista e attivista per la pace croato-americano Nenad
Bach, al quale proprio la pratica regolare del tennistavolo ha
permesso di recuperare la capacita di suonare la chitarra e di
ridurre in modo significativo i propri sintomi causati dalla
malattia. Oggi PingPongParkinson riunisce circa 400 centri

in 31 Paesi e in Croazia é in corso lo sviluppo di nuovi nuclei
locali, tra cui quello di Fiume.

“Ai nostriincontri del sabato tutti sono benvenuti, ¢i possiamo
incontrare e giocare qualche partita o organizzare tomei.
Siamo una squadra ben affiatata che accoglie tutte le persone
che non ci stigmatizzano, come pure quelle che desiderano
conoscerd e vedere di cosa siamo capaci. Invito anche ghi
allenatori di tennis tavolo ai nostri incontri per darci qualche
consiglio utile su come migliorare le tecniche di gioco”, ha
concluso Bach.

Viviana Car

RONIBANALY

Enea Dessardo, Nenad Bach e Viadimira Vuletic
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Nenad Bach alle prese con il tennistavolo
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Arlia e Monfardini eliminate ai quarti in doppio nel WIT Feeder Parma
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PArRmA Al WTT Feeder di
Parma si ferma la corsa degli
azzurri, ma la tappa emiliana
offre comunque indicazioni
preziose, soprattutto per le
giovani mantovane Nicole
Arlia, della Brunetti, e Gaia
Monfardini, del Sudtirol,
protagoniste di una prova
concreta e combattuta nel
doppio femminile. Le due
virgiliane hanno lottato alla
pari con le coreane Park
Gahyeon e Lee Seungeun,
arrendendosi  soltanto  al
quinto set (5-11, 11-13, 11-4,
11-7,5-11) dopo una rimonta
che aveva riaperto il match e

acceso il pubblico. Monfar-
dini ¢ stata poi impegnata
anche nel doppio misto in-
sieme a John Oyebobe: la
coppia azzurra ha ceduto 3-1
ai portoghesi Jodo Monteiro e
Julia Leal, sfiorando il quinto
set dopo un ottimo terzo par-
ziale. Negli altri tabelloni
sfumano gli ottavi dei sin-
golari: Giorgia Piccolin si ar-
rende contro la coreana Yang
Ha Eun, mentre Niagol Sto-
yanov e Tommaso Giovan-
netti devono inchinarsi a Ba-
dowski e Mengel.

&

2= [[Viodanacllaprova delclendario
rosa
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