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TENNISTAVOLO - SERIEC1E D1

Doppio successo per [a San Nicolo all’esordio

MO Spin Mazzocchia Frosinone. La squadra di C1 affrontare in tra-
iesordi per laTennis Tavo-  vittoria ¢ arrivata grazie ai due sferta proprio I'’Antoniana do-
1 Nicolo 2007 nelle catego- successi di Renato Zardi (3-2 e menica alle ore 10, mentre I'al-
rie C1 eSerie D1, 3-0), ai due punti anquis[ati da trasara impegnata sabato, nella
ato scorso la squadra di  Cristian Campagnari (entrambi palestra di San Nicold, alle ore
pmposta da Paolo Caserta, per 3-0) e al punto di Paolo Ca- 16:30, contro il Guardiagrele.
an Campagnari e Renato  serta, vittorioso per3-1. Laformazione della Tennis Tavolo San Nicold
ha esordito campionato  Invece domenica la formazio-
ndo per 5-0 contro la Top ne di serie D, composta da Ma-
nuel Mate, Luca Giovannini, Vit-
torio Gentile e Elena Rossi, si &
imposta in trasferta 5-0 con I’An-
toniana Pescara.

Il prossimo impegno vedra la

wd Butterfly =&
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Tennistavolo Cobi, che vittoria
E Paolo Bisi ¢ il migliore in Italia

Via tuttiicampionatiasqua-
dre di tennistavolo delle serie
nazionali e regionali. Il miglior
risultato perle formazioni mo-
denesi I'ha centrato la Cobi
Meccanica in serie B2, andan-
do avincere per 5-1 sul campo
di Firenze. En plein per I'esor-
diente Lorenzo Rettighieri,
classe 2010, e di Francesco
Mundo. Trasfertaamaranel gi-
ronediferrodiC1 perl’Eurola-
miere Villad'Oro, che harime-
diato a Mantova un netto 5-2.
Nella C2 regionale, la Stendal-
do Villa d’Oro ha faticato per
espugnare, grazie alla tripletta
diMaurizio Bontempo, il cam-

po della Fortitudo Bologna
per 4-3, mentre, col medesi-
mo punteggio, la Cdr Pizzeria
Vesuvio & uscita sconfittaa Po-
viglio nonostante la doppietta
di Luigi Sala. In D1 esordio
amaro per'EuromecVillad'O-
ro, battuta per 5-2 in casa da
Parma e stessa sorte & toccata,
in D2 girone A, alla Costruzio-
ni Generali, sempre per mano
diParma.Ancorain D2, girone
B, sorridono invece la Cdr che
haespugnato per 4-3il campo
di Cadelbosco e, nel girone D,
la Mondotecnico Villa D'Oro
che, col medesimo punteggio,
siéimpostacontro San Lazza-

ro di Savena. In D3 risultati al-
terni per le formazioni della
Citta dei Ragazzi: nel girone B
I’Apexhapersoper5-2aCadel-
bosco, mentre nel girone C la
Global Service ha strapazzato
per 6-1 la Fortitudo. Nel giro-
ne DlaNurchi Amministrazio-
nihavinto per4-3aSermide.
Dasottolineare che Paolo Bi-
si che quest’anno gioca in se-
rieA2 a Reggio Emilia, haricon-
quistato il primo posto della
classificaitalianaassoluta. ®

CobiMeccanica

Laformazione di Serie B2
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LIGNANO
Musicista, compositore,
produttore e attivista per la
pace, Nenad Bach € nonsol-
tanto’anima del Ping Pong
Parkinson World Cham-
pionship, maanche unodei
candidati alla vittoria fina-
le, avendo gia vinto il titolo
nell'edizione di Parigi. Cisa-
ra anche lui, quindi, tra gli
oltre 350 atleti, uomini e
donne, in gara a Lignano,
accompagnati da almeno
settecento tra tecnici e ac-
compagnatori, per oltre un
migliaio di presenze attese
al Bellaltalia Efa Village.
La cerimonia inaugurale

IL PROGRAMMA
Ampio spazio
alla scienza
Un convegno
congliesperti

€ in programma alle 14.30
di lunedi 20 ottobre e sara
animata da due cori compo-
sti in prevalenza da perso-
ne affette da Parkinson, i
gruppi “Gioconda” di Udi-
ne e “Par ke i soni inveze i
canta” di Trieste, e dailabo-
ratori di Dance Park Udine.
1l giorno dopo il via alle ga-
re, in programma da marte-
di 21 a domenica 26 otto-
bre, riservata alle fasi finali
per I'assegnazione dei cin-
que titoli in palio: singolo e
doppio, maschile e femmi-
nile, edoppio misto.

Nella cornice della mani-
festazione é previsto anche
uno spazio dedicato al di-
battito medico-scientifico,
con un convegno sul ruclo
dellattivita sportiva e in
particolare del tennistavo-

lonelle terapie peril Parkin-
son: 'appuntamento & per
le 18 di mercoledi 22 otto-
bre sempre all'’Efa Village.
Moderera l'incontro Gian-
na Zamaro, direttore cen-
traleSalute, politiche socia-
liedisabilita Fvg.—

R.D.T.
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Sport e salute

Ping pong terapeutico
per malati di Parkinson
Sfide iridate a Lignano

Oltre milletra atleti, staff eaccompagnatori arriveranno nella localita balneare
L'evento e stato presentato dal fondatore dell'associazione Nenad Bach

Riccardo De Toma / LIGNANO
«L’obiettivononé sconfigge-
re il Parkinson, ma la paura
del Parkinsony. Nelle parole
del suo fondatore, il compo-
sitore croato-americano Ne-
nad Bach, la missione dell’as-
sociazione Ping pong Parkin-
son, nata nel 2017 per pro-
muovere il tennistavolo co-
me forma di terapia contro
una delle piu diffuse tra le
malattie neurodegenerati-
ve. Ne & nato un movimento
che coinvolge 350 sezioni,
sparse in 30 Paesi, e un cam-
pionato mondiale prossimo
gia alla sua sesta edizione,
chesiterraalLignanoal Bella
Italia Efa Village dal 20 al 26
ottobre.

Oltre un migliaio, tra atle-
ti, staff e accompagnatori, le
personechearriverannoalLi-
gnano per 'evento, presenta-
to ieri a Udine, nel palazzo
della Regione, dallo stesso
Nenad Bach, accompagnato
dal presidente e dal vicepre-
sidente di Ping pong Parkin-
sonItalia, Natale Galli e Fran-

cesco Pessina, e dal direttore
areawelfare di comunitadel-
la Regione Ranieri Zuttion,
inrappresentanza dell’asses-
soreallaSalute Riccardo Ric-
cardi. In sala anche altri tes-
serati guidati da Giacomino
Iob, che con la moglie Carla
Alessandrini, argento’anno

scorso nella quinta edizione
dei mondiali, tenutasi in Slo-
venia, € statoil primo a colti-
vare I'idea di portare la com-
petizione in Friuli e a parlar-
ne con Bach. Un progetto al-
la base della nascita di Ping
Pong Italia, fondata cinque
mesi fa consede proprioaTa-
vagnacco.

Ma lo scopo dell’associa-
zione non guarda soltanto
all'eventodiLignano. [l mon-
diale, come hanno spiegato

Galli e Pessina, sara anche
uno strumento per dare visi-
bilita all’'utilizzo “terapeuti-
co”del ping pong e per allac-
ciare ponti con tutte le 35 as-
sociazioni attive in Italia sul
fronte del Parkinson. «E di-
mostrato—haspiegato Pessi-
na —che la fisioterapia basa-
ta sul ping pong & una delle
pit efficaci nel rallentare il
progresso della malattia».

Pronto il sostegno della Re-
gione, garantito non soltan-

to dalla Giunta, ma anche
dal Consiglio, ha spiegato
Zuttion. «Si tratta — ha detto
il dirigente regionale — di
un’iniziativa visionaria e in-
novativa, che si fonda su soli-
de evidenze, perché la prati-
caregolare del ping-pong mi-
glioralaneuroplasticita cere-
brale, rallentandoil procede-
re della patologia, ed & an-
che una straordinaria occa-
sione di relazioni e sociali-
ta.

Cimentarsi con racchetta
e palline, come hanno fatto
anche ieri i tesserati di Ping
pong Parkinson esibendosi
suun tavolomesso a disposi-
zione da un altro sportivo
friulano colpito dalla malat-
tia, il cicloamatore Simone
Masotti, favorisce coordina-
zione, equilibrio, riflessi e
concentrazione, integrando-
si efficacemente con le tera-
pie farmacologiche.

Il primo a crederci con for-
za € stato proprio Nenad Ba-
ch, che anche grazie al ten-
nistavolo, come haracconta-
to ieri sul Messaggero Vene-
to, hatrovatolaforzadicom-

T —
Ping pong terapeutico
per malati i Parkinso

A
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battere il Parkinson, di vive-
relavita,diriprendere asuo-
nare — lo ha fatto anche ieri
aprendo la conferenza stam-
paconunaballatablues—ea
comporre musica, dopo gli
anni di blackout che seguiro-
noladiagnosi.

Un coraggio che si espri-
me non soltanto con lamusi-
ca ritrovata, ma diventato
anche passione civile: «Uno

degli obiettivi che ci ponia-
mo & quello di aprirele para-
limpiadi a tutte le persone
malate di Parkinson», ha
spiegatoieriprimadicimen-
tarsi, lasciata la chitarra, an-
che con la racchetta. L’abili-
tacon cuilamaneggia, delre-
sto, cela bene tanto le sue 71
primavere quanto quella
cheBachssirifiuta di chiama-
re malattia.

«E una diagnosi, non una
malattia. Il ping pong mi ha
aiutatoanonaverne pilipau-
ra: € una cosa che a me ha
cambiato la vita e pud cam-
biarlaanche aglialtri». —

«Lafisioterapia
basata su questa
disciplina éunadelle
piu efficaci nel
rallentare la malattia»

IL FONDATORE

ILCOMPOSITORE CROATO-USANENAD BACH
MENTRE GIOCAALLAPRESENTAZIONE
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Adnot fa esultare il team Valdarno

Una vittoria e una sconfitta per il
Tennistavolo Valdarno nelle gare
dell’ultimo week-end. Sabato 4 e
domenica 5 ottobre sono iniziati i
campionati regionali di tennistavolo e
le squadre del TT Valdarno hanno
giocato in trasferta, ottenendo un
successo e una sconfitta. La squadra
della categoria C2 havintoper5a4a
Poggibonsi: un punto a testa per
Francesco Martinino e William
Deventi e tre punti conquistati da
Oliver Adnot. Sconfitta invece la
formazione di D2 contro il TT Firenze
«B» per 5 a 2 con i due unici punti

conquistati da Antonio Fabbrini e
Emanuele Chiosi.

1 prossimi due incontri che vedranno
i valdarnesi impegnati contro I'Arezzo
per la C2 e contro il TT Firenze «C»
per la D2 erano previsti inizialmente
per sabato 11 ottobre a San Giovanni
Valdarno, ma a causa della
concomitanza con le elezioni
regionali dovranno essere rimandati
obbligatoriamente a data da
destinarsi. Le societa coinvolte si
stanno accordando sulla data e
probabilmente si sfideranno nella
serata di mercoledi 15 ottobre.

Peso0:9%
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Circolo 2010: esordio con sconfitta

Esordio negativo per il Circolo Prato
2010 nel campionato di serie A2 di
tennistavolo. La squadra guidata
dall’'ungherese Csaba Kun é stata
infatti sconfitta per 4-1 a Monte Urano
(Fermo) dal TT Vita - Maitek di Porto
Sant’Elpidio. L'unico punto pratese &
stato messo a segno dal russo Taras
Merzlikin che si & imposto per 3-1su
Miro y Llorente. Negli altri confronti il
francese Kilian Tormos & stato battuto
dallo stesso spagnolo per 3-2 e dal
connazionale Alcayde per 3-1, mentre
I'esperto Adeyemo Fatai ha perso sia
con Lucesoli (3-1) che con Alcayde

(3-1). Nelle altre partite della prima
giornata, Ausonia Enna e King Pong
hanno pareggiato 3-3, il Torre del
Greco ha sconfitto 4-1il TT Lucca ed il
Siracusa con lo stesso punteggio si e
imposto sul Pescara. La classifica del
girone B della serie A2 maschile:
Torre del Greco, Vita - Maitek,
Siracusa 2 punti; Ausonia Enna e King
Pong 1; Circolo Prato 2010, Tennis
Tavolo Lucca e Antoniana Pescara O.
Il Circolo Prato 2010 tornera in campo
domenica alle ore 10 alla palestra del
Convitto Cicognini contro Siracusa.
Massimiliano Martini
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La Cobi Meccanica parte forte
Trasferta amara per la Villad'Oro
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Al via i campionati di tennista-
volo: la Cobi Meccanica (foto)
in serie B2 ha vinto 5-1 sul cam-
po di Firenze, in un match vi-
brante al di la di quello che sem-
bra suggerire lo score finale. En
plein per l'esordiente Lorenzo
Rettighieri, classe 2010 che ha
dimostrato di valere a pieno tito-
loil n. 3 assoluto del ranking re-
gionale, e di Francesco Mundo,
che ha festeggiato nel migliore
dei modi il ritorno in rossonero.
Trasferta amara nel girone di fer-
ro di C1 per I'Eurolamiere Villa
D'Oro, che ha rimediato a Man-
tova un 5-2 abbastanza netto.

Nella C2 regionale, la Stendaldo
Villa D’'Oro, ha faticato non po-
co per espugnare, grazie alla tri-

pletta di Maurizio Bontempo, il
campo della Fortitudo Bologna
per 4-3, mentre, col medesimo
punteggio, la Cdr Pizzeria Vesu-
vio & uscita sconfitta sul terreno
di Poviglio. Paolo Bisi, ex villado-
riano e figlio d'arte, che gioca in
serie A2 a Reggio Emilia, ha ri-
conquistato il primo posto della
classifica italiana assoluta.
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g.m.p.) Sono cominciati lo scorso
weekend i campionati di serie C/2
e D/1 che vedono impegnati i co-
lori del Tennis Tavolo Caltanisset-
taTerranovadel presidente Bruno
Tricoli. In C{2 I'esordio é stato con
la Luigi Sturzo di Caltagirone,
squadra quotata che ambisce al
salto di categoria. Paolo e Andrea
Alongi (padre e figlio) ed Italo
Sanguedolce, pur usciti sconfitti
per5a3,sisonobendifesi condue
vittorie importanti di Paolo Alon-
giesoprattuttoquelladi Andrea, il
pitt forte under 12 dellaSicilia,che

sta affrontando conil piglio giusto
questo difficile campionato, con

TENNIS TAVOLO

[l Kalat vince

la stracittadina
coni “cugini”
della Azzurra

1a certezza che il prosieguo riser-
verd delle belle sorprese.

La D/1 ha proposto alla prima
giornata il derby tra le due squa-
dre nissene, la Azzurra di Bruno
Tricoli, Gero Piccica, Roberto Fer-
rara e Mario Ferrara e la Kalat di
capitan Giuseppe Lacagnina, Luca
Bruno e Alessandro Pinelli. E' sta-
tounderby scoppiettante che alla
fine ha visto la vittoria del Kalat
per5 a3.LucaBruno é stato il tra-
scinatore che con tre vittorie su
tre incontri, mettendo il marchio
su questo derby. Gli incontri di-
sputati con Gero Piccica e Roberto
Ferrara sono stati spettacolari,
tutti e due decisi al quinto set e

vinti da Luca Bruno per 3 a 2. Gli
altri due punti decisivi sono stati
messi a segno da Giuseppe Laca-
gnina e Alessandro Pinelli.

Il prossimo mese inizieranno
anche i campionati di D/2 e D/3
che vedranno impegnate altre tre
squadre del Tennis Tavolo Calta-
nissetta Terranova che siappresta
a vivere una intensa stagione di
SPOTt € sano agonismo,

Il Tennis Tavolo Caltanissetta
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Tennis tavolo, il Toirano
sconfitto in Serie D1
ma batte il Savona in D2

Primi impegni per il Toirano nei campionati
regionali di tennis tavolo. In Serie D1 esordio
difficoltoso per le due formazioni iscritte. 11
Toirano"B", che haschierato Andrea Marino,
Federico Occelli Stefano Caredda, non é riu-
scito a strappare punti al quotato Savona,
squadra favorita perla vittoria del campiona-
to: Alessandro Caslini, Livio Santini, Mauro
Andreini e Edmond Arapi si sono imposti per
7-0. Primo incontro poco propizio anche per
il Toirano "A", battuto 1-6 dall'Athletic Club
"A" composto dagli ex toiranesi Roberto Pe-
sce, Giusi Volpi, Stefano Beverini e da David

Marani. L'unico punto porta la firma di Ar-
mando Torregrossa. E andata meglio alla for-
mazione di Serie D2, vittoriosa nella palestra

del Savona"A". Stefano Tavillae Nello Prui-
ti Ciarello sono partitibene vincendo il dop-
pio; Stefano si & poi aggiudicato entrambi i
singoli, cosi come Christian Galfré, Per Nel-
loanche un punto insingolo. Risultato fina-
le: 6 - 1 peril Toirano, contro i giovanissimi
epromettenti Arianna Pesce, Alessia Pesce,
Tommaso Trucco e Giuseppe Orsi. R.P.—

Millesimo-Carcarese, il nuovos
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AsoLA E’iniziatanelloscor-
so weekend la nuova stagione
dei Campionati Regionali e
Provinciali di tennis tavolo,
con tutte le squadre dell’ ASD
TT Asola impegnate in tra-
sferta. In C2 la formazione
composta da Simone Cicut-
tini, Nicola Storti ¢ Simone
Tessaroli ha affrontato a
Montichiari la compagine lo-
cale (Bellandi, Polindi, Rag-
gi), cedendo soltanto di mi-
sura per 4-3 al termine di una
partita intensa e combattuta,
decisa nei singoli finali. Esor-
dio piti complicato per la D2
(Michele Cappelli, Manuel

TENNIS TAVOLO
Stagione al via

per le squadre
del TT Asola

Vince solo la D3

Perini, Claudio Ventura),
anch’essa neopromossa, che
sul campo del San Benedetto
Po(Bernardelli, Iudicone, Lo-
dovici) ha pagato la maggiore
esperienza degli avversari,
uscendo sconfitta per 7-0 ma
mostrando comunque impe-
gno e voglia di crescere. Sor-
ride invece la D3 (Guido Mo-
negatti, Davide Motta, Ro-
berto Zanitoni), protagonista
di una brillante vittoria per 5-2
sul difficile campo del Castel
Goffredo, dove il trio asolano
ha offerto una prestazione
convincente e di carattere.
Nel prossimo turno, in pro-

gramma domenica 12,1aC2 e
la D3 giocheranno in casa ri-
spettivamente contro 1"Alfa
Food Bagnolese e il San Be-
nedetto Po, mentre la D2 sara
impegnata in trasferta a Maz-
zano contro il Marco Polo B.

VUnder 18 conquistlfomeo“Eie”
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