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\ TENNISTAVOLO L'evento si svolgera sabato 11 e domenica 12 ottobre al Palasport di Grugliasco

Il 1° Criterium Nazionale Parkinson

B Lattivita fisica aiuta a vivere meglio
& puo anche essere un valido strumento
per fronteggiare le malattie. In questa
direzione va il 1° Criterium Nazionale
Parkinson di tennistavolo, che si svolge-
ra sabato 11 e domenica 12 ottobre al
Palazzetto dello Sport di via CLN 53 a
Grugliasco e sara organizzato dalla Fede-
razione Italiana Tennistavolo, in collabo-
razione con il CUS Torino, con il patroci-
nio della Confederazione Parkinson Ita-
lia, della Fondazione LIMPE per il Par-
kinson ONLUS, della Regione Piemonte,
della Citta Metropolitana di Torino e

della Citta di Grugliasco e con il sostegno

della Fondazione Compagnia di San Pao-
lo e dell’azienda Col d’Orcia. Sara in gara
una trentina di atleti, proveniente da
tutta Italia. La pratica pongistica, come &
stato scientificamente provato, contrasta
i sintomi del Parkinson e ne ¢ testimone
Tiziana Nasi, grande dirigente sportiva,
cui la malattia & stata diagnosticata nel
2021: «Sono onorata di essere testimo-
nial di questa manifestazione, perché
incarna la capacita dello sport di unire,
motivare e generare speranza. Il tennista-
volo per i malati di Parkinson & una
finestra aperta sulla possibilita di vivere
meglio, con dignita e gioia». Per il presi-

I relatori che hanno illustrato I'evento in conferenza stampa

dente della FITeT Renato Di Napoli, «il
Criterium di Grugliasco non é solo un
torneo, ma il simbolo di un percorso che
unisce sport, salute e inclusione». Il pre-
sidente del CUS Torino Riccardo D’Elicio
assicura impegno e dedizione alla causa:
«Ci auguriamo che questo sia solo I'ini-
zio e che in futuro sia possibile program-
mare altre progettualita, creando le con-
dizioni per confermare |'importanza del-
lo sport come farmaco a costo zero».
[RO.LE. |
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Cus, obiettivo salvezza in B2
Olimpia in C1 con i giovani

Tennistavolo

Su il sipario sui campionati
nazionali: gli «<universitari»
a Dalmine col Marco Polo,

i rossoblu a Pioltello

mmmmmm Cus in B2, Olimpiain
Cl:ilmondo del tennistavolo &
prontoad accendereiriflettori
sui campionati nazionali. Le
formazionibergamasche parto-
no afari spenti, ma con gli obietti-
viben chiari.Seil Cusvaacaccia
dellasalvezza, icittadini pensa-
no soprattutto a far crescere i
giovani per dare linfa al movi-
mento e una futuribilita per la
qualeiprodromisembrano es-
sercidopol'amararetrocessio-
ne dello scorso torneo.
InqueldiDalmine,domenica
alle10,15,sarannoibrescianidel
Marco Poloafartagliare a Gior-

gio Allieri e compagni il nastro
diun girone che sipreannuncia
piuttostoimpegnativo: «Lavo-
riamo perraggiungere la salvez-
za - spiega Allieri, che sara in
campo con Mamadou Fall,
Oleksandr Puyue Nicola Vinati
-dopoil secondo posto nell’ulti-
maClcheciévalsoilsaltoin B2.
Il livello della categoria sara
molto alto, percio ciaspettaun
cammino complicatonel quale
tuttaviasiamo prontissimiper
dire la nostra».

Percio che concerneirosso-
blty, invece, dopo I'addio di Si-
mone Persico, sara capitan Pao-
lo Bonazzi la «chioccia» di un
gruppo di elementi rampanti
desiderosidifarsilargo: oltrea
Thomas Giacometti (classe
2005, reduce dalbiennioin B2),
campo per Cristian Bolzoni
(2001) e Mattia Sala (2007).

«Iniziaunnuovo ciclo - sottoli-
nea Bonazzi - desideroso di far
crescere, tralaCl edue forma-
zioniin C2,italentidel vivaio».
Debutto domenica alle 10,10 a
Pioltello contro Psg Limito.
Federico Errante

CRIPRODUZIONE RISERVATA

Da sinistra Oleksandr Puyu, Mamadou Fall e Giorgio Allieri del Cus

Peso:17%

Telp,ress Servizi di Media Monitoring

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



ref-id-1029

498- 001- 001

Sezione:FITET

Gazzetta d’Asti

Dir. Resp.:Secondo Barberis
Tiratura: 10.000 Diffusione: 10.000 Lettori: 50.000

Rassegna del: 03/10/25
Edizione del:03/10/25
Estratto da pag.:38
Foglio:1/1

TENNIS TAVOLO - PRIMA GIORNATA
DEI TORNEI REGIONALI A SQUADRE

Si parte. Ieri sera & iniziato il Campionato a squadre re-
gionali di tennis tavolo, nell’anticipo del giovedi sono
scese in campo le formazioni di D1, D2 e D3. Nel gi-
rone A (categoria D1) il TT Isola Pinelli 34 ha gioca-
to a Savigliano in casa del Area 172, giornata in trasfer-
ta anche per il San Damiano Italfrese impegnato que-
sta sera ad Alba. Prima giornata gia disputata anche
per I'Isola Marmoinox in casa dell’Alessandria. Doma-
ni esordiranno le formazioni di C2 e C1; in C2 la Bau-
sola srl giochera sul difficilissimo campo dell’Area 172,
una delle formazioni pit accreditate per la vittoria fina-
le. Giornata delicata anche per la Brumar Garden Pro-
ducts nel Campionato Nazionale di C1, la formazione
guidata dall’allenatrice Tiang Jing (attualmente 122 nel
ranking italiano) e composta da Alessandro Guastella
(capitano), Emanuele Rossi, Edoardo Bagnasco e An-
drea Cardella, giochera in casa del Sial Piossasco.

> m.m.
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Ricetta vincente
con la racchetta
contro 1l Parkinson

di PAOLO PACCO

GRUGLIASCO -C’¢unmodo
naturale e semplice per rallentare la
progressione e rallentare 1 sintomi
del morbo di Parkinson ed é giocare
a ping pong. Proprio cosi. Uno stu-
dio condotto
da un gruppo
di ricercatori
della Fukuo-
ka University
ha dimostrato
che il tennis
da tavolo puo
migliorare la
qualita della
vita dei ma-
lati, aumen-
tando 1’indi-
pendenza. E
proprioin quest’ottica laFederazione
italiana tennistavolo lancia ufficial-
mente il 1° Criterium Nazionale
“Parkinson”, un torneo promozionale
riservato a persone affette dalla Ma-
lattia di Parkinson, in programmal’ 11
e 12 ottobre al Palazzetto dello sport
divia Cln 53.

L’evento € organizzato in colla-
borazione con il Cus Torino e gode
del patrocinio dell” Associazione
italiana Parkinson e della Fondazione
Limpe per il Parkinson. Il Criterium
rappresenta la prima azione concreta
del Protocollo d’Intesa quadriennale
sottoscritto dalla Confederazione
che riunisce 30 associazioni attive in
tutta Italia a sostegno delle persone
con Parkinson e dei loro familiari.
L obiettivo condiviso € promuovere
la pratica del tennistavolo come
attivita fisica accessibile, utile e
scientificamente riconosciuta per

contrastare 1 sintomi della malattia.
Un torneo pensato per tutti. Il torneo
avra valenza promozionale e speri-
mentale e seguira un regolamento
tecnico adattato ai livelli di abilita e
alla sintomatologia dei partecipanti,
secondole linee guida internazionali
dell’ Ittf Foundation.

Gli iscritti saranno suddivisi in tre
classi di gioco, basate su: grado di
mobilita, stadiodi avanzamento della
malattia, livello tecnico nella pratica
del tennistavolo. Le classi saranno
cosi articolate: Classe 1: maggiore

mobilita, sintomt lievi, buona espe-
rienza di gioco; Classe 2: mobilita
e sintomi intermedi, competenze
moderate; Classe 3: mobilita piu
limitata, sintomi avanzati, abilita
ridotte. Sabato 11 ottobre alle 12 si
terra la cerimonia inaugurale; dalle
15:00 inizieranno 1 gironi di quali-
ficazione maschili e femminili per
ciascuna classe.

Domenica 12, apartiredalle 10,30,
st svolgeranno1 tabelloni principali e

quelli di consolazione, seguiti dalle
premiazioni finali. Tutti gli incontri
si giocheranno al meglio dei cinque
set. Numerosi studi hanno dimostra-
to 1 benefici del tennistavolo per le
persone con Parkinson: migliora-
menti in equilibrio, coordinazione,
reattivita e motivazione. Dal 2019
I’Tttf Foundation ha gia promosso

controil Parkinson
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tre edizioni det Mondiali di tennis
tavolo Parkinson, coinvolgendo oltre
300 atleti da tutto 1l mondo. Anche
I’Italia ha partecipato attivamente,
con due atleti parkinsoniani presenti
ai Mondiali Master 2024 di Roma,
evento che ha visto oltre 6.100 atleti
da piu di 100 Paesi. Il Critertum di
Grugliasco segna I’inizio di un pro-
getto pluriennale che punta a portare
il tennistavolo nei centri Parkinson,
nelle associazioni territoriali, nelle
palestre, rendendolo parte diunostile
divita attivo e socialmente integrato.

«La nostra e una citta aperta allo
sport in tutte le sue forme e tipologie
- sottolineano il sindaco Emanuele
Gaito el’assessore Luciano Lopedo-
te - e contemporaneamente attivanel
coinvolgimentodell associazionismo

edelle diverse realta che si occupano
di tematiche legate al sociale. Per
questo apprezziamo le iniziative che
mettono lo sportal servizio di persone
con problematiche e, nello specifico,
delle persone affette da Parkinson,
una patologia puo sopraggiungere
a tutte le eta. A nome di tutta la co-
munita grugliaschese auguriamo il
pieno successo della manifestazione
e diamo ladisponibilita per eventuali
ulteriori collaborazioni future ».

Al palazzetto di
via Cln, primo
torneo per
persone affette
dalla malattia
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Domani I'esordio
dei team reggiani

Duplice esordio stagionale per
il Tennis Tavolo Reggio Emilia.
Si comincia domani alle 16,30 a
Villa Bagno, dove si giocheran-
no in contemporanea due mat-
ch: da un lato la Grissin Bon
ospitera nella prima giornata i
bresciani dell’Altavista San Po-
lo, facendo affidamento sul ter-
zetto composto da Spelbus, Se-
retti e Bisi, oltre a Liu come alle-
natore-giocatore; in B1, invece,
il Ferval ospitera i Rangers Udi-
ne. Anche in questo caso nelle
fila cittadine ci sara un allenato-
re-giocatore, Sanzio, che affian-
chera i giovani Pecchi e Cornia-

ni, classe 2004 e 2005. Nel frat-
tempo il TT Reggio ha ben figu-
rato nei tornei individuali dispu-
tati prima dell’inizio dell'attivita
a squadre: Paolo Bisi, volto nuo-
vo della squadra di A2, ha vinto
a Milano, Montichiari e Sesto
Fiorentino; in quest’ultima mani-
festazione hanno chiuso terzi
Liu e il gia citato Corniani.
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TENNIS TAVOLO / CAMPIONATO C2

Aquile molto ambiziose
Puntano alla promozione

Alberto Locori

LaFederazioneregionale li-
gure del Tennis Tavolo ha
resonoto gli organici deiva-
ri campionati che avranno
inizio il prossimo 9 ottobre.
Ai nastri di partenza, natu-
ralmente, ¢’é anche la squa-
dra spezzina. Che sogna di
essere protagonistaehaam-
bizionidigiocarsila promo-
zione in un campionato di
caraturanazionale.

Lo Speziasara in gara con

quattro squadre e punta ad
un campionato ambizioso
diC/2conlasperanzadilot-

tare per la promozione ad
un torneo nazionale. Inol-
tre, & intenzione della socie-
tadell’estremolevante ligu-
re di lasciarsi alle spalle le
ultime due sfortunate sta-
gioni. Lo Spezia, ricordia-
mo, giochera le gare casalin-
gheal Palamariottidi viaFe-
derici.

Prossimamente saranno
resi noti anche gli organici

del campionato di D/3, che
definira lattivita agonisti-
ca maschile. Di seguito 'e-
lenco completo delle squa-
dre partecipanti.

Serie C/2: Spezia, Sege-
sta Sestri Levante, Vallecro-
sia, Don Bosco Varazze, Bor-
dighera, Villaggio Chiava-
ri, Rum Genova, Tennis Ta-
volo Genova.

Serie D/1: Genova

Young, Genova Orange,
Rum Genova, Athletic Ge-
nova B, Villaggio Chiavari,
Spezia, Segesta Sestri Le-
vante, Athletic GenovaC.

Serie D/2 (girone D)
Athletic Genova C, Genova
Voldy, Villaggio Chiavari
A, Spezia A, Spezia B, Victo-
ria Monoblocco, Victoria
Master. —
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DOMENICOLATAGLIATA

[l tennistavolosiapreai mala-
tidi Parkinson. Elofaconil 1°
Criterium Nazionale, riserva-
to alle persone affette dalla
malattia sabato 11 e domeni-
ca 12 a Grugliasco. L’evento,
in collaborazione con il Cus
Torino, rappresenta la prima
azione concreta del Protocol-
lo d’Intesa quadriennale sot-
toscritto dalla Federazione e
da Parkinson Italia ET: l'o-
biettivo & promuovere la pra-
tica del tennistavolo come at-
tivita fisica accessibile e

Un Criterium
per le persone
malate

di Parkinson

scientificamente riconosciu-

ta per contrastare i sintomi
della malattia. Il tomeo avra
valenza promozionale e se-
guira un regolamento tecni-
co adattato ailivelli di abilita
dei partecipanti. Tra gliiscrit-
ti ci sard anche Tiziana Nasi,
testimonial della manifesta-
zione ma anche atleta: «Quan-
do hoscopertodiavere il Par-
kinson, nel 2021, mi sono det-
tache erameglio fosse capita-
to a me piuttosto che a qual-
cun altro, avendo vissuto a

lungo ilmondo della disabili-
ta. L’anno scorso abbiamo
partecipato ai Mondiali, in
Francia, insieme a circa 300
atletidi tutto il mondo. Il ten-
nistavolo pernoirappresenta
una finestra aperta sulla pos-
sibilita di vivere meglio, con
dignitae gioian.—
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ILMINISTRO ABODI AH-FARM
[l valore

dello sport
raccontato
dalle stelle

Bonucci, Fahr e Compagnoni

[l ministro: «Cerchiamodi crea-
re un’offerta sportiva dove
mancay. ANSELMI/PAGINATI

497-001- 001

Losportoltre

le medaglie

A H-Farm il messaggio del ministro Abodi e di dodici grandi testimonial

LUCIA ANSELMI

Due anni dopo I’approvazione della norma che
ha permesso allo sport di entrare in Costituzio-
ne, é stata lanciata una campagna comunicati-
va con uno spot realizzato da SHADO, media
company di H-Farm, cheverra trasmessoin tele-
visioneesu tutte le piattaforme social. All’even-
todilancio, conil ministro Abodi, sonointerve-
nuti anche: Manuela Olivieri, Leonardo Bonuc-
ci, Deborah Compagnoni, Manuela Di Centa, Sa-
rah Fahr, Andrea Lucchetta, Xenia Palazzo, An-
tonella Palmisano, Matteo Parenzan, Giada
Rossi, Paolo Tonon e in collegamento Bebe Vio.

0 sport € uni-
co,aldiladel-
<< la dimensio-
ne olimpica e

paralimpica. Non ce ne so-
no di piccoli o minori, come

non ci sono medaglie piti o
meno importanti. E uno in
tutte le sue forme e noi cer-
cheremo sempre di servir-
lo». Cosi il ministro dello
sport Andrea Abodi di fron-
te alla platea di studenti,
atleti professionisti e addet-
ti ai lavori che hanno preso
partealla presentazionedel-
la campagna di comunica-
zione “Lo Sport in Costitu-
zione”, alla H-Farm di Ron-
cade.

Dal 20 settembre del
2023 lo sport € entrato a far
parte della Costituzione Ita-
lianaconil comma?7 dell’ar-

«Inclusione e rispetto sono i valori che vogliamo trasmettere. Per crescere»

ticolo 33, sancendo che: «La
Repubblica riconosce il va-
lore educativo, sociale e di
promozione del benessere
psicofisico dell’attivita spor-
tiva in tutte le sue formey.
Un passo importante per la
crescita del movimento
sportivo tricolore da cui &
nata l'esigenza di creare
una campagna finalizzata a
mettere in luce progetti e

= Isportoltrg =
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Lanciata una
campagnadi
comunicazione: «<Non
c'e differenza fra
discipline olimpiche
e paralimpiche»
LAFOTO SULPALCO

ILMINISTRO ABODI CON | TESTIMONIAL
ALL'EVENTO DI LANCIO ARONCADE

obiettivi entrati nell’agen-
daministeriale. «Rispettoal-
la dimensione sociale ci oc-
cupiamo molto di piu delle

realta meno evolute - spiega
Abodi - stiamo cercando di
creare un’offerta sportivain
quei luoghi dove manca an-
dando anche a ripristinare
gli impianti rimasti incom-
pleti o abbandonati, perché
dove non c¢’é vita sportiva
spesso non ¢’é né vita socia-
lenéumanitay.

A fare da sfondo all'inter-
vento del ministro Abodi e
dei protagonisti del mondo

cade, considerato un’eccel-
lenza del panoramainterna-
zionale: «Il modello di
H-Farmvareplicato in tutta
Italia - sottolinea il ministro
dello sport - avere una real-
ta equivalente e contestua-
lizzata in ogni territorio.
Tuttoquelloche éstatocrea-
toqui contribuisce a genera-
re unarelazione positiva tra
le persone e tra loro stesse e
Pambiente». —

dellosportil campusdi Ron-
Xenia
Palazzo

«Sono grataallo sport per tut-
to quello che mi ha donato.
Nella pallavolo bisogna darsi
e affidarsi 'una all'altra e cre-
doche questasia statalachia-
ve dei nostri successi»

TENNISTAVOLO

Matteo
Parenzan

«Lo sport per me & stato una
salvezza, ho avuto la fortuna
di avere due genitori che mi
hanno supportato nel mio per-
corso e nell'aiutarmi a realiz-
zare i miei sogni. Il tennista-
volomifasentire vivo».

SCI DI FONDO

Manuela
Di Centa

«Lo sport, avendo una patolo-
gia complessa, mi ha cambia-
to la vita. Se sono qui adesso
lo devo soprattutto a mia ma-
dre che rinuncio alle Olimpiadi
nel 2000 per starmivicino»

ATLETICA

Antonella
Palmisano

«Dabambina ho dovuto lotta-
re per dimostrare a mio pa-
dre, chenonvolevache faces-
sisport, chivolevo diventare.
Non solo volevo emulare i
mieiidoli, ma sognavoio stes-
sadiessere un esempio»

CALCIO

Leonardo
Bonucci

«Lo sport rende liberi e da a
tutti la possibilita di essere
se stessi. Quando a quattro
anni ho infilato per la prima
voltagli sci ho capito che
quello eracid che volevo fare
nellavita».

«Lo sport & inclusione per que-
sto dobbiamo aprirci a un nuo-
vo modo di viverlo in relazione
ai giovani. Nella mia vita il cal-
ciomihadato tanto enon nelle
vittorie, ma soprattutto nei mo-
menti pi difficili».

Peso0:1-3%,11-65%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

12

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



ref-id-1029

483-001- 001

@

Sezione:FITET

TUTTOJPORT

Dir. Resp.:Guido Vaciago

Tiratura: 54.505 Diffusione: 23.422 Lettori: 567.000

Rassegna del: 03/10/25
Edizione del:03/10/25
Estratto da pag.:33
Foglio:1/1

TENNISTAVOLO
ECCOIL1°CRITERIUM PARKINSON

LaFederazione ltalianaTennistavolo ha
lanciatoill°CriteriumNazionaleParkinson,
untomeoriservatoapersoneconmalattia
diParkinson, I'lle12ottobre2025al Pa-
lazzettodelloSport diGrugliasco( Torino)
colsostegnodellaFondazioneCompagnia
di San Paolo e dell'azienda Col d'Orcia.
Cometestimonial TizianaNasi.

Peso0:2%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

13

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



	Copertina
	Indice dei contenuti
	FITET
	Il 1 Criterium Nazionale Parkinson
	Cus, obiettivo salvezza in B2 Olimpia in C1 con i giovani
	Tennis tavolo - prima giornata dei tornei regionali a squadre
	Ricetta vincente con la racchetta contro il Parkinson
	Domani l`esordio dei team reggiani
	Aquile molto ambiziose Puntano alla promozione
	Un Criterium per le persone malate di Parkinson
	Il valore dello sport raccontato dalle stelle = Lo sportoltre le medaglie
	Ecco il 1 criterium parkinson


