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Al trofeo Fumarail podio
@ quasi monopolio piacentino

Tennistavolo - Solita invasione
di pongisti a Cortemaggiore,
Sazonovo (Teco) vince 'Over?2

(ORTEMAGGIORE

® Il proverbio “Nessuno e profeta
in patria” sembranonvalerea Cor-
temaggiore, dove il trofeo Fumara
resta a chilometro zero, per lo me-
nonella categoria principale cheha
visto atleti piacentini e portacolori
di casa brillare fino a quasi mono-
polizzareil podio. Nello scorsoweek
end sui tavoli magiostrinisisono ci-
mentati 280 pongisti, spalmati su
due giorni di gara e quattro tornei.

Lover2 (apertoachi e oltreil nume-
ro 120 d'Ttalia maschile e oltre il nu-
mero 8 femminile) & stato vinto dal
russo Alexandr Sazonov, tecnico-
giocatore del Cortemaggiore pros-
simo all’esordio in B1. In finale,

A destra, I'assessore Eleonora Rubi

Sazonovha piegato Francesco Laz-
zarato (New Tt Pieve Emanuele). In
semifinale, il giocatore dell’Est ha
piegato la magiostrina del Sudtirol
Arianna Barani, mentre Lazzarato
ha superato un altro piacentino,
Leonardo Milza, altro alfiere della
Teco. Altre due presenze nostrane

neiquarti, dove sisono fermati Pie-
tro Calarco (Cortemaggiore) e I'al-
tramagiostrina Giulia Cavalli (Mu-
ravera).

Nell'over 4 (oltre il numero 1200 per
i maschi e 90 per le femmine) suc-
cesso d'esperienza per Fabio D'Ales-
sio (Trezzano)in finale sul giovane
Nazzareno Porta Corigliano (Mila-
no Table Tennis Academy). Bronzo
per Fabrizio Lattaro (Varazze) e Si-
mone Facchetti (Cassano d’Adda).

principale, con Sazonov sul gradino piu alto

ni a fianco del podio del torneo

La gioventu, invece, ha prevalso
nell'over 6 (oltre i 3800 maschili e i
230 femminili) grazie all'acuto del
reggiano classe 2010 Jacopo Mam-

mi (Virtus Casalgrande), a segno su
Emanuele Colombo (2L Milano);
lombardi anche i due bronzi Luigi
Narvaez (Limito) e Simone Gozzi
(Suzzara).
Infine, la categoria promozionale
over 8 (over 6200 maschile e 450
femminile), con Colombo che que-
sta volta ha compiuto l'ultimo sca-
lino vincendo la finale milanese
contro lacopo Aquino Traverso
(Pieve Emanuele). Terzi posti, infi-
ne, per Battista Sberna (Marco Po-
lo Brescia) e Leonardo Centi (Citta
dei Ragazzi Modena).

_ellezeta

Nl derby incorona Tarditi-Pag

Segalini e Terzoni sono le regi
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Agli Europei un’Italia atrazione “sarda

Tre dei cinque pongisti del team azzurro militano con Tt Sassari e Marcozzi

Sassari C'e un pezzo impor-
tante della Sardegna pongisti-
ca in viaggio con la maglia az-
zurra verso i campionati euro-
pei di tennistavolo, in pro-
grammainCroaziadal 12al 19
ottobre. Tre dei cinque atleti
che comporranno il team az-
zurro sono infatti tesserati con
formazione isolane: due conil
Tennistavolo Sassari, campio-
ned’Italiain carica, uno conla
Marcozzi Cagliari.

Nellegarediselezione chesi
sonodisputate nei giorni scor-
si a Terni, Andrea Puppo ha
prevalso su Francesco Trevi-
san del Muravera per 3-1: ha

perso con lo scarto minimo il
primoset,9-11, ma poisieim-
posto con autorita nel secon-
do e terzo set, 11-2 e 11-3 per
chiudere 'equilibrato quarto
set11-9.

Andrea Puppo, grande pro-
tagonista dello storico scudet-
to conquistato dal team sassa-
rese, raggiunge quindi il com-
pagno di club John Oyebode,
campioneitaliano assolutoin-
dividuale, Federico Vallino Co-
stassa della Marcozzi Cagliari,
Matteo Mutti dell’Apuania
Carrara e Danilo Faso della
Top Spin Messina. Il quintetto
degli azzurri sara guidato dal

Andrea Puppo, puntodiforza
delTT Sassarie della nazionale

coach Lorenzo Nannoni.
Oyebode & numero 82 del
ranking europeo, Mutti 95, Fa-
50129, Puppo 132 e Vallino Co-
stassa 190. Alivello dinaziona-
liinveceilpodio &€ occupatoda
Svezia, Francia e Germania,
mentre nel ranking I'Italia oc-
cupail 21°posto.
Invistadellakermesse conti-
nentale, il campionato di serie
Asiefermatoperunalungaso-
stadopolaprimagiornata, nel-
la qualeil Tt Sassari ha battuto
la Virtus Servigliano, mentre
la Marcozzi, Muravera e Santa
Tecla Nulvi hann debuttato
conunasconfitta.

«l mio sogno a cinque cerchi
rte dalla fiaccola olimpica»
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«I1 mio sogno a cinque cerchi
parte dalla fiaccola olimpica»

’atleta sassarese Maria Paola Tolu tra i tedofori delle Paralimpiadi 2026

LASTORIA

b di Andrea Sini

Sassari La torcia da tenere
stretta trale mani, la divisa uffi-
ciale da tedoforo daindossare
con orgoglio, la carrozzina da
spingere a tutta forza ma non
troppo. Perché quel momen-
to andra gustato sino in fon-
do. Saranno soltanto 300 me-
tri, ma per Maria Paola Tolusa-
racome toccareil cielo conun
dito.

Lacampionessaditennista-
volo della squadra paralimpi-
ca del TT Sassari e stata sele-
zionata tra i 501 tedofori che
dal 24 febbraio al 6 marzo por-
teranno la fiaccola olimpica
delle Paralimpiadi 2026 di Mi-
lano-Cortina.

«Edirecheiononavevonep-
pure fatto la domanda - sorri-
del’atletasassarese—. Qualcu-
no in famigliaha presentatola
mia candidatura e quando ho
ricevuto la mail dal comitato
organizzatore sono quasi sve-
nuta. Per me, che da sempre

sogno di partecipare a un’o-
limpiade, & stata un’emozio-

ne enorme. Non saracome ga-
reggiare, ma sara comunque
bellissimon».

Quarantasette anni, una vi-
tanormale sino al banale inci-
dente domestico che I'ha co-
stretta su una sedia a rotelle.
Oggi Maria Paola Tolu si defi-
nisce semplicemente “fortu-
nata”. «5}, sono stata fortuna-
ta—dice- perché se anzichéla
schienaavessibattutolatesta,
oggi non sarei piu in questo
mondo. Avevo 29 anni e in
quel momento la mia vita e
semplicemente cambiata, ma
non mi sono mai fermatae ho
imparato afare pitio meno tut-
to quello che facevo prima. In
maniera diversa, certo, ma al-
la fine non sono le ruote della
carrozzina a limitarti. I limiti
piuttosto sono nella testa de-
gli altri e in Sardegna, rispetto

ad altri luoghi, il disabile & an-
cora una persona da compati-
res.,

Quali limiti ci sono invece
nella testa di Maria Paola?
«L'altra cosa che devi impara-
re & chiedere aiuto agli altri.
Perché & evidente che per me
prendere un piatto da un pen-
sile sopra un lavandino non &
semplicissimo. E devi essere
anziin grado di metterti deili-
miti, perché magari la testa
continua a ragionare come se
non ci fossero ostacoli: per
esempio un paio d’anni fa ho
subito un infortunio grave per-

ché mi sono spinta un po’ ol-
tre e mi sono rotta entrambi i
femori».

Epoic’elosport. «Lapassio-
ne fa la differenza, insieme al
desiderio di non stare mai fer-
mi. Non ho trascorso un solo
giorno della mia vita a guarda-
re fuori dalla finestra e a com-
patirmi. Da adolescente face-
voginnasticaritmica e giochic-
chiavoatennis. Esiccome cer-
ti amorinon finiscono, per me
iltennis hafattogiriimmensie
auncerto puntoe tornato.

«La terapia occupazionale
nel reparto di lungodegenza -
racconta ancora Maria Paola-
mi ha riconsegnata al mondo
pronta ad affrontare lavita: ho
iniziato ad allenarmi a Porto
Torres con una racchetta in
mano e una carrozzinanorma-
le, poi ho conosciuto un gran-
de maestro come Alessandro
Ciotti, che al tempo seguiva
Marianna Lauro, Alberto Cor-
radi, Mario Cabras, vere istitu-
zioni dello sport paralimpico
sardo. Il primo torneo, nel
2018, per me fu un bagno di
sangue, magial'anno dopoin-
sieme a Marianna ho vinto il
Sardinia Open nel doppio. Poi
dopo il Covid e arrivato
quell'infortunio».

Nel frattempo, tre anni fa,
nellasuavitaeentratoancheil
tennistavolo. Tra il 2022 e il
2023 hagirato'Europa, parte-
cipando a2 torneiinternazio-
nali e facendo incettadimeda-

La campionessa di tennis
e tennistavolo

in carrozzinaracconta

il suo percorsotra
incidenti e riscatti

glie, tra le quali spiccano i tre
oriai campionatiitalianiel’ar-
gento nel doppio misto all'Tttf
World Master di Roma, al qua-
lehanno preso parte qualcosa
come 10 milaatleti. «Oraatten-
dolachiamata perqualche “fu-
ture” e poi in primavera ci sa-
ranno i campionati italiani as-
soluti,aiqualiarrivero dacam-
pionessain carica. La mia clas-
se, la 4, verra abbinata alla 5,
che ha maggiore mobilita. Sa-
ra pit difficile e competitivo -
sorride Maria Paola Tolu -, e
per questo ancora piu bello.
Le sfide non mifanno paura. E
neppure sognare mi spaven-
tar. Laprossima sfida, il prossi-
mosogno, sono le Paralimpia-
di. Enon cometedofora.

Quando
avevo 29 anni
la caduta

che mi ha
cambiato

la vita

Mi considero
comunque
fortunata

e sogno di
partecipare
ai Giochi
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Il premio assegnato dal Panathlon Club Trieste all'azzurro vincitore
delle Paralimpiadi di tennistavolo a Parigi. Le parole rivolte ai giovani

[l messaggio di Parenzan
diventato Mulo de Oro

«Ragazzisognate conme
impegnandovinella vitay

Roberta Mantini

atteoParenzan si

& aggiudicato il

premio “el Mulo

d’Oro 2025”. Nel
Salone d’Onore della Regio-
neil giovane campione para-
limpico di tennistavolo hari-
cevuto il prestigioso ricono-
scimento che premia non so-
lo i risultati sportivi ma an-
che il valore umano del suo
percorso. “Per la conquista
alle Paralimpiadi di Parigi
2024 della medaglia d’oro
nel Tennis Tavolo”lamotiva-
zione. «E davverouna giorna-
ta fantastica. Questo premio
coronanon solo il mio percor-
so sportivo, ma anche quello
personale» le prime parole
dette con emozione da Pare-

zan che poi ha allargato lo
sguardo sui giovani: «Spero
diriuscireatrasmettereaira-
gazzi che mi seguono I'im-
portanza dello sport e dei so-
gnievogliomandare un mes-
saggio chiaro: ragazzi, sogna-
te! Un sogno vi da la motiva-

zione per alzarvi dal letto
ogni giorno e impegnarvi in
palestra o in qualsiasi attivi-
tan.

Parenzan sara impegnato
afine novembre ai campiona-
ti Europei e il suo prossimo
obiettivo «éarrivarein finale
che si terra in Svezia. Sara
una gara fondamentale per-
ché chi vincera si qualifiche-
ra ai Mondiali del prossimo
anno, spero davverodiriusci-
reacentrare la finale e conti-
nuare a crescere, nello sport
enella vitay.

Alla cerimonia, organizza-
ta dal Panathlon Club Trie-

ste, erano presenti il presi-
dente della Regione Massimi-
liano Fedriga, gliassessorire-
gionali Pierpaolo Roberti e
Fabio Scoccimarro, la vice-
sindacoSerena Tonele glias-
sessori comunali Michele Ba-
buder e Stefano Avian, non-
ché il governatore del Pana-
thlonarea12 Andrea Ceccot-
ti, il presidente del Panathon
Club Biagio Terrano presi-
dente del Panathlon Trieste
Terrano ed Ernesto Mari del
Coni provinciale. «Parenzan
€un grande esempio e moti-
vo di orgoglio per tutti noi.
Con impegno, caparbieta e

talento il giovane atleta sta
portando in alto i colori di
Trieste, del Friuli Venezia
Giulia e dell’intero Paese —
cosi Fedriga — Il suo modo di
essere eisuoi straordinari ri-
sultati sportivi, associati a
un fortissimo senso di appar-

tenenzaalla propria comuni-
ta, stanno dando un grande
contributo alla promozione
gioney.

Il premio, nato nel 2000, &
I'unico riconoscimento che
Trieste dedicaesclusivamen-
te allo sport. Nelle quattro
edizioni precedentiéstato as-
segnato a Mitja Gialuz, Ales-
sandro De Pol, Enrico Samer
e Paolo Condo. La statuetta
“el Mulod’Oro 2025 raffigu-
raunmulo, simbolo di testar-
daggine e resistenza, qualita
che incarnano perfettamen-
te la carriera e il carattere di
Parenzan. Matteo, oltre alla
carrierasportiva, éanche stu-
dente di Scienze Politiche
all’Universita di Trieste, vi-
vendo il modello della dop-
pia carriera studente-atleta.
Negliultimi mesi ha ulterior-
mente arricchito il suo pal-
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mareés vincendo il torneo in-
ternazionale Para Showcase
di Las Vegas, confermandosi
tra i migliori a livello mon-
diale. E primadicitarelamo-
tivazione per 'assegnazione
del premio, proprio Terrano
si & soffermato su questi
aspetti: «Ferrea volonta, in-
telligenza primariae solidita
mentale, sono tre elementi
che hanno accompagnato la

2 i e

carriera di Matteo Parenzan
fin dagli esordi quando ga-
reggiava per il Kras di Sgoni-
con.

Lo sport come strumento
diinclusione e crescita perso-
nale, insomma, indipenden-
temente dall’eta, dal genere
odalle capacita fisiche. —

Il pongista Matteo Parenzan nel salone della Regione, dove haricevuto il premio “el Mulo de Oro" v
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Tennistavolo Al via in Serie B2ZM
Girone competitivo per gli apuani

L obiettivo principale del team apuano sard mantenere la categoria

Carrara La societa carrare-
se dell'Usd Apuania Carrara
Tennistavolo si prepara a
una stagione agonistica
2025-2026 ricca di sfide, con
la partecipazione anche in
Serie B2M. Il campionato na-
zionale diSerie B2 prevede 8
gironi composti da 8 squa-
dre ciascuno; la squadra
apuanaeéstatainseritanel gi-
rone E, insieme a Cascina,
Tennistavolo Firenze, San
Marino, Rimini, Modena,
LuccaeCiatt Prato.

Sitrattadiun gironemolto
articolato, che vedra la for-
mazione carrarese affronta-
re squadre sia toscane sia
emiliano-romagnole, con
'obiettivo primario di otte-
nere la salvezza. La societa
ha puntato a costruire un
team competitivo e motiva-

Lasquadra
puntasu
Emanuele
Falchi,
Edoardo
Cremente
e Daniele
Dileva

to, pronto a confrontarsi
con avversari di alto livello.
Faranno parte della rosa
Emanuele Falchi, Edoardo
Cremente e Daniele Di Leva,
sceltiperlaloro esperienzae
capacita di dare continuita
alle prestazioni della squa-
dra. «Abbiamo fatto il me-
glio possibile-spiegail presi-
dente Guglielmo Bellotti -
peronorareil campionatodi
Serie B2M e puntare acentra-
rela salvezza. Questo conte-
sto ci impegna molto e spe-
riamo di offrire alla citta di
Carrara nuove soddisfazio-
ni, a cominciare dalla prima
giornata, dove affronteremo
il Rimini al palasport di Aven-
za». Ancheil direttore sporti-
vo Claudio Volpi sottolinea
le difficolta del girone: «E
uno dei pi1 competitivi del-

la Serie B2M. Per salvarcido-
vremo offrire le nostre mi-
gliori prestazioni, perché le
formazioni toscane sono
sempre di grande qualita e
quelle emiliano-romagnole

difficili da affrontare per la
loro combattivita. Per evita-
re gli ultimi due posti, che
comporterebbero la retro-
cessione in Serie Cl, servi-
ranno almeno 12 punti.
Ogni partita sara una vera
provar. Con questo approc-

cio e la determinazione dei
giocatori,]'Usd ApuaniaCar-
rara Tennistavolo si prepara
avivere una stagione inten-
sa, prontaadifenderela pro-
pria categoria e a regalare
emozioni agli appassionati
dellacitta. O

Emanuele
Falchi
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