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Tennistavolo e orienteering

Per mettersi alla prova

Si prosegue nel pomeriggio di sabato
con proposte diverse macomplementa-
ri, che trasformano la piazza in un luo-
godiscoperta e divertimento, offrendo
atutti Popportunita di vivere lo sport in
prima persona. Sempre Piazza del Fer-
ro ospitera due nuove attivita pensate
per coinvolgere il pubblico e far scopri-
re sport differenti ma ugualmente sti-
molanti. Dalle ore 15alle 17 gli istrutto-
ri dell’Asd Cr Raimondo D’Aronco gui-
deranno i partecipanti nel mondo del
ping pong, insegnando tecniche di ba-
se, colpi fondamentali e principi di gio-
co. Un’occasione ideale per avvicinarsi
auna disciplina dinamica, che richiede
prontezza di riflessi, concentrazione e
coordinazione. La partecipazione € libe-

ra e aperta a tutti, con la possibilita di mettersi subito alla
prova. Sempre nel pomeriggio, dalle ore 15alle 17.30,
saralavoltadell’orienteering, grazie all'esperienza dei
tecnici qualificati dell’Asd Team Sky Friul. Bambini e
principianti potranno cimentarsi su un percorso dedica-
to, imparando a orientarsi con mappa e bussola e trasfor-
mando la citta in un campo di avventura. Un’attivita che
stimolalogica, spirito di osservazione e contatto conl’am-
biente urbano, resa accessibile achiunque voglia provare
adivertirsi tramappe e punti di orientamento.
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