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PIACENZA

® Siindossa un guanto protetti-
VO e poi con una piccola mazza si
cerca di infilare una pallina “so-
nante” in quella che potremmo
definirelaportaavversaria. Ecco
come funzionail tennistavolo per
non vedenti, forse la novita piu
bella dell’'edizione 2025 della Fe-
stadello Sport - Banca di Piacen-
za. A portarla sul campo della
Spes é stata la Polisportiva Disa-
bili Lodigiani il Trifoglio e pic-
coli partecipanti hanno subito
apprezzato. Loro avrebbero do-

Il tennistavolo
per non vedenti

la vera novita
dell’‘edizione

vuto giocare bendati, ma perim-
parare gli istruttori hannolascia-
to correre e anche cosi e arrivata
una sonora lezione per chi ha
provato a sfidare un vero campio-
ne: e Giovanni Giglio, piacentino,
ma che con i colori del Trifoglio
ha anche raggiunto varie voltela
convocazione in Nazionale. «Una
trentina di volte, per essere piu
precisi - ha detto dilui con orgo-
glio Roberto Benedetti, respon-
sabile del Trifoglio - noi siamo
una realta di Lodi che da anni si
impegna avalorizzare una disci-
plina come il tennistavolo per
non vedenti nel nostro territorio.

Non solo, con questa collabora-
zione con la Spes speriamo di po-
ter diventare un punto di riferi-
mento anche per i non vedenti
piacentini, noi possiamo anche
fornire due o tre anni di assisten-
za tecnica gratuita per formare
degli istruttori». gieffe
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Tennis tavolo contro il Parkinson
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camente quintuplicati.

to e amicale.

Hanno fatto da pio-
nieri e dopo 2 anni il tennis da
tavolo per i malati di Parkinson
fal’en plein di sorrisi e di soddi-
sfazioni. Da 5-6 giocatori, tanti
erano all'esordio di questa ini-
ziativa, a oltre 25 attuali, prati-

Il tennis da tavolo come aiu-
to per i malati di Parkinson &
stata un’iniziativa vincente che
i1GSV, il Gruppo Sportivo Villa-
guardia, ha messo in campo da
novembre 2023. In meno di
due anni 'appuntamento del
giovedi con gli allenamenti ed i
tornei ha accolto sempre pil
persone e viene atteso con an-
sia dagli atleti, ma anche dai fa-
miliari e da tutta la squadra di
volontari ed allenatori che han-
no creatoun bel gruppo, affiata-

cesso umano, sociale e sportivo
di questo corso che fa parlare di
sé in tutta Italia, come ha evi-
denziato Tolmino Franzoso,
presidente dell’Associazione
Italiana Parkinsoniani, sezione
di Como, attiva dal 1996.
«Grazie all'iniziativa del
Gruppo Sportivo Villaguardia
siamoun esempio anche per al-
tri, questa & un’attivita apprez-
zata tanto che l'associazione
nazionale fa riferimento a quel
che si fa a Villa Guardia, il ten-
nistavolo élapiliapprezzatatra
le attivita proposte dall’associa-
zione, che offre anche sessioni
diginnasticaeditangoterapia».
Il corso di Ping Pong dedica-
to alle persone affette dal
Parkinson, malattia neurode-
generativa, eranato suimpulso
di Joyce Dijkstra, una signora
olandese che da oltre 40 anni

%
P o

to, ho poiricevuto tanto dibuo-
no, come se fossimo in famiglia
- dice Joyce Dijkstra - qui ho
trovato una famiglia».

Ad ottobre scorso due atleti
sono andati ai mondiali Pin-
gPongParkinson Champion-

ship 2024 di Lasko, in Slovenia,
un altro bel colpo messo a se-
gno. Oggi sono oltre 25 gli atleti
che vengono seguiti da tre alle-
natori del GSV, Maurizio Pe-
rin, Paola Bignami e Sergio
Savogin. Grande orgoglio e
soddisfazione anche da parte
del GSV, il vice presidente
Francesco Russo haricordato
le belle sinergie create con i vo-
lontari dell’associazione Amici
di Giovanni e con i professioni-
sti, un fisioterapista, Raul Ri-
moldi ed una psicologa, Fran-
cesca Pesce che hanno sposato

«Siamo un esempio per gli altri»

Villa Guardia A chiusura del corso di que-  viveaVillaGuardiaconsuoma-  questa iniziativa.

L'attivita & passata stannolasalaconsigliodelMu-  rito Aldo Mione. Joyce contat- «Il nostro obiettivo & quello

da5a 25 partecipanti nicipio & stata lasede diunin-  tdilGruppo Sportivodopoaver ~ di potenziare l’offeljta esten-
ST - contro molto partecipato per  letto che il ping pong fabene ai ~ dendolaancheadaltrisportche

nel girodi due anni tirare le somme e guardare malatidiParkinson.«Dalladia- impattano positivamente sulla

«Ungrande successo» avanti celebrando ancheilsuc-  gnosi, brutta, cheabbiamoavu-  sintomatologia motoria, ma

anche sugli aspetti psicologici»,
ha auspicato Vanina Viviani,
che ha seguito l'organizzazione
del corso dal suo esordio.

Il sindaco Paolo Veronelli
ha evidenziato il senso dell'in-
clusione e della bella coopera-
zione: «E una bellissima inizia-
tiva che inoltre valorizza gli
spazisportivi datiin gestione al
GSV. Questa & la mission piu
bella. So che il corso porta tanti
benefici a chi lo pratica, ma an-
cheachiaccompagnagliatleti».
Paola Mascolo

L'incontro di fine corso con il sindaco Paolo Vercellini
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