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A Doha
otto azzurri
in gara
o L'ltalia sara paralimpici
Saranno otto gli rappresentata sono invece in
azzurr, tre da: Gaia gara in questi
donne e cinque Monfardini, giorni a Lasko
uomini, alvia  gjorgia Piccolin, in Slovenia, in
dei Mondiali  pepyora Vivarell uno dei pits
2025 di Matteo Mutti, importanti
tennistavolo, John Oyebode, tornei mondiali:
che si terranno Andrea Puppo, a fine anno per
a Doha, in Carlo Rossi e loro gli Europei
Qatar, dal 17 al Niagol di Helsingborg,
25 maggio. Stoyanov, in Svezia (20 -
guidati dai 25 novembre.)
tecnici Eric
Angles e
Giuseppe Del
Rosso. Gli
azzurri
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Tennistavolo, sport
senza limiti e confini

ANTONIO GIULIANO

J unica barriera élarete

L che divide il campo in
due meta uguali. Peril

resto parliamo di uno degli
sportpiltinclusivi e praticatial
mondo. E la magia del tenni-
stavolo, un gioco senza tempo
e senza eta conosciuto nella
sua versione non agonistica
anche colnome onomatopei-
codi ping-pong(“ping” quan-
dotoccalaracchettae “pong”
quando rimbalza sul tavolo).
I Mondiali imminenti in Qa-
tar (dal 17 al 25 maggio) riac-
cendono i riflettori su una di-
sciplina che da sempre una
possibilita a tutti.
Non & un caso se fu uno dei
primi giochi usati dal neuro-
logo Guttmann, il fondatore
delle Paralimpiadi, come te-
rapia riabilitativa per i reduci
del secondo dopoguerra.
Difattoil “table tennis” fecela
sua comparsa gia nei Giochi
paralimpici estividi Roma del
1960.
Le origini si perdono nella
notte dei tempi, pare che fos-
se gia praticato nella Cina di
Marco Polo. Pilt probabile pe-
rol'affermazione nella secon-
dametadell'Ottocento neisa-

lotti dell'aristocrazia vittoria-
na. Ispirato al tennis, si narra
che all'epoca fosse una fila di
libri a tagliare il tavolo in due
e fungere da rete. Mentre un
tappo di sughero o una ma-
tassa di filo faceva da palla che
siribatteva conil coperchio di
una scatola.

Decisivo pero per il successo
del gioco fu nel 1910 il lancio
dell'odierna pallina leggera di
celluloide (1901). Oggi la Fe-
derazione internazionale
conta 227 membri in tutto il
mondo con Cina e Giappone
che dal dopoguerra in poi
hanno contribuito enorme-
mente al suo sviluppo. Il ten-
nistavolo, che dal 1988 ¢ an-
che disciplina olimpica, in Ita-
lia & decollato grazie agli ora-
tori. Delresto un notevole im-
pulsol’ha datoil Centro spor-
tivoitaliano (Csi) - che dado-
maniadomenica, organizzaa
Lecco le finali nazionali - pri-
ma della fondazione nel 1964
della Federazione italiana
tennistavolo (FITeT).

Una passione solida ormai da
Nord aSud, con32milatesse-
rati considerando anche gli
atleti paralimpici. Gli agonisti
sono circa 14mila mentre le
donne 2.500. Ben 750le socie-

ta distribuite su tutto il terri-
torioitaliano. Bacino direclu-
tamento crescente sono le
scuole, grazie al progetto
“Racchettein Classe in colla-
borazione conla Federazione
italiana tennis e padel.

Uno sportdavvero per tuttele eta,
con competizioni internazionali
anche over 65. Ed e una delle po-
che discipline che consente ai pa-
ralimpici di confrontarsi e vince-
re anche con i normodotati sen-
za alcuna differenza di regola-
mento. Il movimento italiano
pud contare due campioni para-
limpici a Parigi 2024, Giada Ros-
si e Matteo Parenzan

Il tennistavolo & una pratica ri-
conosciutaanche alivello clini-
conelle unita diriabilitazione e
anche per pazienti affetti da Par-
kinson o Alzheimer. Lattivita
paralimpica ¢ suddivisa in base
al grado di disabilita: dalla car-
rozzina (atleti tetraplegici, pa-
raplegici, poliomelitici e ampu-
tati), fino al gioco in piedi per
disabilita mentali.

Per strada, nei parchi, nelle piaz-
ze. Non serve molto spazio, né
particolari strutture: basta un ta-
volo e una racchetta per scopri-
neilfascino. Ai Mondialisara an-
cora una volta la Cina, la nazio-
ne da battere nello sport preferi-

to gia da Mao. Il Grande Timo-
niere del regime comunista inci-
tava i suoi giocatori a «colpire
ogni pallina come fosse la testa
del tuo nemico capitalista».

E il tennistavolo in piena Guer-
ra Fredda ispird una distensione
clamorosa nei rapporti tra Cina
e Usa in quella che é stata riba-
tezzata come “ diplomazia del
ping pong” Linvito a Pechino
della squadra americana del
1971 fu ricambiato l'anno dopo
conlavisitain Cinadel presiden-
te Nixon. Una pagina di storia
sottolineata anche in un film fa-
moso del 1994: Forrest Gump..E
chissa se anche oggi uno sport
che abbatte le barriere possa an-
corasmorzare le odierne tensio-
ni internazionali. Al punto da po-
ter dire come Forrest: «Qualcu-
no disse che la pace del mondo
eranelle nostre mani, maio gio-
cavo solo a ping-pong».

Dalla fortuna
del ping-pong
negli oratori

a una passione
che oggi conta
solo in Italia
piu di 30 mila
tesserati

11 Mondiale in Qatar accende 1 riflettori su una disciplina che abbatte ogni barriera
Presente gia alle Paralimpiadi del 1960, favori il disgelo Usa-Cina negli anni Settanta

Matteo
Parenzan
oro
paralimpico
a Parigi
2024 / frer
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L'azzurra Giorgia Piccolin / Arer
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Il Tennis tavolo Biella promosso in B femminile

[I Tennis tavolo Biella, con Lodovica Motta e Federica Prola, con-
quista una storica promozione in serie B femminile. A Terni le
biellesi hanno sconfitto nel girone Perugia e le toscane del Pul-
cini Cascina cedendo una sola partita alle avversarie. In finale
Motta e Prola si sono imposte sulle parmensi del Sidemac San
Poloancoraunavolta per 3-0.—
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