FEI DE Rﬂ‘?lﬂﬂ ﬂ' 1Ana
rnuu

Rassegna Stampa

venerdi 14 febbraio 2025

Teln,tﬁs,_s Servizi di Media Monitoring



Redazione

Rassegna Stampa 14-02-2025

FITET

ATTACCO 14/02/2025 9 Il Parkinson si combatte con il tennis tavolo: I'iniziativa dell’Asd "Luigi Siani" 3
Redazione

BIELLESE RS ®© Campagnolo TT Biella in trasferta a Moncalieri 4
Redazione

CRONACHE DEL 14/02/2025 2 Il Tennis Tavolo Nocera fa festa con tre podi ai Campionati Regionali 5

SALERNITANO Redazione

GAZZETTA D'ASTI AR o Al vig un torneo di ping pong 6
Redazione

GAZZETTA D'ASTI 14/02/2025 30 Tennis tavolo - a isola la carica dei 335 iscritti ai campionati regionali 7
Redazione

GAZZETTA DI MODENA AR o Mundo campione regionale Bignami super protagonista 8
Redazione

LUNA NUOVA 14/02/2025 28 Giocare ?n oltre gli 80 anni: Rizzo e Bovo, due storie esemplari 9
Redazione

LUNA NUOVA AR o Febbre d"amore per Il tennis tavolo 10
Redazione

MONDO PADANO 14/02/2025 15 Fly High TT, vuole volare alto la squadra di Tennis Tavolo 12
Redazione

NAZIONE MASSA E L Apuania di Volpi difende il primato contro il Norbello 13

CARRARA 1410212025 N Redesione

NUOVA SARDEGNA 14/02/2025 52 Quattro Mori devi crederci 14
Redazione

QUOTIDIANO DI BARI AR e Foggia, il Parkinson si combatte col tennistavolo 15
Redazione

UNIONE SARDA 14/02/2025 54 Per la Quattro Mori oggi match in Polonia 16
Marco Capponi

VOCE DI MANTOVA RS o Monfardini e Mutti eliminati ai 32esimi nel Wit Disseldorf 17

Telp,':ﬁs,_s Servizi di Media Monitoring




FITET

14 articoli

« |l Parkinson si combatte con il tennis tavolo: I'iniziativa dell’Asd "Luigi Siani"
e Campagnolo TT Biella in trasferta a Moncalieri

« Il Tennis Tavolo Nocera fa festa con tre podi ai Campionati Regionali
« Al via un torneo di ping pong

 Tennis tavolo - a isola la carica dei 335 iscritti ai campionati regionali
* Mundo campione regionale Bignami super protagonista

« Giocare ?n oltre gli 80 anni: Rizzo e Bovo, due storie esemplari

« Febbre d*amore per Il tennis tavolo

e Fly High TT, vuole volare alto la squadra di Tennis Tavolo
 L’Apuania di Volpi difende il primato contro il Norbello

* Quattro Mori devi crederci

 Foggia, il Parkinson si combatte col tennistavolo

« Per la Quattro Mori oggi match in Polonia

* Monfardini e Mutti eliminati ai 32esimi nel Wtt Disseldorf

Telp_r‘gﬁ_s Servizi di Media Monitoring



ref-id-1029

564- 001- 001

Sezione:FITET

ATTACCO

Dir. Resp.:Piero Paciello

Tiratura: 6.500 Diffusione: 6.500 Lettori: 32.000

Rassegna del: 14/02/25
Edizione del:14/02/25
Estratto da pag.:9
Foglio:1/1

Il Parkinson si combatte con il tennis
tavolo: l’iniziativa dell’Asd “Luigi Siani”

ombattere ilParkinson e l'invec-

C chiamento su un tavolo da ping
I'ASD

Tennistavolo Foggia del
presidente GiUSQPPEDUtti:he,grazie
alla collaborazione con
Parkinson Foggia guidata da Lorenzo
Taggio.hadato vitaalprogetto'Losport

come terapiadivita'.

pong sipud. Lo sa bene

“Luigi Siani”

I'Associazione

Ladisciplina sportivachecomunemen-
te ¢ notacome ping pong, mache in re-
alta a livello agonistico sichiam a tenni-
stavolo, & diventata una vera e propria
terapia perchisoffre diquesto morbo,

maanche perglianziani,che sitrasfor-

manoincamepioniappenaimpugnancola
racchettaed é infineunopportunitagra-
tuitapergiovanicon fragilita
socioeconomica dipratica-
reuno sportolimpionico.
L'associazione di Dutti ha
avviatounacollaborazione,
nelllambito diquestiproget-
to finanziato dalla Regione
Puglia, con professionisti
delsetltore com e fistoterapi-
sti fisioterapisti, psicologi
tecnicidella federazione Fl-

TET ed altre associazioni

comelmpegnoDonna,guidatada Fran-

caDente che sioccupa principalm ente
diascolto telefonico € consulenza so-
ciale, psicologica, legale, pedagogica
alledonne e alle persone in ditficolta.
Iltennistavolo potrebbe essere dunque,
una via difuga perritrovare una nuova
vita e sta mostrando beneficiconcretiin
chilo pratica,vistoche richiedeunacer-
tacoordinazionementreiragazziavran-
no l'opportunita diintegrarsinelsettore
giovanile dell'associazione e dim ostra-
re tutte le loro potenzialita.
Gliincontrisitengono ilmartedie ilgio-
vedidalle 17.30alle19.30alDopolavo-
ro FerroviariodiFoggia,inviaMonte Sa-

botino 1.
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Ripartono dopouna lunga
sosta tutti i campionati

= Terzagiornatadiritor-
noinSerie B2di Tennistavolo: TT
Biella Carrozzeria Campagnolo
saraospitedomanidel TT Enjoy
a Moncalieri: le torinesi hanno
due punti in meno in classifica.
Giornatadigaredecisamente
impegnative perlasquadraiscrit-
taallaSerie Cfernminile: domeni-
cail TT Biella, primoin classifica,
affrontera CUS Torino (terzo a
due punti), Gasp MoncalieriA (al-
trasquadraapunteggio pieno) e
Verzuolo Benebanca (sesto).

Campagnolo
TT Biella

in trasferta
a Moncalieri

InSerie C2derbybiellese con
il TT Biella Legno che ospitasaba-
to alle 15.30 lo Splendor Unipol
SAIdiBocchio: leduesquadre so-
nodivisedadue punticonipadro-
nidicasasecondieicossatesiter-
Zi.

InSerie D1questaseraincam-
poSplendor RammendaturaMB
Line a Novara contro HCM B,
mentredomani TT Biella Farma-
cia Balestrini sara in trasferta
contro Sisport A.

InSerie D2 altroderby:doma-
ni alle 15.30 TT Biella Pizzeria
Giordano ospitaSplendor Immo-
biliare Bugella, contemporanea-

mente Biella Tintoria Ferraris
ospitaIvrea B. Nel girone G non
epervenutoilrisultatodell’antici-
potraSisport Be Splendor Genti-
le Impianti.

In Serie D3 Splendor Siviero
intrasferta oggi contro Enjoy Col-
legno, mentreaBiellac’eilderby
traidue TT Biella: RDM Automa-
zioni contro Barbera Auto.

Biella Rugby a mezzogon

Turno ca
dasfruttareal meglio NECUN
perTeens, Nexte BFB.
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I RISULTATI/ Un secondo posto, due terzi posti e buoni piazzamenti per tutti gli atleti: grande soddisfazione dopo la due giorni di gare per il sodalizio nocerino

II Tennis Tavolo Nocera fa festa con tre podi ai Campionati Regionali

NOCERA INFERIORE - Un se-
condo posto, due terzi posti e
buoni piazzamenti per tutti gli
atleti: si conclude cosi un'inten-
sissima due giorni a San Nicola
La Strada per il Tennis Tavolo
Nocera nei Campionati Regio-
nali. Ad aprire le danze nella
prima giornata sono stati il sin-
golare e il doppio del Campio-
nato Regionale di Sesta
Categoria. Se nel doppio le sod-
disfazioni per il club rossonero
sono state poche, decisamente
meglio & andata nel singolare,

dove spicca il terzo posto otte-
nuto da Raffaele D'Avino. Il due
volte vincitore del titolo regio-
nale di Sesta Categoria si é fer-
mato in semifinale, sconfitto in
quattro set da Tiziano Accarino,
poi vincitore del torneo. Nono-

stante la mancata vittoria,
D’Avino ha disputato un grande
torneo, meritandosi un altro tro-
feo da aggiungere alla sua ba-
checa. Nella seconda giornata di
gare, il Tennis Tavolo Nocera ha
congquistato altri due podi, que-
sta volta nel campionato regio-

nale di quinta categoria. Inmat-
tinata, Franco Turner e Cristian
Cuofano hanno disputato un
doppiodialtissimo livello, supe-
rando ben quattro coppie grazie
aungrande gioco di squadra. In
finale, pero, dopo essere stati
avanti di due set, hanno subitola
rimonta di Luigi lorio e Gianluca
Fabbri, chiudendo con un co-
munque prestigioso secondo
posto. Nelsingolare, prestazione
maiuscoladi Lorenzo Iovine, che
dopo aver chiuso il girone al
primo posto ha superato avver-

sari di grande livello come Ales-
sio Canitano, Luigi Nemolato (fi-
nalista alla terza prova di
qualificazione ai campionatiita-
liani di quinta) e Lucio Greco. La
sua corsa si € interrotta solo in
semifinale, dove ha ceduto in
quattro set al futuro campione
Luigi Iorio, conquistando cosi un
meritatissimo terzo posto. Buon
torneo anche per Giuseppe
Caso, che dopo un avvio sotto-
tonohamesso in campoungran
tennis tavolo, vincendo due au-
tentiche maratone ai sedicesimi
e agli ottavi. La suaavventurasie
conclusa ai quarti.
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VIEGIET® Iscrizioni aperte. Inizio il 21 febbraio

Al via un torneo
di ping pong

Appuntamento con il ping pong a Viaricfu. 11 circolo ri-
creativo Don Bosco di via Roma, insieme alla locale socie-
ta poliz;iportiva, organizza un torneo di tennis tavolo aperto
a grandi (dai 12 anni in su) e piccoli (dagli 8 agli 11 anni)
al%’insegna del tennis da tavolo.

Per iscriversi alla competizione ci sara tempo sino a sa-
bato 15 febbraio. Per info e adesioni: 349/6917842 (An-
gelo). Una volta terminate le registrazioni saranno sorteg-

iati gli accoppiamenti e rese note date e orari del torneo
%al via dal 21 febbraio ogni venerdi e sabato). L'appunta-
mento sportivo si terra all'intero dei locali del circolo via-
rigino gestito da Linda Ferraris. Tutti gli iscritti alla com-
petizione avranno la possibilita di usare la propria racchet-

ta o usufruire di quelle messe a disposizione del circolo.
> Stefano Vergano

Un giovanissimo giocatore di ping pong
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Ben 335 iscritti per una due giorni di ten-
nis tavolo a Isola. Si chiude con numeri da
record il Campionato Regionale Piemon-
tese svoltosi per la prima volta nell’Asti-

iano. “Sono stati tre giorni durissimi ma la
%tica ¢ stata ampiamente ripagata - spiega

uciano Marchesi, presidente del TI Iso-
la - Abbiamo iniziato a montare le aree ve-
nerdi sera e dobbiamo ringraziare la Pgs Avis
Isola che ci ha permesso di tenere l'impianto
aperto fino a tarda notte. Visto l'alto nume-
ro diiscritti la Federazione ci ha chiesto di at-
trezzare 17 aree gioco e non le classiche 12.
Vedere la palestra cosi piena per due giorni é

stato uno spettacolo”. Nonostante il nutri-
to gruppo di atleti iscritti del TT Isola, plaer
la prima volta in 7 anni nessun portacolo-
ri della societa astigiana é riuscito ad anda-
re a podio. I risultati piti importanti sono
arrivati da Vittoria Rosso uscita ai quar-
ti di finale (Sa categoria femminile), nel
maschile hanno sfiorato i quarti di finale
Emanuele Rossi (4a categoria), Paolo Per-
rone e Davide Montalbano (5a categoria).
L'unica atleta astigiana a conquistare una
medaglia ¢ stata Isabella Jar: I'atleta del TT'

Torino si & arresa in finale per 3-2 alla ver-
zuolese Carmela Castro, Il prossimo even-
to regionale al Palalsola sara la tappa fina-
le del Grand Prix Giovanile in programma
il 13 aprile.

Domani ricominceranno i campionati a
squadre, Nel Campionato Nazionale Serie
C1ilTT Isola d’Asti Brumar ospitera il TT
Vercelli Mazzeri Assicurazioni, il match si
disputera nella palestra comunale di Cerro

Tanaro alle 15,30.
> m.m.

TENNIS TAVOLO - A ISOLA LA CARICA DEI 335 ISCRITTI Al CAMPIONATI REGIONALI
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Mundo campione regionale
Bignami super protagonista

Tennistavolo Gli appuntamenti a Manzolino e San Felice

Lo scorso fine settimana
estatodedicatoall’assegna-
zione dei titoli regionali in-
dividuali e di doppio del
tennistavolo. L'evento che
e¢andato in scena a Manzo-
lino ha portato diverse sod-
disfazioni pericolorimode-
nesi.

Francesco Mundo einfat-
ti stato dominatore assolu-
tonellagaradilV categoria:
il venticinquenne giocato-

scena nella palestra della
frazione castelfranchese.

E sempre a Manzolino,
main questo casonell’Asso-
luto maschile, & arrivato un
bronzo nel doppio perivil-
ladoriani Michele Bignami
eLorenzo Rettighieri. L'Un-
der15dellasocietarossone-
ra inoltre si & aggiudicato
I'argento nel doppio misto
Assoluto con la compagna
di squadra Elena Ferretti.

coppia villadoriana Tizia-
no Bacchellie Federzoni Ta-
nia, quest’ultima giunta ter-
zaanche nel doppio femmi-
nile insieme alla compa-
gnadi club Elena Gabbi.
Come detto un fine setti-
manariccodigrandisoddi-
sfazioni e podi per gli atleti
in forza alle societa mode-
nesidel tennistavolo. ®

re della Cdr, confermando  Michele Bignami, infine, =

I'eccellente stato di forma ha conquistato il bronzo

visto nel campionatodiSe-  pure nel singolare maschi-

rie B2, si ¢ aggiudicatosiail le,sconfittosolo dalvincito-

titolo nel singolare maschi- re, il reggiano Vincenzo Flancesco

le (battendo per3-1linfina- Sanzio. Latleta

leil bolognese Salicetti),sia ~ Spostandoci a San Felice Jelacar

nel doppio maschile, in &andatainscenalagarava- assoluto

coppia col compagno di levole per i titoli di Quinta ﬁgﬂ;‘”:}g"‘

squadra Luca Cossiainuna categoria, terzo posto nella div £

giornatadi graziaandatain gara di doppio misto per la categoria
Michele
Bignami
Il giocatore
dellaVilla
d'Oro
ésalito
edeéstato
assoluto
protagonista
dellesfide
chesono
andate
inscena
aManzolino
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Giocare fin oltre gli 80 anni: Rizzo e Bovo, due storie esemplar

DOMENICA scorsa a Torino
si sono svolti 1 Campionati regionali
Master a squadre di Serie C di tennis
tavolo, con 20 societa divise in quat-
tro gironi. La squadra vincitrice acce-
deva alla fase nazionale per salire in
serie B. Presenti anche quattro team
del territorio: il Valledora Alpignano
si e classificato secondo nel proprio
girone, mentre I’Enjoy Collegno ha
piazzato le tre squadre al primo, al se-
condoeal quarto posto nel rlspettm
concentramenti. La finale € stata vinta
dall’Ossola 2000.

In campo ¢’erano 40enni insieme a
70enni e 80enni. Il ping pong ¢ anche
questo: uno sport giocato da genera-
zioni diverse. Si inizia a 6-7 anni e si
finisce oltre gli 80. Odoardo Rizzo,
grugliaschese, morto nel 2022, ha
giocato la sua ultima partita all’eta
di 82 anni nel campionato di D2,
nel 2021, con la maglia dell’Enjoy
Collegno. Su tre partite € stato capace
di vincerne ancora una contro un
giovane di 33. Originario di Cavar-
zere (Venezia), Rizzo si era trasferito
con la famiglia a Grugliasco dopo la
guerra. Aveva cominciato a giocare
in un campeggio nelle valli di Lanzo
€ con un amico aveva preso lezioni al

Crdc di Torino. Aveva quasi 50 anni e
tanta voglia di fare sport. Quello della
piccola racchetta I’aveva sedotto.
L’Ever Green di Collegno, storica

LEZIONI DILONGEVITA
Unavitaintornoaltavolo
eunapassioneincredibile

societa che con il gruppo di Rivoli e
confluita nel Valledora Alpignano,
gli sembro I’ambiente giusto per fare
agonismo. Ha giocato fino alla serie
D1, insieme agli amici
Carlo Ceciliato e Mauro
Pignata, ancora in atti-
vita nel Valledora. Dopo
un periodo alla Sisport,
¢ rimasto per tanti anni,
fino alla fine, nell’Enjoy.
Odoardo e stato un vi-
gile del fuoco. Si trovava
nella vecchia caserma in
citta quando, nel 1983,
il cinema Statuto prese
fuoco e morirono 64
persone. Era |’autista
dell’ispettore capo del
Piemonte ed era inter-
venuto con 1 compagni:
un tragico evento che non riusci mai a
dimenticare. Oltre alla passione per il
tennis tavolo, Odoardo ha avuto quel-
la per la musica. Suonava un po’ di
tutto: pianoforte, clarino, sax, la casa
di corso Francia piena di strumenti.
In palestra sapeva leggere bene
una partita e cogliere i punti deboli
dell’avversario. Giocava con una
gomma con i puntini esterni, in grado
di bloccare gli attacchi di top-spin e
gli effetti, una tecnica che permette di
essere competitivi anche senza troppa
mobilita al tavolo. utilizzata anche

Od oa%zzo (primo a destra) ha glocato
r-.-v--—u:m——&

lultimajpartitamel 20211 con I'Enjoy Collegn

dai giovani e soprattutto dai difensori.
Era unagonista, gli piaceva vincere

e tenere botta, ma sempre rispettoso
dell’avversario. Arrivava in palestra
a piedi e anche in bicicletta, persino
dopo un’operazione chirurgica.

11 Frandent Group Torino Universi-
taria (lo storico Cus Torino) ha avuto
inattivita tra le sue fila, fino a poco
tempo fa, I'ultraottantenne Gianpao-
lo Bovo, classe 1940, grande esempio
agonistico e sportivo. E scomparso
venerdi scorso, soffriva di Parkinson.
Nella stagione 2022-2023, a 83 anni,
ha ancora disputato 20 incontri in D3,
vincendone uno. E arrivato al suo best
ranking (2330° in Italia) come Quarta
categoria, nel 2011, a 71 anni. La
sue doti migliori? Il dritto e un buon
controllo sui colpi ad effetto. Negli
ultimi tempi andava nella palestra di
Grugliasco a vedere gli incontri di se-
rie A e a giocare nonostante il tremore
che la malattia gli procurava. Nel suo
palmares vantava molti piazzamenti
in tanti Regionali e Italiani veterani.
Nei suoi inizi, gli anni trascorsi a
giocare nella storica societa di tennis
tavolo di Rivoli. Era un torinese che
amava la valle di Susa, frequentata
d’inverno sulle piste da sci.
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Febbre d'amore per il tennis tavolo

servizi di GIORGIO JANNON

C’E CHI FA ladifferenzatra ping
pong e tennis tavolo e chi definisce
questo sport spettacolare, non facile
da imparare, ma in grado di sommare
numeri sorprendenti di amatori e pra-
ticanti. In effett1 € proprio cosi: con le
dovute differenza tra Paese e Paese, 1l
tennis tavolo e uno deglisport“indoor”
che piu riempiono 1 palazzetti in tante
nazioni europee e soprattutto in Cina

e Oriente.

InItaliasono piudi 12mila gliagoni-
stiinseriti nelle classifiche della Fede-
razione, ma sono centinaia di migliaia
le persone che hanno preso, almeno
qualchevolta, laracchettain mano. Lo
praticano, anche qui danot, persone di
ogni estrazione sociale, ambiti cultu-
rali e professionali diversi: ingegneri,
operal, avvocati, rappresentanti di
commercio, informatici, artigiani e
tranvieri, piloti dell’ex Alitalia, musi-
cisti e psicoterapeuti, nonchéstudenti,
mamme e nonni. Insomma, tutti.

«Quando uno entra in palestra
diventa uguale a tutti gli altri - dice
Paolo Lentini, presidente regionale
della Fitet, federazione italiana tennis
tavolo - Non ¢ ’é nessuna differenza. Si
e soltanto atleti e giocatori».

«Pratico uno sport anti-stress»

Francesca Caramagna € una mam-
ma di 54 anni. Ha una figlia, Lucia,
di 18 che gioca a basket in serie B a
Rivalta e un marito sportivo: «F un
peccato che il tennis tavolo sia cosi
poco diffuso - dice - I un bellissimo
modo di tenersi in forma, un buon an-
tistress e si puo giocare a tuttiilivelli».
Francesca ha subito negli ultimi anni
due operazioni distinte ai menischi
a entrambe le ginocchia, ha sofferto
anche di epicondilite e nonostante
questo si allena ancora quattro volte
alla settimana.

Per lei lo sport € una condizione
indispensabile e necessaria alla sua
vita e al suo benessere. Ha una laurea
in lingue, inglese e tedesco, conseguita

dopo 1 mesi di “Erasmus” trascorsi in
Germania al tempo del liceo. Lavora
nel campo assicurativo e riesce a
conciliare molto bene i suol impegni
dilavoro, famiglia e sport. E tesserata
per’Enjoy Collegno e milita nel cam-
pionato di Serie B femminile.
Francesca Caramagna € nell’ago-
nismo dall’eta di 8 anni. Ha praticato

nuotofinoa 13 anni, diventando cam-
pionessaregionale, e poi il pentathlon
alle scuole medie all’Istituto Sociale.
Poi anche volley e tennis. Al tennis
tavolo ciéarrivata quasi naturalmente.
Nella casa di campagna della famiglia
¢’era un tavolo e qualche racchetta
senza pretese. Francesca si appassio-
na e nel 1992, a 21 anni, si presenta
all'Informagiovani divia Garibaldi, a
Torino, per sapere se esistano societa
sportive dove praticare. La indirizzano
al Crdc (Circoloricreativo dipendenti

comunali)sullerive del Po, vicinoalle
Molinette, dove laaccoglie Lanfranco
Armani, tuttora responsabile della
storica societa.

Parte da li la sua carriera nel ping
pong. Raggiunge il 94° posto in Italia
nel 2000, poi smette nel 2005 quando
partorisce. Dopo sette anni, nel 2012,
la richiama Armani per giocare nella
squadra femminiledi Serie C. Vincono
il campionato e disputano 1’anno dopo
laSerie B, inunambiente sereno, fatto
di amici, coinvolgente. Francesca al
collo si € messa un po’ di medaglie:
I’ultima e del 2023 ai Campionati
italiani di Riccione, bronzo nel doppio
femminile

«ll ping pong e uno sport bellissimo,
per niente noioso - spiega - Mi fa sen-
tive sempre giovane. I+ molto veloce
e ti permette di controllare stress ed
emozioni. I ragazzini, se allenati fin
da subito, imparano a gestire anche i
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PASSIONE SENZAETA
Francesca Caramagna
(Enyoj Collegno) continua
il'viaggio agonistico’

momenti di difficolta. Quando andro
inpensione mi piacerebbe coinvolgere
altre donne quarantenninella pratica
di questo sport stupendo».

Un paio di obiettivi Francesca li
ha ancora: « Vorrei rimanere in Terza
Categoria e continuare a giocare per
restare in forma e divertirmi».

25 Ma ggl
T1TALIA
- 4a/53/6

Francesca
Caramagna,
54 anni,

in attivita

dal 1992
(Crdc Torino):
oggi milita
nel campionato
di Serie B.

A destra,

e sul terzo
gradino

del podio

del doppio

ai Campionati
italiani 2023
di Riccione
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18 giocatori Liniziativa porta la firma del CSI di Cremona: allenamenti e amichevol

Fly High TT, vuole volare alto

la squadra di Tennis Tavolo

i chiama “Fly High TT",
dove TT sta per Tennis
Tavolo: magliette di
colore nero e un'aqui-
la come simbolo. In-
tende “Volare alto” la
squadra di tennis tavolo che &
nata all'interno del carcere di
Ca’ del Ferro, grazie all'impegno
del CSI di Cremona.
Il progetto, coordinato da Anto-
nio Figoli e che si e avvalso del-
la collaborazione di altri volon-
tari del CSI, ha coinvolto a par-
tire dal mese di marzo dell’an-
no scorso una sessantina di de-
tenuti. All'interno di questo nu-
trito gruppo di partecipanti, so-
no stati selezionati sia per me-
riti tecnici che per assiduita di
partecipazione, i 18 ragazzi che
oggi formano la squadra e che si
stanno confrontando in partite
amichevoli con le squadre del
Tennis Tavolo del CSI di Cremo-
na. Con la particolarita di gio-
care “sempre in casa”. La prima
gara, un paio di settimane fa,
con il Corona 'hanno persa - «e
ci sta, visto che hanno iniziato
da poco ma chi li ha visti puo
confermare che c'é qualcuno di
bravino» - e ora sono pronti a
confrontarsi con l'’Astra di Poz-
zaglio. Lappuntamento e a Ca’
del Ferro il 15 di febbraio.
«Limpegno all'interno della ca-
sa circondariale di Cremona -
spiega Anna Manara, coordina-

LA RUBRICA
12ESIMA PUNTATA

Nuovo appuntamento con
“Spazio libero” la rubrica
mensile che, inaugurata
nel dicembre del 2022,
Mondo Padano realizza in
collaborazione con il Car-
cere di Cremona. Un’occa-
sione per raccontare pro-
getti e iniziative proposte
a Ca’ del Ferro ma anche
per aprire un ideale ponte
tra “dentro” e “fuori”.

SR BN

0

trice dell’attivita sportiva del C-
SI di Cremona - & nato nell’am-
bito di un progetto a favore di
soggetti “svantaggiati” e, quindi
anche dei detenuti, finanziato
dalla Fondazione Comunitaria
di Cremona e si & concretizzato
a partire dal marzo dell’anno
scorso con le lezioni di basket e
di tennis tavolo. Il basket & ter-
minato a giugno mentre il ten-
nis tavolo e proseguito grazie
all'impegno costante di sei vo-
lontari che, coordinati da Figoli,
ogni venerdi mattina per circa
un paio di ore si sono recati in
carcere. Come CSI crediamo nel

valore dell’attivita continuativa
e da qui e sorta l'idea di creare
una squadra che potesse anche
disputare delle amichevoli con
le squadre di Tennis Tavolo del
nostro campionato». Prima il
Corona e ora, dicevamo, tocca
all'Astra di Pozzaglio. Ma la spe-
ranza - continua Manara - &
quella di riuscire a inserire la
squadra di tennis tavolo in «un
vero e proprio torneo provin-
ciale». Sulla scia di quanto gia
succede, per esempio, con il Csi
di Milano dove esiste la squadra
di calcio a 7 - i “San Victory
Boys” - che partecipa a un giro-

ne di Open C.

«Chissa diriuscirci gia dal pros-
simo settembre - continua Ma-
nara -. Noi ci proviamo e possia-
mo anche dire che - nonostante
le difficolta burocratiche incon-
trate - abbiamo sempre trovato

grande collaborazione con la
direzione, con I'area trattamen-
tale e con la polizia penitenzia-
ria», Ma non finisce qui: «Un al-
tro nostro desiderio, se riuscia-
mo a superare tufti i passaggi
burocratici necessari, & quello
di riuscire a far partecipare il
capitano della squadra del car-
cere - in permesso premio-a u-
no dei prossimi tornei indivi-
duali... vediamon». «Sicuramente
il tennis tavolo - spiega ancora -
€ un’attivita che piace molto e
che permette di scaricare la
tensione; oltretutto, nei mo-
menti in cui non si gioca, con-
sente di conoscersi e dialogare
e di confrontarsi anche con i vo-
lontari».

«L'esperienza & positiva. lo dico
sempre che il “non conoscere”
porta a temere e ad avere un'i-
dea sbagliata delle situazioni...
E come ho avuto modo di dire
alla direttrice, fuori non si sa
niente di quello che succede
dentro il carcere di Cremona,
eppure in questa realta davvero
complessa esiste un mondo
che, attraverso le piu svariate
attivita, si impegna a costruire
relazioni e nuove possibilita».
(c.parm.)

La nuova
amichevole
di Tennis
Tavolo si
disputera

il 15 febbraio
aCa’

del Ferro

composta
dai detenuti
e l'Astra

di Pozzaglio

trala squadra
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Tennistavolo In Serie Al

L’'Apuania di Volpi
difende i primato
contro il Norbello

CARRARA

Riprende dopo la pausa di un mese, il campionato di A1
della Apuania Tennistavolo che sabato (palazzetto di Aven-
za, ore 18.30, porte girevoli) ospita il Norbello Oristano per
la terza giornata di ritorno del massimo torneo nazionale. Il
calendario offre il classico testa-coda, tra i carraresi del ds
Claudio Volpi (nella foto) che dopo nove giornate sono pri-
mi con 15 punti (7 vittorie, 1 pareg-

gio, 1 sconfitta) e i sardi che sono

ultimi (in condominio con Prato)

con 4 punti (1 vittoria, 2 pareggi, 5

sconfitte) e una partita da recupe-

rare. All'andata Carrara si impose

con un secco 0-4.

Dopo la sconfitta a sorpresa in

coppa ltalia (vinta dal Cagliari) in

casa gialloazzurra ¢’é piu pruden-

za del solito: «L’incontro con la

squadra sarda non sara semplice -

dice il presidente Guglielmo Bellot-
ti - all’'andata abbiamo vinto, ma &
stato un incontro molto combattu-
to e pertanto non possiamo sottovalutare l'avversario.
Dobbiamo fare molta attenzione ed essere determinati
per portare a casa l'intera posta. Per noi questo € un perio-
do molto intenso e martedi voleremo subito in Sicilia per-
ché il giorno dopo affronteremo il Messina, ma & meglio
pensare ad un match alla volta». La classifica: Apuania Car-
rara 15; Cagliari 13; Sassari 12; Bagnolese e Messina 8; Ser-
vigliano 6, Norbello e Prato 4 (Servigliano e Norbello 1 parti-
ta in meno).
ma.mu.
@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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Quattro Mori devi crederci

Tennistavolo in Polonia il ritorno dei quarti di Champions

Cagliari Il Quattro Mori a
cacciadel miracoloin Polo-
nianellagaradiritornocon-
tro ’Enea Siarkopol di Tar-
nobrzeg, valida per i quarti
di finale della Champions
League femminile di tenni-
stavolo. Lasquadra cagliari-
tana gioca oggi in Polonia
con l'obiettivo di povare a
ribaltareil risultato dell'an-
data, quando al PalaTenni-
stavolo di Mulinu Becciu
ha sfiorato I'impresa con le
polacche, uscendo perd
sconfitta per 3-2, al termi-
ne diuna partita spettacola-
re e molto combattuta.

«Andiamo a combattere
con tuttele nostre forze—di-
ceil coachdel Quattro Mori
Stefano Curcio — ma il pas-
saggio alle semifinalie dav-

vero proibitivor. La gara di
stasera, sulla carta si pre-
senta infatti complicatissi-
ma per il Quattro Mori, che
si trovera di fronte le cam-
pionesse in carica, vincitri-
ci delle ultime quattro edi-
zioni della competizione,
senza le sue pongiste pil
forti,larussaElizabet Abra-
miaan ela cinese Hu Limei,
che avrebbero potuto fare
la differenza e rimettere in

discussione la qualificazio-
ne.

Lasquadracagliaritanasi
schieraunrio composto da
Miriam Carnovale (nella fo-
to), Arianna Barani e la ro-
mena Tania Plaian;le polac-
chedel Tarnobrzegscendo-
no invece in campo con la
romena Elizabeta Samara,
la polacca Natalia Bajorela
fortissima giapponese Su-
zuki Odo, che era assente a
Cagliarinell'incontrodian-
data. (s.c.)
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Combattere il Parkinson
e I'invecchiamento su un ta-
volo da ping pong si puo. Lo
sa bene I'’ASD Tennistavolo
Foggia “Luigi Siani” del pre-
sidente Giuseppe Dutti che,
grazie alla collaborazione
con I'Associazione Parkin-
son Foggia guidata da Lo-
renzo Taggio, ha dato vita
al progetto ‘Lo sport come
terapia divita’.

La disciplina sportiva
che comunemente €& nota
come ping pong, ma che in
realtd a livello agonistico si
chiama tennistavolo, é di-

ventata una vera e propria terapia per chi soffre di questo morbo,

Bellissima liniziativa di un'associazione sportiva dilettantistica del capoluogo dauno
Foggia, il Parkinson
si combatte col tennistavolo

ma anche per gli anziani, che si trasformano in campioni appena
impugnano la racchetta ed é infine un opportunita gratuita per
giovani con fragilita socioeconomica di praticare uno sport olim-
pionico.

L'associazione di Dutti ha avviato una collaborazione,
nell'ambito di questi progetto finanziato dalla Regione Puglia,
con professionisti del settore come fitoterapisti fisioterapisti, psi-
cologi tecnici della federazione FITET ed altre associazioni come
Impegno Donna, guidata da Franca Dente che si occupa princi-
palmente di ascolto telefonico e consulenza sociale, psicologica,
legale, pedagogica alle donne e alle persone in difficolta.

Il tennistavolo potrebbe essere, dunque, una via di fuga per
ritrovare una nuova vita e sta mostrando benefici concreti in chi
lo pratica, visto che richiede una certa coordinazione mentre i
ragazzi avranno I'opportunita di integrarsi nel settore giovanile
dell'associazione e dimostrare tutte le loro potenzialita. Gli in-
contri si tengono il martedi e il giovedi dalle 17.30 alle 19.30 al
Dopolavoro Ferroviario di Foggia, in via Monte Sabotino 1.

R

==l
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TENNISTAVOLO. In Al1terzadiritorno

Per la (Juattro Mori
oggimatch in Polonia

Sara ancora una voltalatra-
sferta in Polonia a decidere
ileammino del Quattro Mori
nella Champions League
femminile. Come un anno
fa,ai quartidifinale sirinno-
valasfidatralepluricampio-
nesse d’Europa del Siarko-
pol Tarnobrzeg e la squadra
cagliaritana. Oggiil matchdi
ritorno, si partedal 3-2 perle
polacche nella partita di an-
data al Palatennistavolo.

Sfida difficile
Leragazzeallenatedal coa-
ch Stefano Curcio sono con-
sapevoli che l'impegno e
proibitivo. Permane I'assen-
za della einese Hu Limei, si
aggiunge quella della russa
Abraamian, che all’andata
ha vinto due partite. A Tar-
nobrzeg partono Tania Pla-

ian, Miriam Carnovale e
Arianna Barani. Le avversa-
rie sono note, gia viste in ga-
rauno: la rumena Elizabeta
Samara, numero 14 del mon-
do, la polacca Natalia Bajor,

numero 58 nel ranking mon-
diale, e la portoghese Fu Yu,
62. E potrebbe essere della
partita anche la giapponese
Satsuki Odo, numero 8 del
mondo.

I campionati

La terza di ritorno della A1
maschile inizia oggi con Pra-
to-Marcozzi. Domani tra-
sferte peril Norbelloa Carra-
ra con la capolista Apuania,
eperil TT Sassaria Serviglia-
no.

In A2 maschile, girone A,
sfida quasi decisiva per il
Santa Tecla Nulvi.che doma-

nidifendeil primo postonel-
la sfida in trasferta con Reg-
gioEmilia. Nel girone Bil pri-
mato del Muravera sembra
inattaccabile.  Domenica
ospita (Palestra Cuceu, ore
11,15)il Pescara, le inseguitri-
ci(a-6) Marcozzi “B” e Torre
del Greco si affrontano in
Campania.

Marco Capponi

== E e
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Tennis TAvOLO

Monfardini e Mutti
eliminati ai 32esimi
nel Wit Diisseldorf

DiUsseLborF (GER) Al
WTT Feeder Diisseldorf De-
bora Vivarelli (n. 108 del ran-
king mondiale) & stata su-
perata, mercoledi, nei tren-
taduesimi per 3-0 (8-11,
3-11, 8-11) dalla tedesca An-
nett Kaufmann (n. 135). Al
Deutsches Tischtennis-Zen-
trum ¢ uscita subito di scena
anche la castellana Gaia
Monfardini (n. 149), che &
stata sconfitta per 3-0 (7-11,
7-11, 5-11) dalla gallese An-
na Hursey (n. 137).

Nel settore maschile, fuori
ai 32esimi anche il manto-
vano Matteo Mutti (n. 173),

battuto per 3-0 (9-11, 4-11,
7-11)dalcinese Niu Guankai
(n.228) el altro azzurro John
Oyebode (n. 203) ¢ stato su-
perato per 3-0 (7-11, 9-11,
5-11) dal coreano Park Gan-
ghyeon (n. 138). Inserata, nel
doppio femminile, Debora
Vivarelli e Gaia Monfardini
hanno ceduto negli ottavi per
3-2 (11-7, 3-11, 11-7, 6-11,
9-11)alle coreane Lee Daeun
e Choi Hyojoo.
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