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L’ora dei buoni propositi

«Parigirestail top della carriera
Ma spostero I'asta ancora piu in alto»

« Molinarolo, Viviani e compaghnia: i veronesi protagonisti
agli ultimi giochi olimpici disegnano il loro 2025
Cosi il campione di Vallese: «Sara I'anno del rilancio
Quello in cui mettere solide basi per il futuro»

ANNA PERLINI

Sono statigli eroi veronesi di Parigi 2024, con
loro anche il territorio scaligero puod dire di
essere stato ai Giochi.

L’anno vecchio perd € ormai tramontato e
quello che viene ha un programma meno de-
cubertiano, comunque ambizioso e ricco:
Mondiale, Europeo e Coppa Europa.

1l piano per Los Angeles 2028 chiede gia
oradi pianificare.

«]1 2025 sara I'anno del rilancio in cui met-
tere basi solide per il futuro», conferma Elia
Viviani, 36 anni, quattro Olimpiadi tra Lon-
dra, Rio (oro), Tokyo (bronzo) e Parigi, «che &
stata un pieno di emozioni con I'argento del-
la Madison insperato visto che poi, sul podio,
accettando il risultato, mi sono reso conto di
aver fatto qualcosa di magico. Una giornata
fantasticadal primo giorno fino all'ultimo».

E ora sotto con la nuova stagione che si
apreamarzo con gliappuntamenti Pro.

Anna Polinari condivide con Elia la data
del compleanno (7 febbraio madiecianni piit
giovane), e un 2024 da batticuore.

Al di 1a di Parigi, agli Europei di Roma ha
raggiunto I'apice della sua carriera: argento
in pista nella 4x400 mista e muro dei 52" in-
franto. «Un anno intenso coronato con il so-
gno di Parigi, da rivivere con altri record da ri-
scrivere dopo i due primati italiani di Roma
(staffetta 4x400 femminile e mixed). A1 2025
chiedo di alzare il livello circondata da perso-
neche misanno aiutare».

Il miglior auspicio di Elisa Molinarolo peril
2025 éin armonia con le recenti soddisfazio-
ni: «Voglio ancora saltare pit in alto possibi-
le». Ancora qualche giorno e la stagione
dell’asta si apre con il IV Padova Pole Vault
Convention con High Jump. «Il 4 gennaio sal-
toin casa, seguira il doppio appuntamento di
marzo, europei e mondiali. Parigi rimane il
pit bel momento della mia carriera sportiva
e a ripensarci mi sembra ancora impossibile
di essere arrivata sesta», che e il miglior risul-
tato per un’azzurranel salto conl'asta.

Lui & stato il piti giovane di tutta la squadra
italiana a Parigi ma fra i grandi Carlos D’Am-
brosionon mostraalcuna timidezza.

Gareggiare & ci0 che vuole. Classe 2007,

stato staffettista in vasca della 4x200; il 2025
lo vuole al Challenge di Ginevra (trail 24 e il
26 gennaio): i Mondiali di Singapore di set-
tembre passano dalle qualificazioni agli asso-
luti di aprile. «Sara un anno ricco, punto a Sin-
gapore con la staffetta e con la gara individua-
le. Parigi & stato un gran momento, magari
con la staffetta non siamo andati come ci
aspettavamo ma ho conosciuto il mondo dei
grandi, fatto tante amicizie, realizzato un so-
gnoinatteso: tanta carica utile per il 2025».

Prime Olimpiadi assolute per un altro ben-
tegodino, dal nuoto di Carlos al tennistavolo
di Federico Crosara. «Cosa spero? Continua-
re a divertirmi, se sara cosi vuol dire che avro
raggiunto tutti gli obiettivi che mi sono po-
sto», racconta i pongista. «La sfilata della ceri-
monia di apertura e le scariche di adrenalina
durante le partite in un palazzetto stracolmo
di tifosi é cid che voglio rivivere».

«Una settimana da sogno, me ne sono reso
conto tornato a casa», aggiunge Pietro Berta-
gnoli, sottolineando che il suo « stato il mi-
glior risultato per la bmx azzurra, ora so cosa
serve perlamedaglia».

Amarzo ¢'¢ laCoppa Europa, poi Coppadel
Mondo fra Olanda e Francia e finale in Argen-
tina, il Mondiale in Danimarca. «Passo dopo
passo», aggiunge il biker, «arrivo a Los Ange-
les e con in mano la laurea in Scienze Moto-
rie, discussione amarzo».

Chiedere a Stefano Raimondi come sara il
suo 2025: il cinque ori (e un argento) nella va-
scadi Parigi halarisposta pronta, che toccale
corde del cuore ben al di l1a delle prossime
sollecitazioni agonistiche: «II Mondiale di
Singapore, ma prima c'é Edoardo e il suo pri-
mo compleanno da festeggiare».

112025 sipresenta anche come l'anno delle
sperimentazioni per la canoa italiana. «Stia-
mo provando nuovi metodi per gli Europei e

<Parigirestail top della carriera
Masposterd Fastaancora piitinalto=
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i Mondiali di settembre in Australia e capire
cosa aggiungere al mio percorso, alle Olim-
piadi ci voglio tornare», & la chiosa del canoi-
sta Raffaelo Ivaldi, che con i Giochi ha una
specie di conto in sospeso.

In Francia non & andata magari L’anno prossimo nel programma
come ci aspettavamo ma c’e il Mondiale di Singapore

ho conosciuto il mondo dei grandi  Prima pero il primo compleanno
Tanta carica in vista del 2025 del mio Edoardo da festeggiare
Carlos D'Ambrosio, “deb” ai Giochi di Parigi Stefano Raimondi, cinque ori e un argento a Parigi

el e
T

Riscatto cercasi Ivaldi punta sul 2028

v

: L’avventura Bertagnoli, che sogno Parigi
Recordman Stefano Raimondi, cinque trionfi

<Parigirestail top della carriera
asposienoTasiaan

M pitinalto-
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TENNIS TAVOLO/ Nel campionato di Serie D1 per il team rossonero € arrivato il primo successo stagionale mentre la squadra di Serie D2 vola al comnado della classifica

Tennis Tavolo Nocera, due vittorie e una sconfitta per chiudere l'anno

NOCERA INFERIORE - Due vit-
torie ed una sconfitta alla Pale-
stra Marco Polo di Nocera
Superiore contro il Csi Tt Cava.
Recita cosi il tabellino dopo le
partite disputate in casa peril Tt
Nocera.

Nel recupero della 62 giornata
del girone D di Serie D1, la so-
cieta nocerina conquista la sua
primavittoria stagionale contro
il Csi Tt Cava, in una partita che
é stata una vera maratona du-
rata oltre 4 ore. La formazione
rossonera ha "rischiato" di chiu-
dere il match prima, trovandosi
avanti4-1e adunset dallavitto-
ria, ma ha anche temuto una
sconfitta prima della rimonta
decisiva di Giovanni D'Ambro-
sio. L'esperto pongista, con una
straordinaria tripletta, ha por-

tato la squadra alla vittoria con
un successo finale in cinque set
thriller contro Andrea De Rosa
fissando il match sul 5-4.

Ottima anche la prestazione di
Giuseppe Di Lauro, autore della
sua prima doppietta in carriera
in D1, che peré ha mancato la
tripletta, perdendo una partita
che sembrava ormai vinta. Da
segnalare anche il rammarico
per Gennaro Sica, che ha ce-
duto al quinto set contro Au-

riemma, dopo aver avuto
match point, e per Raffaele Ber-
ritto, rimontato e sconfitto nel
quinto set alla sua 300esima
apparizione con la maglia ros-
sonera in campionato. Nel gi-
rone D di Serie D2, vittoria
roboante per il Tt Nocera che si
impone 5-0 controil Csi Tt Cava

raggiungendo la testa della
classifica con 10 punti, affian-
cando il TT Salerno e il San Mi-
chele di Serino al termine del
girone d'andata. Un successo
che premia il lavoro di squadra
elimpegno costante degli atleti.
A trascinare imolossi sono stati
Francesco Senatore con una
doppietta (chiude il girone d'an-
data con 12 successi ed 1 sola
sconfitta), Gianmarco Paglia-
rulo, il capitano Giovanni Sel-
litto e, soprattutto, Hu Jun Hao,
uno dei nuovi innesti della so-
cieta proveniente dalla cantera
del presidente Giovanni Lan-
dino. Il giovane pongista 16enne
hadisputato una partita impec-
cabile, annichilendo il suo av-
versario con un secco 3-0 e
dimostrando tutta la determi-
nazione e passione che mette
negli allenamenti con il coach
Yusuff e conicompagni. Un'ot-
tima prestazione che conferma
anche il suo enorme potenziale.

Nel girone C di D2 la forma-
zione capitanata da Mario Caso,
assente per infortunio, é stata
sconfitta 4-5 dalla squadra
bluefonce. Nonostante il risul-
tato negativo, ottima la presta-
zione di Giuseppe Caso, autore
diuna tripletta, inclusa unavit-
toria al cardiopalma al quinto
set contro Giovanni Cretella.
Giancarmine Villani ha sfiorato
I'impresa della doppietta, ma
dopo aver vinto i primi due set,
ha ceduto alla lunga distanza
proprio contro l'esperto Cre-
tella.

Con le tre partite di recupero si

conclude la stagione agonistica
nel 2024 per il Tennis Tavolo
Nocera mentre il 4 gennaio
partira ufficialmente il nuovo
anno sportivo con l'impegno
nell'Open di Pozzuoli, dove di-
versi atleti del TT Nocera sa-
ranno presenti nelle varie
categorie.

m Salerno
[TT Formazione
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TENNISTAVOLO ARIANNA BARANI / PONGISTA QUATTRO MORI

«Tra titoli e medaglie
mando in archivio
un fantastico marzo»
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SUL PODIO Al CAMPIONAT]
ITALIANI UNDER 21 E PO
Al TRICOLORI SECONDA
CATEGORIA E ASSOLUTI

® Quattrotitoliitaliani e altrettan-
temedaglie (tre argenti eun bron-
zo) nel giro di una ventina di gior-
ni. I mese dimarzo del 2024 pron-
to per andare in archivio sara dif-
ficile da scordare per Arianna Ba-
rani, pongista piacentina in forza
alla Quattro Mori, formazione ca-
gliaritana della massima serie e
che partecipa anche alla Cham-
pions League dove si trova nei
quarti difinale.

Classe 2002 di Cortemaggiore,
Arianna si & messa in luce nella
scorsa primavera dominandola
scena prima ai Campionati italia-
niUnder 21 a Terni e pocodopoa
Molfetta nella cornice dei Tricolo-
ri Seconda categoria e Assoluti.
Sui tavoli umbri, si é laureata cam-
pionessa italiana di doppio fem-
minile con Valentina Roncallo (ex
compagna di squadra ai tempi di
Cortemaggiore) e nel singolare
con la finale vinta contro la stessa
Roncallo, oltre a mettere al collo
l'argento nel doppio misto e nella
gara a squadre. In Puglia, invece,
sonoarrivati duetitoli Seconda ca-

tegoria, entrambi nel doppio: la
Baranisielaureata “regina” delmi-
sto in coppia con Alessandro Ba-
ciocchi, per poi vincere quello
femminile con una coppia tutta
“madein Cortemaggiore” comple-
tata dalla pitiesperta Giulia Caval-
li (Muravera), con cui havintoan-
cheilbronzonell'analoga compe-

tizione negli Assoluti.

«Marzo - riavvolgeil nastro Arian-
na- & stato un meseassolutamen-
te daricordare perme, @ mancata
solola cilieginasullatorta, il singo-
lare Seconda categoria dove ho
conquistatolargento, mairisulta-
tisono stati sicuramente soddisfa-
centi. Tra i quattro ori conquista-
ti, unsignificato per me particola-
re I'ha avuto quello del singolare
Under21, perchéestatoilmio pri-
mo in categoria nelle gare indivi-
duali. A livello emotivo ha fatto
tanto, hainciso poianche sullamia
sicurezza, lo aspettavo da tanto
tempo. Nel periodo Under 21 ave-
vo raggiunto sempre le finali sen-
Za mai riuscire a compiere
quell'ultimo passo, che invece &
arrivato all'ultimo anno in catego-
riar,

Una passione, quella per il tenni-
stavolo, che per Arianna & sboccia-
tamolto presto. «Hoiniziato all'eta

di 8 anni a Cortermaggiore, prima
allenatrice Aida Steshenko, poiso-
no cresciuta con Michael Oyebo-
de, Mattia Crotti e soprattutto Ol-
ga Dzelinska, l'allenatrice che per
me é stata un fondamentale pun-
todiriferimento, sia alivello tecni-
€O Siaumano».

Comenella scorsastagione, lama-
giostrina difendei colori di Caglia-
ri partecipando anche alla presti-
giosa Champions League. «Que-
sta opportunita mi stadando tan-
to da mettere nel bagaglio, fa un
bell'effetto vedere da vicinole mi-
gliori giocatrici al mondo. Cosa
stupiscediloro? Che fuoridal cam-
posonoragazze normalissime, ma
quando entranoin palestradiven-
tano “animali da competizione’,
con un focus altissimo gia nel ri-
scaldamento. Inoltre, & bellovede-
rela loro preparazione mentale e
fisica per stare ai massimi livelli.
Anche il tennistavolo si sta evol-
vendo, le nuove palline in ABS
hanno fatto diventare il gioco pitt
fisico: oralatecnicanon bastapiti,
gliscambi e le partite siallungano,
serve pili forza e ancheresistenza,
perché e piti facile gestire la palli-
naecisono meno errori immedia-
ti derivanti dalla qualita del colpo
avversario. Non tutti conosconoil
tennistavolo come sportolimpico,
molti pensano sia un passatempo,

ma quello & il ping pong, a volte
sbagliamo un po’ noi atleti a non
specificare».

Infine, Arianna fuori dal campo.
«Studio Scienze dell'Educazione
aParma;imieisogniin campo so-
no andare alle Olimpiadi, anche
se sara durissima, oltre a laurear-
mie continuare a giocare alivello
professionistico, riuscendo nel
complesso a realizzare la mia
aspettativa di vita».

_Luca Ziliani

Unannodisport/1
«Lontano dalla A \3/
ho maggiore serenita

e mi diverto di piiv>
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La Serie C2

112 gennaio, nella
prima di ritorno, la
sfida al vertice contro
Pieve Emanuele

Tennis tavolo La C2 simpone 5-2 a Binasco, il team di D3 “dilaga” 7-0

Le squadre della Bremese
chiudono I'anno vincendo

BREME

@ Nell'ultima giornata del girone
diandata ancora doppio brindi-
siper le formazioni bremesi che
chiudono l'anno al comando dei
rispettivi campionati.

Impegnata nell'ostica trasferta
di Binasco, lacompagine di Serie
C2 é riuscita a imporsi per 5-2
con un pizzico di fortuna. Dopo
il successo del collaudato doppio
Cerutti-Tcheon che ha vinto con
qualche patema nel finale con-
tro la coppia Gadaleta-Bertana
(11-4, 11-5, 7-11, 12-10), il ritiro
all'ultimo minuto del terzo sin-
golarista avversario De Nardi ha
regalato di fatto altri due pun-
ti ai lomellini. Un Verminetti
ancora troppo discontinuo ha
ceduto alla distanza contro il
difensore Gadaleta (11-5, 10-12,
8-11, 8-11) rimettendo in partita i

pavesi, ma é stato poi il capitano
Cerutti a mettere a posto le cose
vincendo con molta sofferenza
contro il numero uno avversa-
rio Bertana, giocatore eclettico
che ha il pregio di adattarsi ai
propri avversari colpendoli nei
loro punti deboli: il vigevanese,
dopo avere vinto i primi due set
(11-4, 12-10), ha subito il ritorno
del giocatore di casa (3-11), ma
é riuscita a chiudere al quarto
parziale anche grazie a qualche
giocata baciata dalla sorte (11-8).
Con il match gia “in ghiaccio” a
favore della Bremese, Bertana
ha poi regolato Verminetti (8-11,
11-4,11-8,12-10), mentre Tcheon
ha “arrotondato’ il parziale per
isuoiconuna prova di sostanza
contro Gadaleta (11-4, 11-4,12-10).
Chiusura trionfale di annoanche
per la Serie D3 che si & imposta
lunedi a valanga contro Albuzza-

no “B”. Galvanizzati dallimpresa
di Pavia nel turno precedente, i
giovani bremesi non hanno dato
chances ai pavesi vincendo per
7-0 senza lasciare nemmeno un
set ai malcapitati avversari gra-
zie ai successi del doppio Mari-
no/Guadagno e delle “doppiette”
di entrambi in singolare, unita
alla prima doppia affermazio-

ne di Nicolo Merlo. I ragazzi del
presidente Ronchi restano cosi
gli unici a punteggio pieno nel
loro girone.

Alla ripresa dopo la festivita, i
bremesi giocheranno qualche
torneo individuale per poi ar-
rivare alla prima di ritorno che
vedrailteam di C2in campoil 12
gennaio in casa nella sfida diver-
tice contro Pieve Emanuele. r.s.

— 4
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TENNISTAVOLO, IL PATRON BELLOTTI E IL DS VOLPI RIPERCORRONO IL CAMMINO DELLA SOCIETA PIU VINCENTE DELLA STORIA

Una stagione fantastica che ci ha permesso di primeggiare nel panorama nazionale

CARRARA

Fine anno, tempo di bilanci e di
valutazioni, e in casa dell’Apuania
Tennistavolo & il presidente Gu-
glielmo Bellotti a ripercorrere le
tappe. «Per la nostra attivita spor-
tiva & stato un anno fantastico do-
ve la nostra societa é riuscita a di-
stinguersi nel panorama naziona-
le del tennistavolo come una del-
le piu attive e importanti perché
siamo riusciti a vincere la quinta
Coppa ltalia, la quarta Supercop-
pa Italiana e il settimo scudetto -
dice Bellotti -. Questi successi ci
hanno permesso di consolidare la

nostra posizione di club piu vin-
cente della storia del tennistavolo
dal 1948 ad oggi, portando lustro
sportivo alla citta di Carrara».

E alle origini fa riferimento anche
il ds Claudio Volpi: «Il 2024 & sta-
to il 57° anno di attivita continuati-
va perché siamo nati nel 1968
nell’'oratorio San Luigi dei Gesuiti
di Carrara, e continuiamo con lo
stesso spirito di allora, e con gli
stessi principi etici, morali e socia-
li che ci hanno contraddistinto
nel tempo. Per anzianita di affilia-
zione e afttivita continuativa sia-
mo la societa vice decana del ten-
nistavolo italiano e tra le piu vec-
chie nel panorama sportivo comu-
nale e provinciale a livello di tutti
gli sport».

Volpi ricorda tutti i titoli conqui-

Il ds Claudio Volpi

stati: provinciali, regionali, nazio-
nali e internazionali, individuali e
a squadre, la presenza di propri
atleti tesserati in nazionale assolu-
ta e giovanile, campionati mondia-
li, europei, olimpiadi. «Ci & stata
consegnata anche la Stella d'Oro
al merito sportivo del Coni, ovve-
ro la massima onorificenza sporti-
va che il Coni attribuisce alle so-
cieta sportive - continua Volpi - e
ben 10 nostri dirigenti sono stati
insigniti a vario titolo delle Stelle
al merito sportivo del Coni per un
totale complessivo di 21 stelle, un
numero veramente significativo a
livello Coni che testimonia la no-
stra importante e continua parte-
cipazione sportiva».

ma.mu.
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Un giovane foggiano scomparso tragicamente il 3 gennaio 2015, asoli 19 anni

Alviail primo torneo di tennistavolo “Citta
di Foggia” in memoria di Giancarlo Ravida

Venerdi 3 gennaio 2025 si terra il primo tor-
neo di tennistavolo “Citta di Foggia”, un evento
sportivo e di solidarieta dedicato alla memoria
di Giancarlo Ravida, un giovane foggiano scom-
parso tragicamente il 3 gennaio 2015, a soli 19
anni.

Giancarlo perse la vita a seguito di un inci-
dente stradale a Prato, ma la sua storia ha lascia-
to un’eredita di speranza: grazie alla donazione
dei suoi organi, sono state salvate nove persone.
Questo torneo vuole rendere omaggio alla sua
memoria, trasformando il ricordo di una trage-
dia in un messaggio di vita, solidarieta e altrui-
SmMo.

L'iniziativa, organizzata dalla ASD Tennis
Tavolo “Luigi Siani” e dall’Istituto “Blaise Pa-
scal”, si terra presso la palestra dell'ITET di Via
Napoli 24, a partire dalle ore 10.00. Il torneo &

aperto a tutti i giocatori non tesserati, di qual-
siasi eta, con l'obiettivo di promuovere la par-
tecipazione e il senso di comunita attraverso lo
Sport.

“Questo evento - sottolineano gli organizza-
tori - non rappresenta solo una competizione,
ma anche un’occasione per celebrare i valori di
altruismo e solidarieta che la storia di Giancarlo
incarna”.

L'evento é reso possibile grazie alla colla-
borazione di numerosi partner: Il Sottosopra,
Noleggi per Eventi, Premio Letterario Fiori Blu,
AIDO, Reale Mutua, Ferramenta Giudici, Do-
polavoro Ferroviario e le aziende Napolitano e
Bucci.

1° TORNEO - CITTA DI FOGGIA

TENNISTAVOLO

In Memoria di Giancarlo RAVIDA

3 GENNAIO 2025
ORE 10.00

L =as 8

PALESTRA ITET “BLAISE PASCAL"

VIA NAPOLL, 24 - FOGGIA

Al torneo possono partecipare giocatori df fufte le eta non tesseratl
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Carlotta,
da Montecatone
al bronzo olimpico

La faentina, costretta alla sedia rotelle,
ha vinto la medaglia alle Paralimpiadi di Parigi

++Da un letto di ospedale di
Montecatone alla medaglia di
bronzo alle Paralimpiadi di Pari-
gi. La storia di Carlotta Ragazzi-
ni, 23enne giocatrice di tennis
tavolo di Reda, & una vera e pro-
pria favola che in otto anni I’ha
portata a raggiungere un tra-
guardo inaspettato. Tutto nasce
quasi per caso, nel 2016 quan-
do Carlotta, affetta da un eman-
gioma cavernoso che ha sin dai
diciotto mesi e che la portera a
dover vivere su una sedia a rotel-
le, viene ricoverata a Montecato-
ne per un intervento di stabiliz-
zazione della colonna vertebra-
le, e proprio nella struttura imo-
lese inizia a giocare a tennis ta-
volo. Uno sport che non cono-
sceva e che inizia a praticare
per passare qualche ora insie-
me ad altre persone ricoverate.
Con la racchetta in mano Carlot-
ta se la cava piuttosto bene ed
inizia a praticarlo con continui-
ta. | risultati non tardano ad arri-
vare perché a diciassette anni
vince la medaglia d’oro all’Euro-
peo Under 23 e nel 2022 le Para-

limpiadi giovanili, ma sono so-
prattutto la freddezza e I'atten-
zione con cui gioca a far capire
che la ragazza fara strada, e in-
fatti viene subito convocata nel-
la nazionale maggiore.

Lignano Sabbiadoro, centro
tecnico in cui si allena la nazio-
nale, diventa la sua seconda ca-
sa e nonostante gliimpegni con-
tinua ad ottenere ottimi risultati
anche a scuola, frequentando il
liceo classico di Faenza. Poco
dopo laripresa della attivita dal-
lo stop forzato del Covid, Carlot-
ta ha un problema fisico che la
blocca per molti mesi, non per-
mettendole di partecipare ai tor-
nei di qualificazione alle Paralim-
piadi di Tokyo del 2021, ma lei
con la sua solita tranquillita af-
ferma che «era probabilmente
troppo presto per partecipare
ad un simile evento». Nel 2023
arrivano le prime medaglie agli
Europei seniores, due bronzi,
che la portano nelle prime posi-
zioni del ranking mondiale, che
la premiera con la qualificazio-
ne alle Paralimpiadi di Parigi da

quarta testa di serie mondiale. E
qui inizia la seconda parte della
favola, perché la sua prima Para-
limpiade & proprio nella citta
che ama maggiormente, che ha
visitato soltanto una volta.
A settembre debutta alle Para-
limpiadi e il quarto di finale del-
la sua gara & la fotografia della
carriera: avanti 2-O viene rag-
giunta sul 2-2 e proprio nel mo-
mento piu difficile reagisce alla
grande, chiudendo i conti sul
3-2. La sua avventura termina in
semifinale con la numero uno al
mondo e la vittoria di un bronzo
memorabile, perché festeggia-
to a Parigi con amici e famiglia e
a Faenza e nella sua Reda. Que-
sta & solo la prima parte di un li-
bro che avra ancora tanti bei ca-
pitoli ancora da scrivere.

Luca Del Favero

SPORTIVA QUASI PER CASO
Carlotta ha iniziato
a giocare a tennis
tavolo dopo
I'intervento alla
colonna vertebrale
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