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TENNISTAVOLO Sara presente con le maschili, femminili e Master
Regaldi regolarmente iscritto ai campionati

I1 G.S. Regaldi sara regolarmente presente in tutti i campionati. In attesa di scoprire
le novita sulla composizione dei team, in campo femminile sono state confermate le
formazioni di serie A2 e B nazionale. La societa novarese conta anche di iscrivere
una under 21 ed una Master nei rispettivi campionati italiani. Nel maschile iscritta
una squadra per ogni torneo: B2 e C1 nazionale, C2, D2 regionale e D3 regionale,
mentre a livello Master saranno al via la Al e la B nazionale.
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GIADA, EMOZIONE PURA
E Z0PPOLA LA COCCOLA

» Emozionata, ma determinata: e gla pronta

» Lintero paese si ferma a ringraziare la campionessa

che ha portato I'oro paralimpico. L'applauso piii lungo

TENNISTAVOLO

“Noi qui stasera siamo tutti
Giada Rossi. E si, lo siete anche
tutti voil” Cosi con voce orgoglio-
sa Andrea Rossi, padre di Giada
ha dato il via alla festa organizza-
ta al Palazzetto di Zoppola per ce-
lebrare lo storico oro paralimpi-
co nel tennis tavolo ottenuto dal-
la figlia. Un successo arrivato al
termine di una cavalcata eccezio-
nale e che completa un triplete da
sogno: Giada Rossi, infatti & con-
temporaneamente campionessa
europea, mondiale e, dopo aver
detronizzato la cinese Liu, che
non perdeva un’'Olimpiade dal
2008, anche olimpica.

UNTRIONFO

Un trionfo che ha radici lonta-
ne e che fa della Rossi un esempio
positivo di talento, abnegazione,

carattere e di una qualita spesso
citata a sproposito, ma che per lei
si pudusare a buon diritto ovvero
la resilienza. L'incidente che la
costringe sulla sedia a rotelle gio-
vanissima, lo sport che le permet-
te di reagire. Ma Giada, da agoni-
sta, non si accontenta. Non le ba-
sta partecipare, vuole assaporare
dopo i faticosi allenamenti anche
il dolce gusto della vittoria e lo fa
presto e spesso. Quella di Parigi,
appena passato il traguardo dei
trent'anni & stata la sua terza Pa-
ralimpiade, dopo quelle di bron-
zo di Rio 2016 e Tokyo 2021. Ora
ha nello zainetto, oltre ad una
montagna di emozioni e ricordi,
anche un disco da 529 grammi co-
lor oro che ne consacra il percor-
so. E papa Andrea ad introdurre
la serata, una figura che, assieme
alla mamma Mara e al fratello Si-
mone & sempre vicina alla cam-
pionessa "Oggi & la fine di un viag-
gio ed & necessario svuotare lo

zaino dei ricordi - dice - dal mio
escono il cappello e una bandiera
tricolore con al centro la scritta
Zoppola. Una baguette ricordo, la
bandiera del Friuli, tanti sacrifici

a rimettersi in marcia per Los Angeles 2028

che adesso pesano poco.”

LE IMMAGINI

Scorrono le immagini e si rive-
de Giada urlare al proprio allena-
tore Arcigli “Cosa abbiamo fat-
to?” prima di lasciarsi andare alla
gioia piu profonda. La festa ¢ an-
che un'occasione per ringraziare
tutti coloro che hanno fatto parte
del percorso, a vario titolo, in que-
sti anni. Grazie anche a lei in
qualche modo ¢ stato sdoganato
il concetto che non c'¢ lo sport
per disabili, ma lo sport e basta.
Ma Giada Rossi non vuole fer-
marsi qui. E' in cima al mondo e
desidera rimanerci saldamente.
Per questo, come solo i grandi
fanno, ha gia iniziato a pensare al
futuro e ha messo nel mirino il so-
gno americano ovvero le Paralim-
piadidiLos Angeles 2028.

CREDERCI SEMPRE

Perché come ha detto “Bisogna
partire da un sogno e crederci,
ma poi € necessario lavorare, per-
ché il lavoro paga sempre”. Sup-
portata in questo dal gruppo Pa-

ralimpico della Difesa di cui fa
parte come sottolineato da un vi-
deo del Tenente Colonnello Gian-
franco Paglia “Tu per noi sei un
valore aggiunto - ha affermato il
militare - non perché hai vinto
una medaglia, ma per I'esempio
che ci hai dato. E che ci ha dato
anche la tua famiglia”. Una fami-
glia per una sera allargata con i
tantissimi concittadini oltre alle
autorita pervenute, guidate dal
sindaco di Zoppola Tius. Tradilo-
ro 'assessore Amirante, la consi-
gliera Buna e i rappresentanti del-
le forze armate oltre al parrocco
di Zoppola. Emozionante I'inter-
vento di Marinella Ambrosio,
rappresentante degli azzurri d'I-
talia, ma soprattutto professores-
sa di educazione fisica che ha in-
stradato Giada verso lo sport pa-
ralimpico. Come ha detto la sua fi-
sioterapista Eva Pittini al termine
di un video omaggio di tutti gli
amici di Giada “Un’emozione pu-
ra” .

Mauro Rossato

IL GRAN GALA DI ZOPPOLA Giada Rossi ieri sera ha ricevuto ll tributo pubbhco dopo I'oro alle Pa; alimpiadi di Parigi

[Foto Nuove Tecniche]
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PAESE IN FESTA

Il grazie a Giada Rossi
orgoglio di Zoppola

Ipalasport sieriempito giamezz'ora prima. Il sindaco: e la nostra campionessa
Esplosione dicoriandolidoratiallingresso della medaglia d'oro alle Paralimpiadi

Rosario Padovano/zoproLa
“Grazie Giada”. Il palasport
di Zoppola e pieno per la fe-
sta. Ribolle di entusiasmo e
passione. Zoppola come Pari-
gi, perché no? In questa sera
si celebra una medaglia d’o-
ro. I partecipanti hannoriem-
pito le tribune gia mezz’ora
prima, cosi alta era la febbre
per accogliere la propria be-
niamina, la campionessa pa-
ralimpica.

Tutti o quasi sono muniti di
tricolore da sventolare. Ci so-
no sindaci, politici, sacerdo-
ti. Gli Alpini. Molti tesserati
di societa sportive zoppola-

ne. C’é gentecheindossail tri-
colore come unmantello. Tut-
tiinattesadi Giada.

Afareglionoridi casa Anto-
nello Tius, il primo cittadino.
«Lei ¢ la nostra campionessa
fin da quando era piccola—-ri-
corda - da quando aveva co-
minciato a giocare a pallavo-
lo.

Eil servizio d’ordine ¢ affi-
dato proprio ai volontari del-

Il padre Andrea
ha letto unalettera

commovente

¢ ha guidato laola

la Sigma Zoppola, che hanno
datodisposizione al pubblico
su come collocarsi nelle due
tribune. Le sedie sono invece
occupate dalle varie autorita
che si sono riunite per I'occa-
sione. Attorno i manifesti di

ringraziamento: “Grazie Gia-
da”, sui tavolini, sui gradoni,
persino nelle colonne accan-
toai serviziigienici. L'ingres-
so & caratterizzato da un ban-
dierone tricolore e poidauna
bandiera del Friuli su sfondo
blu, quello della pace. Dopo
l'arrivo tutti hanno cantato
We are the champions, la can-
zone storica dei The Queen, e
poil'inno d’Ttalia. Sullo scher-
mo le immagini della trionfa-
le vittoria in singolare contro
lacinese Jing Liudi cui Giada
Rossiéladegnaeredenel ten-
nistavolo. La campionessa ci-
nese ha vinto I'oro nel 2008,
2012, 2016 e 2021. Ma il po-
kerissimo é svanito perché di
fronte a lei aveva trovato 'u-
ragano Giada.

A richiesta della famiglia &
osservato un minuto di silen-
zio per Lorenzo Surian,
I'l1enne di Prata morto per
emorragia cerebrale. France-
sca Papais fa da presentatri-

ce. Emozionante la visione
dell'ultimo punto. Il pubblico
applaudeebattei piediperin-
trodurre la campionessa. E
unamagia. Sirivivelostorico
istante. Giada Rossi entra coi
genitori eil fratello. Il pubbli-
co scatta in piedi. La gente

sventola i tricolori. Vengono
esplosi i coriandoli color oro.
E un tripudio mai visto. Papa
Andrea guida il pubblico sug-
gerendo la ola. Non si conta-
noimazzidi fiori, gli applau-
si. Andrea legge una lettera
commovente. E tira fuori dal-
lo zaino alcuni oggetti che
conserva da Parigi. Tra cui il
tricolore con la scritta “Zop-
pola” che ormai tutti hanno
imparato a conoscere. «Sia-
mo nel punto pitialto, voglia-

mo solo dispensare emozioni
positive. Ringraziamo i pari-
gini, gente per beney. Sisven-
tola una bandiera Usa in
omaggio alle prossime para-
limpiadi conlascritta“I want
you”. Inizia il sogno america-
no. Il sindaco infila la meda-
glia d’oro e partono le note
dell’inno di Italia. Viva le pa-
ralimpiadi. Evviva GiadaRos-
si.—

SUL TETTO DEL MONDO
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Paralimpiadi. Carlotta Ragazzini € medaglia di bronzo nel tennistavolo, «Gioia ancora piu bella perché condivisa»

Parigi 2024, un sogno diventato realta

tutto vero. Da Parigl, Carlotta Ra-
gazzini & tormata con una meda-
glia al collo. 1l metallo & bronzo,
ma il suo valore va ben oltre.
Rappresenta sacrifici ¢ ore e ore
di allenamento attorno al tavolo da
ping pong, masoprattuttola passione
per questo sport e il non mollare mai
difronte alle difficoltd. «Ogni voltache
guardo la medaglia, ripenso al percor-
so che mi ha portato a Parigi» com-
menta con soddisfazione la 22enr
faentina al rientro dalla prima espe-
rienza ai Giochi. I suo cammino nel
tennistavolo & arrivato fino alle semnifi-
nali, sconfitta 3-1 dalla sudcoreana
Yoon, numero uno al mondo. Un per-
corso esaltante, ricco di emozioni: la
sofferta vittoria agli ottavi per 3-2 con
la turca Durman e il pili netto succes-
s03-0ai quarti con la croata Karic che
hasignificato medaglia certa,
Ragazzini, cosa ha significato parte-
cipare alle Paralimpiadi?
i: stata una bellissima esperienza, ma

i nmino sportivocheho
fatto i i mi ha portato a
quest] ono partit: “ABNZ
con il proposito (I| goderm

i
vissuto di tutto. Era incredibile alle-

1 una palestra che dava la vista

a Tour Eiffel. Foi ovviamente, so-
no andata [i per vincere, ed ero con-
centratasu di auello,

Come & stato rompere il ghiaccio?
L’ho capito nella prima gara che ho di-
sputato, quella nel doppio misto. In
quel palazzetto gigantesco avevamo
attorno 6mila persone che facevano
un tifo clamoroso, spf'cu’ quando c'e-
rano atleti francesi. Facevo fatica a
sentire quello che dicevano le perso-
ne atomo a m. stato un impatto
forte. Con Federico Crosara abbiamo
perso al primo turno, ma & stata una
garautile per capireil clima di gioco.

Poi & arrivata la sfida con Duman,
forseunu dei mumemipiildi.ﬁ'ci]i.

I

deboli e di forza. L'ultima
partita giocata assieme avevo perso e
avevo una gran voglia di rivincita.

Esei partita allagrande.
Arrivoa 2 seta 0, nel terzo sono invan-
taggio, poisono andata in confusione.
it cosi: le partite possono cambiare nel
giro di due secondi, Lei ne ha approfit-
tato portandosi sul2-2 e al quintoset &
andataavanti lei. La mia allenatrice al-
lora ha chiamato un fime-out, mi ha
dato qualche consiglio: “non pensare
troppo”, e da [i sono ripartita. E stata
una vera battaglia, alla fine ce I'ho fat-
ta 11-9. Pifi agevole & stata la gara dei
quarti di finale. Anche qui, anche se
non lo facevo trapelare, un po’ di ner-
vosismoc'era: era la partita che valeva

una medaglia. Alla fine & andata liscia
3-0. Per cinque minuti non ho capito
pitiniente. Ero davvero emozionata, e
perme éunararita far trapelarele mie
emozioni, di solito le tengo sotto con-
trollo. Mali ero veramente contenta.

E poi & arrivata la semifinale.

Sapevo che sarebbe stata una partita
difficile. Non ho mai vinto contro di
lei, ma volevo giocarmi tutte le mie
carte, E stata una bella partita, equili-
brata, e sono felice di come ho gioca-
to. Anche la mia allenatrice ha detto di
essere orgogliosa di me: “hai messo in
campo tutto quello per cui abbiamo
lavorato in questi anni”. Non ho rim-
pianti, ora ci godiamo questa meda-
glia.

Oltre la medaglia, cos'altro porti nel
cuore di questi Giochi?

Condividere questa vittoria con le al-
tre persone, Penso ai miei compagni
di squadra con cui mi alleno al centro
federale di Lignano Sabbiadoro. Vivia-
mo praticamente insieme tutto 1'an-
no, Penso alla mia famiglia, che ¢ ve-
nuta a vedermi a giocare, cosi come
tutte le persone che mi seguivano da
casa eche mi scrivevano.

Quanto ti alleni al centro federale?
Cosamigliorare per il futuro?
Mi alleno almeno venti giorni al mese
con 6 ore al giorno (tre al mattino e tre
al pomeriggio). Una mia particolarita
&l fatto di girare la racchetta durante i
punti. Esistono infatti diversi tipo di
gomima, io ne utilizzo una liscia e una

Carlotta Ragaczini (23 annidal 15 settembre] con la medaglia di branzo al collo

puntinata, che danno effetti diversi al-
la pallina e ho questa abilith durante
le partite. Di cose da migliorare, per
fortuna, ce ne sono tante. Ho molti
margini di miglioramento e con glial-
lenamenti partiremo da li. Le prossi-
me sfide saranno gli Europei dell’an-
no prossimo i mondiali del 2026 in
Thailandia.

Seiun esempio peri giovani?

Non lo so. Spero perd che quello che

are altri allo sport

e allo sport paralimpico. Io I'ho sco-

perto quasi per caso, nei primi giorni

durante un ricovero in ospedale. Sen-

tivo il rumore della pallina in un’altra

smnn e sono andata a vedere. Da li
f

ne ¢ lastessadiallora, Pe
stata una scoperta importante. Riru:‘.n-
soa me da piceola, quando non vole-
vano farmi fare educazione fisica a

a lottare per uname-
. Sembrano due vite dives
co, se anche solo qualcuno si avvicina
allo sport grazie a me, sono contenta.

Samuele Marchi
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TENNIS TAVOLO

Filippide Siracusa campione d’Italia Fisdir
Esposito: «La nostra crescita va avanti»

Campionati promozionali. A Reggio Calabria il successo degli aretusei

Filippide Siracusa campione d'talia
Promozionale di tennis tavolo Fisdir.

E’ iniziata sotto i migliori auspici
l'attivita sportiva del sodalizio di An-
tonio Esposito che a Reggio Calabria
ha conquistatoil tricolore con lasqua-
dra guidata dai maestri Levon Marti-
rosyan e Armine Machinyan. Mariano
Calvo, Ivano Fossi ed Enrico Esposito,
sisonoaffermaticontroipongistidel-
le formazioni del Rodolico di Mazara
del Vallo, Sottomarino di Palermo, O-
rizzonte di Gela ed altre varie squadre
partecipanti.

«Questo il primo obiettivo raggiun-
to - hanno dichiarato il presidente E-
sposito ed il maestro Levon - cheinco-
raggia ad incrementare la pratica del
tennistavolo gia avviata anche nel set-

Il momento delle premiazioni

tore Promozionale Fitet, dove la gra-
duatoria definitiva ha messo in gran-
de evidenza gli atleti dell'Asd Filippi-
de. Attivita che a conclusione della fi-
nale del Campionato svoltosi a Marsa-

la ha collocato I'Associazione fra le
prime posizioni. L'obiettivo e quellodi
scalare le posizioni sia nel Campiona-
to Fisdir sia Fitet, incrementando, sot-
toil profilosia numerico sia tecnico, le
squadre con ragazzi promettenti ed a-
tleti di varia eta; un'azione che viene
portata avanti con entusiasmo, al fine
di promuovere l'activita sportiva e
concertare unmovimento fondamen-

tale per diffondere lo sport come pra-
tica essenziale per il benessere delle

persone, siano esse affette da disabili-
ta sia non, nei propri ambiti di appar-
tenenza. Questo I'obiettivo principale
del lavoro che viene portato avanti
con grandi sacrifici e dedizione, sotto
la guida tecnica di eccellenza con i-
struttori di altissimo livello sui quali
abbiamo puntato sempre». ]

La gioia di Antonio Esposito
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