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Colpo Bagnolese con

lospagnolo De Las Heras

BAGNOLO SAN VITO Il ro-
ster dell’Alfa Food Bagnole-
se che affrontera la serie Al
maschile di tennis tavolo a
partire dal prossimo 29 set-
tembre si completa con un
ultimo colpo. Si tratta dello
spagnolo Rafael De Las He-
ras Plaza, sinistro d’attacco
classe 1999 reduce dalla vit-
toria in patria del titolo nazio-
nale assoluto. Una vittoria
andata ad arricchire un curri-
culum che, da numero 288
del ranking mondiale, I'ave-
va gia visto laurearsi vice-
campione spagnolo di dop-
pio nel 2023 dopo I'exploit a

» «Felice di essere
qui. Ho trovato
subito un ottimo
feeling conil club
Ho seguito bene

la scorsa stagione
Societa ambiziosa»

livello giovanile del 2022
quando, sempre in doppio, si
aggiudicoil titolo Under 23.

Seconda esperienza italiana

A livello di club Rafael, cre-
sciuto in Spagna con la ma-
glia del San Sebastian de los
Reyes, ha gia militato anche
in Italia al Sant'Espedito Na-
poli. «E sono molio felice di
tornarne nel vostro campio-
nato — ha dichiarato — e pro-
vare a dare il massimo per la
Bagnolese, club con cui ho
trovato subito un buon fee-
ling. L’anno scorso tra I'altro
ho seguito il loro campiona-

to, so che vogliono fare anco-
rameglio e sono felice di arri-
vare in una realta ambiziosa.
Secondo meil mixdigiovani
edesperti che hanno scelto &
la formula giusta». Rafael
completa l'organico che
comprende, oltre al francese
Provost, gli italiani Pinto, Pic-
colin e Leonardo Mutti. D.C

Rafael De Las Heras Plaza Per lui seconda esperienza in Italia dopo quella al S. Espedito Napoli
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I giovani pongisti under 11 ¢
13 della scuola sammarinese.
seguiti dai tecnici Claudio
Stefanelli ¢ Daniele Ceccoli.
sono stati grandi protagonisti,
dal 23 al 25 agosto, all’Euro
Mini Champ’s a Shiltigheim

in Francia.

L'importante ¢ qualificata
gara internazionale giova-
nile ha visto la presenza di
480 pongisti provenienti da

piu di 30 nazioni europee, il
Giappone ed i club francesi.
Su tutti si €& distinto Pietro
Bologna nel singolo under 13
dove ¢ riuscito a vincere ben
sei incontri ed alla fine si ¢
piazzato al 48° simo posto su
128 atleti.

Loris Ceccoli ha vinto tre in-
contri ed ha chiuso al 78simo
posto.

J de Tennis de Toble
LaerT

¥

I pongisti del Titano protagonisti all’Euro
Mini Champ’s a Shiltigheim in Francia

Nel singolo under 11 Thomas
Ceccoli ¢ riuscito a vincere
quattro incontri ¢ piazzandosi
al 50simo posto su 85 pongisti
partecipanti.
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b Inattesa dei campionati na-
zionali ditennistavolo, che
prenderannoilvianelmesedi
settembre, comincianoitor-
neiopen.

Afare da apripista eil tor-
neo open organizzato dal San-
taTecla in programma oggi
(ore 15)al palazzetto dello
sportdi Nulvi, conil singolo
riservato agli over2000 ma-
schili e agli over 100 femmini-
Ii.

Domanisi comincia alle
9:00conilsingolo open ma-
schile e femminile assoluto.
L'attivita poi sisposta nel Sar-
rabus, dove lunedicominciala

Tennistavolo

Al palazzetto

Oggi a Nulvi
in programma
il torneo Open

Coppa Muravera, preceduta
dadue giomate diallenamenti
i(lunedi e martedi2-3 settem-
bre)delle pongiste della nazio-
nale femminile Under 17.

Oltre alle atlete azzurre, par-
teciperanno al TOP 7 conclusi-
vola sassarese Laura Alba
Pinna(TtSassari, nella foto),
Gioia Maria Picu(A.S. Molfet-
ta), Irene Moretti(A.S. Torino),
Federica Interlandi e Martina
Tirito(Muravera ). Scenario
della manifestazione il Pala-
Cuccudiviale Rinascita, la
struttura di Sarrabus che or-
mai ha raggiunto livellid’ avan-
guardia invidiabili.

«Non éstatouncasochele
nostre mire si sianospinte a
questa selezione - diceil pa-
tron dal centro costiero sud
orientale Luciano Saiu - infatti
nefaparte il nostro gioiellino
sarrabese Francesca Seue
conleiunanewentrydella
nostra societa, la promettente
giocatrice pugliese Sofia Mi-
nurmi. Nonvediamo l'ora di
vedere le nostre pongiste all'o-
pera», conclude Luciano Saiu.
(s.c.)
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conil Presidente Mattarella
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Emanuele Deste / TRIESTE
Iltempo delle previsioni e del-
lechiacchieresta per finire.

Tra due giorni, sui tavoli
dellaParis South Arena, inco-
mincera la Paralimpiade del
pongista triestino Matteo Pa-
renzan che, tra le 10.30 e le
14.30, giochera gliottavidifi-
nale del torneo di tennis tavo-
lo individuale della classe 6,
contro l'australiano Hirt Tre-
vor. L'azzurro é uno degli atle-
ti piti attesi della competizio-
ne perché si presenta in Fran-
cia da campione mondiale ed
europeoincarica.

«Dal 25 agosto mi trovo a
Parigi e 'ambientamento &

«Una emozione enorme»

andato al meglio, sicuramen-
te esperienza di Tokyo 2020
mi ha aiutato a restare fin da

subito focalizzatosull’obietti-
vo e a gestire le energien, rac-
conta il 21enne che vuole di-
menticare la delusione giap-
ponese.

«In tre anni le cose sono
cambiate, in Asia mi qualifi-
cai all’ultima possibilita e per-
sinel girone con due avversa-
ri poi sul podio. Qui voglio

concludere al meglio tre anni
di duro lavoro che mi hanno
consentito di salire sull’aereo
per Parigi con la certezza di
potermela giocare con tutti.
Sono carico e questo entusia-
smo voglio portarlo in campo
e trasformarlo in concentra-
zione e cattiveria agonisticar.

Sedici atleti e un torneo a
eliminazione diretta dove
non si puo sbagliare nulla:
«Lunedi negli ottavi sara fon-
damentalel'approccio per af-
frontare martedi i quarti. Qui
con due vittorie sei a meda-
glia ma con una sconfitta tor-
niacasay.

Anche Matteo é contagiato
dall'unicita dell’esperienza
di una Paralimpiade: «E paz-
zesco vivere nel Villaggio
Olimpico con i migliori atleti
del mondo e poter ascoltare
storie incredibili. Poi lo am-
metto che il giovedi passato
in compagnia del Presidente
della Repubblica Sergio Mat-
tarella, con cui ho condiviso
ancheil tavoloapranzo, & sta-
ta un’emozione unica».

Siamo certi che anche dal
Quirinale tiferanno per Mat-
teo.—

Parenzan e Mattarella

Iprimo [
assaggio 5

Pes0:14%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



ref-id-1029

492- 001- 001

@

Sezione:FITET

laVoce

Dir. Resp.:n.d.

Rassegna del: 31/08/24
Edizione del:31/08/24

Tiratura: 10.000 Diffusione: 10.000 Lettori: 25.000

Estratto da pag.:8

Foglio:1/1

Tennis da tavolo per alleviare
i sintomi del Parkinson

Torneo in spiaggia organizzato dal locale bar e supportato dalla Comitato di quartiere
di Pedine per promuovere questo sport che puo aiutare le persone affette dal morbo

Si & svolta nei giorni scorsila
quarta edizione del torneo di
tennis da tavolo organizzato
dal Pajol Bar e supportato dal
Comitato di quartiere di Pecine.
Nell'area sportiva della spiaggia
Gréevo (Plumbum) si sono dati
appuntamento un centinaio di

appassionati di questo sport che
lo praticano a livello amatoriale. I
partecipanti hanno gareggiato in
due categorie, singolare e doppio.
A prendere parte alle gare pure
numerosi soci dell’Associazione
PingPongParkinson che praticano
questo sport in quanto vari studi
medici hanno dimostrato che il
tennis da tavolo pué migliorare

O PEONE

la qualita di vita dei malati,
aumentare I'indipendenza,
attivare la coordinazione occhi-
mani, i riflessi e stimolare il
cervello. Per le persone affette
dalla patologia, questa forma
di terapia relativamente
economica, potrebbe alleviare
i sintomi del morbo di
Parkinson. Per 'occasione

il fondatore e presidente
dell'associazione Nenad Bach,
musicista, produttore musicale
e attivista pacifista a cui é
stato diagnostica il Parkinson
nel 2010, ha partecipato
attivamente al torneo. Nel suo
intervento ha fatto sapere che

St 2=
Nenad Bach (a sinistra) in una partita di tennis da tavolo a Pecine

questo sport aiuta nell’attivita
motoria e a favore della
concentrazione delle persone
affette da Parkinson. Durante e
dopo una sessione di ping pong
si pud notare che il tremolio delle
mani diminuisce notevolmente

e che le capacita motorie sono
generalmente piu fluide”, ha
concluso Bach. (vc)

el

e
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TENNIS TAVOLO SERIE A1TM SECONDO STRANIERO PER LA BAGNOLESE: LO SPAGNOLO CLASSE '99 EX SANTESPEDITO NAPOLI

|’ Alfa Food chiude il mercato con de Las Heras

BAGNOLO SAN VITO In vista
dell’'imminente nuova stagio-
ne, 1I’Alfa Food Bagnolese si
regala il secondo straniero e
punta forte sul giovane Rafael
de Las Heras. Nato in Spagna
nel 1999, sinistro e gioco d’at-
tacco, ha vinto I’anno scorso il
titolo assoluto di Spagna e ha
militato nel Sant’Espedito Na-
poli. Questo il suo curriculum
sportivo: campione nazionale
spagnolo 2024, campione na-
zionale di doppio Under 23 nel
2022 e vicecampione nazio-
nale di doppio I'anno suc-
cessivo. Nella classifica mon-
diale & al numero 288.
Rafael, raccontaci dove hai
giocato la scorsa stagione...
«Ho giocato nel primo cam-
pionato spagnolo (San Seba-
stidn de los Reyes) e in quello
italiano (Sant’Espedito Napo-

li). Sono molto felice di ri-
petere I'esperienza in Italia e
voglio dare il massimo per la
mia nuova squadra».

L’Alfa Food Bagnolese ha
puntato molto sul tuo in-
gaggio. Cosa ti ha spinto a
scegliere questa societa?

«Se devo dire una cosa, ¢ il
buon feeling tra me e il club.
Mi sono sentito molto a mio
agio con loro ed & stato dav-
vero facile concludere 1'af-
fare».

Conoscevi la societa Ba-
gnolese? Lo sai che vuole
fare un buon campionato
nella massima serie?

«Ho seguito alcune partite
I’anno scorso e sono felice che
sia un club molto ambizioso e
voglia creare un progetto spor-
tivo per arrivare in vetta alla
Serie Al».

La societa ha costruito una
squadra con un mix di gio-
vani, anche se gia affermati,
ed esperti (Piccolin, Sanchi,
Leonardo Mutti e Provost).
Sei contento di farne parte?
Conosci gia i tuoi nuovi com-
pagni di squadra?

«Sono molto felice di avere
questo mix in squadra. L'espe-
rienza fa bene nei momenti
importanti e I’energia giovane
serve per lottare sempre € non
rilassarsi. Conosco molto bene
Provost, Sanchi e Piccolin.
Con Leonardo Mutti ho par-
lato poco, ma sara facile an-
dare d’accordo con lui, quindi
sono molto contento dei miei
nuovi compagni».

Cosa prometti alla tifose-
ria della Alfa Food Bagno-
lese?

«Prometto che lotteremo per
essere tra le prime tre squadre
del campionato e dimostre-
remo ai tifosi il nostro valore.
A presto!».

ParoLA DI RAFAEL

“C’é stato subito grande feeling
tra me e la societa. Sono felice
V di poter giocare per un club
molto ambizioso e che punta
alla vetta della massima serie”

“Conosco bene i miei nuovi
compagni, c’@il giusto mix tra

%’ giovanied esperti. Ai tifosi
prometto che daremo il massimo
e lotteremo per arrivare ai vertici”

Ultimo colpo
di mercato per
I'Alfa Food:

lo spagnolo
Rafael

de Las Heras
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