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Da Montecatone sono partiti tre atleti

per i Giochi Paralimpici di Parigi al via oggi

IMOLA

Sono tre gli ex pazienti dellTstitu-
to Montecatone impegnati da oggi
ai Giochi Paralimpici di Parigi: la
romagnola Carlotta Ragazzini nel
tennistavolo, Giada Rossi di San
Vito al Tagliamento, entrambe im-
pegnate nel tennistavolo e Stefa-
no Travisani di Milano nel tiro con
T'arco. Come spiega Roberta Van-
nini, coordinatrice del programma
Riabilitazione tramite gesto spor-
tivo, «I'inserimento dello sport nel

progetto personalizzato di riabili-
tazione del paziente halo scopo

di utilizzarne i benefici per incre-
mentare i risultati del programma
riabilitativo. In particolare, I'utiliz-
zo del gesto sportivo in modo mi-
rato e specifico, ha I'obiettivo di
aumentare la capacita di reazione,
laforza e il tono muscolare, la resi-
stenza allo sforzo e la capacita car-
diorespiratoria, il controllo del
tronco, la coordinazione e la sicu-
rezza nella gestione della carroz-
zina». Un grande in bocca al lupo
e stato rivolto agli atleti dal com-
missario straordinario dell’Istitu-
to, Mario Tubertini secondo il qua-

le «questi risultati sono anche frut-
to dellavoro che quotidianamente
inostri operatori, in sinergia con i
tecnici del Comitato I[taliano Para-
limpico, svolgono verso le persone
ricoverate, facendo conoscere e
praticare diversi sport paralimpici.
Per noi la rieducazione tramite ge-
sto sportivo & un vero e proprio
strumento di riabilitazione e di in-
tegrazione». ALTRISERVIZIAPAG.26

= IMOLA =

dPer Montecatone la politica non ha
¢ aveva promessoy
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Parigi ei cinque cerchi
Carlotta Ragazzini
realizza un sogno doppio

FAENZA

Carlotta Ragazzini & l'unica delle
tre romagnole al debutto alle Pa-
ralimpiadi. La ventiduenne di
Faenza ricorda come, durante il
ricovero nell'unita spinale di
Montecatone, a seguito dell’ag-
gravarsi della sua condizione fisi-
ca dovuta a un cavernoma intra-
midollare insorto a 18 mesi, il ru-
more di uno scambio di tennista-
volo proveniente dal piano delle
attivita ricreative, 'abbia conqui-
stata. Hadeciso di provare eil ten-
nistavolo e diventato la sua pas-

La ventiduenne faentina
debuttera gia domani
nel doppio misto XD7

insieme a Federico Crosara

sione: «Allenamento dopo allena-
mento ho capito che era la strada
giusta da percorrere».

Timida e riservata, Carlotta
quando gioca & sempre molto
concentrata «perché se perdi la
testa, perdi la partita». Ma ci sono

anche dei movimenti rassicuran-
ti: «Ainizio match, prima di servi-
re, metto sul tavolo la pallina e vi
appoggio sopralaracchetta: quel-
lo che fai in allenamento, va rifat-
to in partita». Le Paralimpiadie
Parigi, unsogno... doppio: «Fin da
piccola ho avuto una passione per

Parigi e nella mia cameretta colle-
zionavo immagini iconiche della
citta». Che ora puo vedere.

Domani alle 17 il debutto nel
doppio misto XD7: insieme a Fe-
derico Crosara sfidera nei sedice-
simi di finale la coppia polacca
Buctaw e Czuper. Prossima setti-
mana il singolare.
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mmsmsm Dopolastoricaimpresa  fino alla quarta categoriana-  nel 30%+1 delle partite. prove e modalita di partecipa-

di Francesca e Paolo Preda ai
Campionati Nazionali che ha
dato lustro al movimento pon-
gistico ciessino della Lombar-
dia e in particolare di Bergamo,
ecco il gradito ritorno della pro-
posta sportiva di Tennistavolo
del nostro Comitato. Come or-
mai da tradizione pluriennale il
Csi di Bergamo offre alle pro-
prie societasportive due distin-
ti tornei: quello a squadre e
quello individuale, entrambi di
ottimo livello e capaci di far di-
vertire atleti di qualsiasi eta e

grado di preparazione.

Campionato a squadre

Al campionato provinciale a
squadre possono partecipare
atleti regolarmente tesserati

per la stagione in corso.

Il tesserato sprovvisto di tale
documento non potra in nes-
sun caso partecipare alla ma-
nifestazione. E ammessa la
partecipazione di atleti federa-
li, purché muniti di tessera Csi,

zionale maschile Fitet ed alla
terza categoria nazionale fem-
minile Fitet.

Il campionato a squadre si
svolgera in gironi con partite di
andata e ritorno con formula
mini swaythling. Per ogni in-
contro, ogni formazione sara
composta da tre giocatori e ver-
ranno disputati 6 incontri di
singolo. Le partite saranno di-
sputate al meglio dei 5 set con
punteggio di 11 punti finali, ed
ogni squadra si aggiudichera 1
punto per ogni partita vintacon
I'obbligo di disputare tutte e sei
le partite in programma.

Nel caso in cui una squadra
non abbia tre giocatori dispo-
nibili, potra comunque pre-
sentarsi con due giocatori. In
tal caso, i giocatori disputeran-
no due singoli per uno, avendo
quindi la possibilita di conqui-
stare un massimo di 4 punti
(Paltrasquadra, naturalmente,
partira con il vantaggio di 2
punti). Questa opzione potra
essere utilizzata, al massimo,

Campionato individuale
L’individuale prevede alcune
prove durante 'anno sportivo,
con tornei divisi nelle seguenti
categorie: Allievi/e (nati/e nel
2010, 2011, 2012); Esordienti/e
(nati/e nel 2013 o successivi);
Femminile; Non Classificati/e;
Classificati; Assoluto. Per ogni
prova, un atleta che ne avra fa-
colta, potra iscriversi al massi-
mo in due categorie, esclusi i
Classificati.

All’inizio della stagione, ver-
ranno comunicati gli elenchi
degli atleti suddivisi per cate-
gorie. Nella categoria Assoluto
potranno partecipare tutti i
tesserati Fitet quarta naziona-
le maschile e terza nazionale
femminile.

Per ogni prova, un atleta che
ne avra facolta, potra iscriversi
al massimo in due categorie,
esclusi i classificati.

Oltre alla fase provinciale il
Csi prevede anche la fase re-
gionale e quella nazionale, con

zione disponibili nei varirego-
lamenti delle singole fasi. Un
percorso che permette quindi
agli atleti pit1 preparati di vive-
re sfide emozionanti in conte-
sti di alto profilo.

Per ulteriori informazioni
Sul portale www.csibergamo.it
si possono trovare tutte le in-
formazioni tecniche riguardan-
ti la proposta sportiva del Co-
mitato, ma nel caso di dubbi la
Segreteria provinciale & sempre
a disposizione, basta inviare
una mail a esi@csibergamo.it
oppure contattare lo staff del
Comitato allo 035.210.618.
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PROGRAMMAZIONE 2024/25 CAMPIONATI DI TENNISTAVOLO

Programmazione prestagione
CAMPIONATO A SQUADRE
1. Tesseramento

Al campionato provinciale
possono partecipare atleti re-
golarmente tesserati perlasta-
gione in corso. Il tesserato
sprovvisto di tale documento
non potra in nessun caso par-
tecipare alla manifestazione. E
ammessa la partecipazione di
atleti federali, purché muniti
di tessera Csi, fino alla quarta
categoria nazionale maschile
Fiteted allaterza categoriana-
zionale femminile Fitet.

2. Formula di svolgimento
Il campionato a squadre si
svolgera in gironi con partite
di andata e ritorno con formu-
la mini swaythling.

Per ogni incontro, ogni forma-
zione sara compostada tre gio-
catori e verranno disputati 6
incontri di singolo. Le partite
saranno disputate al meglio
dei 5 set con punteggio di 11
punti finali, ed ogni squadra si
aggiudichera 1 punto per ogni
partita vinta con 'obbligo di
disputare tutte e seile partite
in programma.

Prima dell’inizio dell'incontro
il Giudice Arbitro chiamera i
due capitani ed alla loro pre-
senza effettuera il sorteggio. Il
capitano che vincerail sorteg-
gio avra diritto di scegliere le
lettere (ABC 0 XYZ). A sorteg-
gio effettuato, ciascun capita-
no scrivera su un foglio (di-
stinta) la formazione della
squadra, cioé assocera ad ogni
lettera i nomi dei giocatori
della sua squadra. Tutti gli at-
leti indicati in distinta devono
essere presenti sul campo di
gara prima dell’inizio dell’in-
contro. Le distinte verranno
consegnate coperte al Giudice
Arbitro il quale non potraren-
derne noto il contenuto fino
alla consegna di entrambe le
formazioni. Ricevute le for-
mazioni, il Giudice Arbitro
notificheraa ciascun capitano
la formazione della squadra
avversaria. Il Giudice Arbitro
predisporra sul Referto di Ga-
ra la sequenzadelle partite da
disputare; tale sequenza non
potra essere mutata in alcun
caso. Chiamera poi le due
squadre per le operazioni di
controllo tessere e riconosci-

mento. Se le due squadre sa-
ranno presenti al completo
verra dato inizio all’'incontro.
La squadra ha la possibilita di
inserire in distinta una riserva
che potra prendere parte alla
gara solamente dal quarto in-
contro in pol

Nel caso in cui una squadra
non abbia tre giocatori dispo-
nibili, potra comunque pre-
sentarsi con due giocatori. In
tal caso, i giocatori disputeran-
no due singoli per uno, avendo
quindi la possibilita di conqui-
stare un massimo di 4 punti
(Paltra squadra, naturalmente,
partira con il vantaggio di 2
punti). Questa opzione potra
essere utilizzata, al massimo,
nel 30%+1 delle partite.

CAMPIONATO INDIVIDUALE
Categorie di gioco

Le categorie ammesse saranno
le seguenti:

- Allievi/e (nati/e nel 2010,
2011, 2012)

- Esordienti/e (nati/e nel 2013
o successivi)

- Femminile

- Non classificati/e

- Classificati

- Assoluto

All’inizio della stagione, ver-
ranno comunicati gli elenchi
degli atleti suddivisi per cate-

gorie. Nella categoria Assoluto
potranno partecipare tutti i
tesserati FITET quarta nazio-
nale maschile e terza naziona-
le femminile.

Per ogni prova, un atleta che ne
avra facolta, potra iscriversi al
massimo in due categorie,
esclusiiclassificati

Regolamento disciplinare
CAMPIONATO A SQUADRE
1. Modifiche orari

Se una squadra non si presen-
tera all’'orario stabilito per I'i-
nizio dell’incontro il Giudice
Arbitro dovra attendere per
un massimo di 20 minuti (tut-
ti i ritardi sono trascritti sul
referto del Giudice Arbitro per
i provvedimenti del caso). Ol-
tre tale tempo di attesa se una
squadra non si sara ancora
presentata il Giudice Arbitro
assegnera la vittoria, per ri-
nuncia, alla squadra avversa-
ria. Se entro 48 ore dall’'orario

di inizio incontro, una squadra
avvisera il responsabile della
squadra avversaria (e per co-
noscenza in CSI Bergamo) cir-
ca I'impossibilita a disputare
I'incontro, e potra essere con-
cordemente posticipato non
oltre il quindicesimo giorno
dalla data originale stabilita in
calendario (i giorni inerenti
alle settimane in cui il campio-
nato osserva il riposo non so-
no da conteggiare). In tal caso
lasquadraproponente il posti-
cipo dovra versare una tassa
per spostamento gara. Se le 2
squadre non disputeranno
nuovamente ’'incontro la
commissione T.T. stabilira un
nuovo definitivo giorno per lo
svolgimento della gara, con
data non oltre il ventunesimo
giorno dalla data originale sta-
bilita in calendario. In ogni
caso le gare da recuperare non
potranno disputarsi piu tardi
della terzultima giornata diri-
torno del campionato. Le gare
spostate nelle ultime tre gior-
nate di campionato, diversa-
mente, non potranno essere
posticipate ma solo anticipate.
Eventuali assenze per causa di
forza maggiore, senza possibi-
lita di preavviso, saranno valu-
tate dall’Organo di Giustizia
Sportiva.

2. Equipaggiamento giocatori
Ogni squadradovraobbligatoria-
mente presentarsiin gara in te-
nuta sportiva ed ogni atleta ap-
partenente alla stessa squadra
dovra indossare una maglia di
identico colore. E fatto divieto
indossare divise contenenti i co-
lori bianco oppure giallo nella
parte anteriore, in base a colore
delle palline utilizzate, per non
disturbare l'avversario. Si po-
tranno utilizzare esclusivamente
palline di plastica.

3. Obblighi societa
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Lasocieta ospitante ha fobbligo di
mettere a disposizione una perso-
nadi suafiducia, tesserata Csi, che
avralafunzione di Giudice Arbitro,
perlinteraduratadell'incontro.
Nel caso in cui questo non fosse
possibile, uno dei giocatori assu-
merailruolodi Giudice Arbitro.
La societa ospitante dovra met-
tere a disposizione almeno un
tavolo regolarmente omologato
(dovepossibile, & preferibile ave-
re due tavoli a disposizione) ed
un numero adeguato di palline
regolarmente omologate per
competizione.

Regolamento tecnico
CAMPIONATO A SQUADRE
1A, Time-out

Inogni partita del medesimoin-
contro a squadre ogni societa
avra la possibilita di richiedere
un minuto di sospensione in
qualsiasi momento. Al termine
di ciascuna partita dovrainiziare
immediatamente la partita suc-
cessiva. Il Giudice arbitro potra,
tuttavia, decidere per motivi di
assoluta forza maggiore, I'inter-
ruzione dell'incontro; in questo
caso, sentitii due capitani, stabi-
lira, quando cio sia possibile, il
giorno e l'ora in cui I'incontro
dovra riprendere; in questa cir-
costanza si riprendera, ovvia-
mente, con il punteggio acquisi-
toalmomento dell'interruzione.

2A. Classifiche finali

Per la formulazione della clas-
sifica, verra assegnato un pun-
to per ogni incontro disputato
di ogni gara. In caso di 2 o pill
squadre a pari punti in classifi-
ca al termine del Campionato,
per stabilire la posizione di tali
squadre si terra conto nell’or-
dine:

- dei risultati degli scontri di-
retti;

- della miglior differenza tra
partite vinte/perse negli scon-
tri diretti;

- della miglior differenza set
vinti/persi calcolata per gli
scontri diretti;

- dellamiglior differenza punti
fatti/subiti calcolata per gli
scontri diretti.

3A. Societa con piu squadre
Un giocatore di una squadra
partecipante al girone inferio-
re potra passare in qualsiasi
momento in una squadra del
girone superiore (ovviamente
sempre della stessa societa). In
tal caso non potra piu essere
schierato nella squadra del gi-
rone inferiore. Viceversa un
giocatore schierato in una
squadra del girone superiore
non potra passare in unasqua-
dra del girone inferiore. Nel
caso di 2 o piu squadre della
stessa societa schierate nello
stesso girone, non sara possi-
bile il passaggio da una squa-
dra all’altra. In ogni caso un’at-
leta non puo disputare due in-
contri in livelli diversi di cam-
pionato nella stessa giornata
solare e/o nellastessa giornata
agonistica. Per stessa giornata
agonistica si intendono i cin-
que giorni (dal lunedi al vener-
di) in cui si svolge una giornata
di campionato. Nel caso di an-
ticipi o posticipi I'incontro si
ritiene effettuato nella data
originaria prevista dal calen-
dario ufficiale.

4A. Varie

- Il tesseramento di nuovi atle-
ti sara libero fino alla fine del
campionato.

- In caso diritiro o di esclusio-
ne di una squadra durante il
campionato si procederia come
segue:

se il ritiro avviene durante il
girone di andata, verranno an-
nullati tutti gli incontri dispu-
tati dalla squadraritirata;

se il ritiro avviene durante il
girone di ritorno, verranno an-
nullati solamente tutti gli in-
contri disputati nel girone di
ritorno.

La squadra rinunciataria (o
esclusa) non verrainserita nel-
la classifica finale della manife-
stazione.

- Sichiede alla societa di mani-
festare 'eventuale disponibili-
ta di tue tavoli, in sede di iscri-
zione delle squadre. Questa

informazione verra riportata
sui calendari e la squadra ospi-
te sara tenuta adisputare i sin-
goliin contemporanea

- La societa ospitante dovra
provvedere alla consegna del
Referto di Garae, in caso dise-
gnalazioni particolari, anche
del Rapporto di Gara del Giu-
dice Arbitro, entro le ore 12.00
del lunedi successivo allo svol-
gimento dell’incontro.

- La societa ospitante dovra
provvedere all'inserimento del
risultato nel portale del CSI
Bergamo, entro 24 ore dal ter-
mine della partita.

CAMPIONATOINDIVIDUALE
1B. Classifiche

Ad ogni prova gli atleti parteci-
panti ad ogni categoria, acqui-
siranno un punteggio secondo
il seguente schema:

+1punto per lapartecipazioneal
torneo;

+1punto per ognivittorianel gi-
rone eliminatorio;

+ 2 punti per ogni vittoria nel ta-
bellone, fino ai quarti di finale
compresi (eventuali teste di se-
rie che dovessero passare un tur-
no con la “x”, avranno comun-
que diritto ai 2 punti peril “pas-
saggio turno”)

+ 3 punti per la vittoria della se-
mifinale;

+ 4 punti per la vittoria della
finale;

+1punto per la vittoria della “fi-
nale” peril terzo/quarto posto.
Al termine della stagione ver-
ranno premiati i primi quattro
atleti di ogni categoria, gli ulti-
mi quattro classificati della ca-
tegoria Assoluto retrocederan-
no alla categoria Classificati e
gli ultimi quattro di questa,
nella categoria N.C..
Analogamente i primi quattro
classificati degli N.C. verranno
promossi alla categoria Classi-
ficati, cosi come i primi di
quest’ultima, accederanno agli
Assoluti.

Per la definizione della classi-
fica, in caso di parita di pun-
teggio tra due o piu atleti,
verra considerato meglio
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piazzato l'atleta che ha dispu-
tato il maggior numero di tor-
nei durante la stagione, con
un minimo di almeno la meta
+ uno dei tornei in calenda-
rio. In caso di ulteriore parita
verra premiato l'atleta con i
piazzamenti migliori. In caso
di ulteriore parita, ai giocato-
ri verra assegnata la stessa
posizione parimerito.

2B. Varie

Si potranno utilizzare esclusi-
vamente palline di plastica.
Tutte le partite di tutte le cate-
gorie verranno disputate al

meglio dei 5 set.

I tornei si disputeranno con
gironi da 3 atleti, di cui i primi
due verranno inseriti secondo
l'ordine delle teste di serie, ed
il terzo verra estratto tra gli at-
leti rimanenti. Al termine del
girone, i primi due classificati
accederanno al tabellone. Nel
caso sia necessario istituire
uno o due gironi da 4, saranno
sempre e comungue i primi
due ad accedere al tabellone.

I gironi verranno redatti e co-
municati a tutte le societa par-
tecipanti il giovedi pomeriggio.
Per determinare le teste di se-
rie si terranno in considerazio-

ne le classifiche della stagione
in corso. 11 giovedi verranno
estratti (e comunicati alle so-
cieta) tutti i gironi di tutte le
categorie.

Per contenere i tempi diriscal-
damento, I'arbitro di ogni in-
contro imporrail tempo limite
di 2 minuti.

La societa di appartenenza di
iscritti che non dovessero pre-
sentarsi al momento del tor-
neo, € comungue tenutaal ver-
samento del/delle quota/e di
iscrizione.
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MEKLULELI 48 AGUDIU 2024

AFFILIAZIONE E SPESE GENERALI

AFFILIAZIONE SPESE GENERALI
SocietaASD 0SsDSrl: 35€ 115€
Sodieta BAS (non riconosciute dal Registro) ~ 35€ 65€
TESSERAMENTO

MAGGIORENNE MINORENNE
Tesseramento Atleta 10€ 9€
CALCIO
CATEGORIA ETA (OSTOISCRIZIONE *
Diletantia 1 Dai 16 anni compiuti 59
Over40an Dai 40 anni +2£Q. 38 anni 590€
Dilettantia7A™ Dai 16 anni compiuti 580€
Dilettantia78-(-D2 Dai 16 anni compiuti 530€
Infrasettimanalea 7% Dai 16 anni compiuti 530€
Junioresa 11 2005e seguenti 450€
Junioresa7® 2005eseguenti 400€
Allieviatn® 2008 seguenti 400€
Allievia 7% 2008 seguenti 380€
Giovanissimia 11% 201eseguenti 380€
Giovanissimia 7% 20Me seg+1FQ. 2010 380
Esordientiatl® 2013 seguenti 330
Est a7 3¢ seg+1FQ. 201 £l
Pulcinia 7% 2015¢ seg+1FQ. 2014 30
Mini Pulcini a5 Invernale 20162017 100€
Giocagol Invernale 2017e seguenti 100€
Femminilea7® 2012 precedenti 40€
Giovanissime a7 Invernale 2010 seguenti 180€
Ragazzea] Invernale 2012 seguenti 180€
Coppa BGACuItia 1l Dai 16 anni compiuti 20€+ 43€ perturno
Coppa BGAdultia? Dai 16 anni compiuti 20€+ 45 € per tumo
Coppa BG Junioresa 2005¢ seguenti 20€+ 28 € per umo
Coppa BGAIlleviatl 2008 seguenti 20€+ 25 €perturmg
Coppa BGGiovanissimia 11 20T seguenti 80
Coppa BGEsordientia 11 2013 seguenti 80
B¢ i rbitrali ionedi Mini

TERMINE ISCRIZIONI DATEINIZIO
Campionati 8 settembre 5/6ottobre
Infrasettimanale 8 settembre 30settembre
Coppa Bergamo Ciovanile 8 settembre /2 settembre
Coppa I 8 settembre 2526 settembre
CALCIOAS
CATEGORIA 37 COSTOISCRIZIONE *
Dilettanti maschile® Dai 14 anni compiuti 460€

300 Dai 30 anni +1£Q.dai 18 compiuti_ 460 €

Dilettanti femminile® Dai 14 anni compiti 460€
Allievi 2010e seguenti 100€
Esordienti i 100€
Special Dai 14 anni compiuti 80€
(Girone a2squadre

TERMINE ISCRIZIONI DATEINIZIO
Campionati 8 settembre 30settembre
PALLAVOLO
CATEGORIA ETA (OSTOISCRIZIONE *
Mini Volley 2014e seguenti 306+ 2€ ad atletaa prova
Esordienti Invernale 2012e seguenti
Esordienti™ 2012e seguenti 7013
Giovanissime ¥ 201 e seguenti 30€
Giovanissimi 2010e seguenti 150€
Mini Allieve * 2009e seguenti 380€
Allievi 2007e seguenti 150€
Allieve 2006 seguenti 450€
Liberi ™ Dai 16 anni compiuti 500€
ibere Dai 15 anni compivti 500 €
Amatoriale Misto Dai 16 anni compiuti 500 €

i 30€ (Mini’ i i

™ Girone a10squadre- ® Gironea 6 squadre

TERMINEISCRIZIONI DATEINIZIO
Mini Volley dicembre febbraio
Esordienti lnvernale 15 settembre 12/13attobre
Esordienti 1 dicembre gennaig
Giovanissime 15 settembre 12/130ttobre
Mini Allieve 15settembre 12/13attobre
Allieve 15 settembre 7ottobre
Liberi 15 settembre 7ottobre
Libere 15settembre 7ottobre
Amatoriale Misto 15 settembre 7 ottobre
PALLACANESTRO
CATEGORIA ETA (COSTOISCRIZIONE *
OpenM 2007 e precedenti 520€
Top Junior M 2003 e seguenti 400€
JunioresM 2007 e seguenti 400€
Alievi MfF 2009¢ seguenti 400€
Inventori M/F 201 eseguenti 100€
Esploratori M/F 2013¢ segventi 100€
Maghetti M/F 20i6e seguenti 50€ +2€ ad atletaa prova

3060 -

TERMINE ISCRIZIONI DATEINIZIO
OpenM 15 settembre 7ottobre
Top Junior M 15 settembre 7 ottobre
JunioresM 15 settembre 7ottobre
Alievi MfF 2settembre Tottobre
Inventori M/F 13otiobre 28ottobre
Esploratori MF 130tiobre 28ottobre
Maghetti M/F 280ttobre novembre
TENNISTAVOLO

TERMINE ISCRIZION! DATEINIZIO
Campionatoa squadre 2settembre ottobre
CALCIOBALILLA

TERMINE ISCRIZIONI DATEINIZIO
Campionatoa squadre 2settembre ottobre
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Bettella & C i per | '
ettella & C. pronti per l'inaugurazione
LE PARALIMPIADI ¢il nuotatore di Vo' Euganco do-  che per Travasani vale quanto  convocazione ed ¢ gia plurime-
vrebbe partecipare anche alla  detto per Borgato. Tutte le Para-  dagliato. Per Francesca Taran-
Anche per la cerimonia di  staffetta4x100 stile (la sceltadel limpiadi saranno trasmesse in  tello, invece, si tratta della sua
apertura niente Stade de duartetto verra fatta una volta  diretta su RaiDue o in alternati- prima meritatissima convoca-
France, con Parigi che sceglie ~ terminate le prove individuali) ~ vasuRaiSport. 1l commentotec-  zione: a lei auguro una carriera
di far sfilare gli atleti dai Cam-  delprimo settembre. nico per le gare di nuoto verra  altrettanto lunga e colma di suc-
pi Elisi a piazza Della Concor- Nel triathlon abbiamo la de- fatto dalla padovana Federica  cessi come quella del suo com-
dia, un percorso che piil spet- buttate ipovedente Francesca Fornasicro. ) pagno dispedizione olimpica».
tacolare, emozionante e iconi-  1arantello, che ha 22 anni e che Agli atleti che gareggiano a «Un grande in bocca al lupo
co non si potrebbe. La cerimo- gareggera — accompagnata dal-  Parigi arriva il saluto di Daniele  agli atleti del nostro territorio
nia avra inizio oggi alle 20, sa- la sua guida, Silvia Visaggi —di- Mapelli, rettrice dell'Universith:  che sono a Parigi per partecipa-
i trasmessa in diretta su Raj-  rettamente nella finaledidome-  «Alle Paralimpiadi partecipano  re ai giochi paralimpici», arriva
Due e terminera verso le 22. nica alle 10.30. Andrea Borgato, due nostri atleti e un'atleta anche dal segretario gencrale
Oltre a Francesco Bettella alla sua quarta partecipazione  alumna a cui voglio fare il mio  della Cisl Padova Rovigo Sa-
altri quattro atleti padovani ai Giochi neltennistavolo, inizia ~ personale, ma anche a nome di  muel fScavaz:zin. «Al_di la dei Fi—
saranno in gara a Parigi. Nel ~con la prova individuale il 2 set- tutto I'atenco, “in bocca al lu-  sultati, che ci aspettiamo ovvia-
nuoto c'¢ Luigi Beggiato che tembre, mentre il giorno se-  po”.Speroche Francesca Taran- mcntc entusiasmanti - ha‘ag?
domattina disputa le batteric  gucnte disputera la gara di dop- tello, nostra studentessa, Fran- giunto - la loro prova sard di
dei 50 stile libero e se si quali- pio insicme al veronese Federi-  cesco Bettella, nostro studente  esempio per tutti i ragazzi con
fica, il pomeriggio alle 17.30 co Falco. Borgato continucra a di dottorato, e la veneziana Giu-  disabilita, dim_ost‘rando loro co-
la finale. Il giorno dopo, con competere solosuperandoitur-  lia Rgﬁago,alumnz_l,‘possgno go- me lo sport aiuti a superare il
gli stessi orari, Beggiato sara ni eliminatori. Infine nel tiro dersia pieno lo spirito ol?mplcu senso di isolamento che spesso
impegnato sui 100 stile libero con l'arco, dove ¢ impegnato e la possibilita di partecipare a  avvertono. Lo stesso accade nel
Stefano Travasani, le qualifiche  un evento che rimarra fra i ri-  lavoro, un altro fondamentale
per il singolo sono la mattina  cordi indelebili di una vita inte-  vettore di inclusione e di sociali-
del 29 agosto e per la gara a  ra.PerFrancesco Bettellasitrat-  ta».
squadre la competizione inizia  ta diuna realta che si ripete, vi- Alberto Zuccato
sabato, sempre di mattina. An-  stoche ¢arrivatoalla suaquarta £ RIFRODUTIONE RISERVATA
AGLI ATLETI IL SALUTO _ [ ﬂ”“*l}
DELLA RETTRICE 11 é!rldﬂ‘
MAPELLI: «UN EVENTO
CHE RIMARRA FRA
| RICORDI INDELEBILI
DI UNA VITA INTERA»
N b ] T ;
TENNISTAVOLO La squadra azzurra, di cui fa parte Andrea Borgato, che partecipera alle Paralimpiadi
ANCORA MEDAGLIE

IRIDATE IN CINA
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Sgonico,la CoppaKrasvaaBrescia

TENNISTAVOLO INTERNAZIONALE
I centro sportivo culturale di Sgonico ha ospita-
to la tradizionale Coppa Kras, evento di tenni-
stavologiunto alla sua 392 edizione.

L'evento, organizzato dal Csd Kras, ha avuto
come negli anni passati un respiro internazio-

nale grazie alla presenza di atleti provenienti
da Austria, Bosnia Erzegovina, Croazia e Slove-
ni. lltrofeo & stato vinto dalla Marco PolodiBre-
scia. Quarto posto per la squadra A del Kras.
Sconfittain semifinale Katja Milic. —

Open day giovanil
l'hPl“lM'M

g
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Montecatone alle Paralimpiadi

Cominciano le Paralimpiadi
Fra gli atleti azzurrin gara
tre ex pazienti di Montecatone

Servizi a pagina b e nel QS

Fra gli atleti in gara tre ex pazienti

A Parigi ci saranno per i colori azzurri Carlotta Ragazzini, Giada Rossi e Stefano Travisani

C’é anche un pezzo di Monteca-
tone ai Giochi Paralimpici al via
oggi a Parigi. Si tratta di tre ex
pazienti dell’istituto di riabilita-
zione imolese: Carlotta Ragazzi-
ni, Giada Rossi e Stefano Travi-
sani.

Ragazzini, 23 anni, di Faenza, &
impegnata nel tennistavolo. La
sua storia viene raccontata dal
Comitato italiano paralimpico,
col quale Montecatone collabo-
ra da tempo: «Durante il ricove-
ro nell’'unita spinale, a seguito
dell’'aggravarsi della sua condi-
zione fisica dovuta a un caverno-
ma intramidollare insorto a 18
mesi di vita, ricorda di aver sen-
tito il rumore di uno scambio di
tennistavolo proveniente dal ter-
zo piano della struttura, dove si
tenevano le attivita ricreative.
Si € incuriosita e ha deciso di
provare. In breve tempo il tenni-
stavolo & diventato una vera e
propria passione»,

Anche la 30enne Rossi, di San
Vito al Tagliamento (Pordeno-
ne), € impegnata nel tennistavo-
lo. Al comitato italiano paralim-
pico ha spiegato di ricordare
molto bene la prima convocazio-
ne in Nazionale. «Mi ero appena
diplomata - racconta - e sarei
andata a disputare gli Europei

ditennistavolo, ero emozionatis-
sima». Succedeva nel 2013. Nel
2008, a 14 anni, un tuffo nella pi-
scina di casa le causa una tetra-
plegia. Tante le persone che
hanno contribuito alla sua cre-
scita sportiva e personale. «La
mia famiglia & stata fondamenta-
le - ricorda -, cosi come lo &
sempre stato il mio allenatore,
che mi ha motivata e aiutata nei
momenti difficili».

Travisani, 39 anni, di Milano, si
cimentera invece nel tiro con
I'arco. «Quando tutto sembra fi-
nito, & proprio la che comincia
la storia - & il suo motto - . La
disabilita va in primis accettata,
poi mostrata con orgoglio». A
Stefano lo sport ha tolto tanto,
perché la sua paraplegia & dovu-
ta a unincidente nel 2015 in sel-
la alla mountain bike ma gli ha
anche restituito molto e oggi &
una delle punte di diamante del-
la Nazionale. A Tokyo 2020 il
momento pil emozionante del-
la sua carriera, con la vittoria
della medaglia d’argento.

Un grande in bocca al lupo é
stato rivolto agli atleti dal com-
missario straordinario di Monte-
catone, Mario Tubertini «Questi
risultati - spiega - sono anche
frutto del lavoro che quotidiana-

mente i nostri operatori, in siner-
gia con i tecnici del Comitato
italiano paralimpico, svolgono
verso le persone ricoverate. Per
noi la rieducazione tramite ge-
sto sportivo & un vero e proprio
strumento di riabilitazione e di
integrazione».

Il Progetto riabilitativo prevede
infatti l'eventuale inserimento
dei pazienti in diverse discipline
sportive: nuoto, tennis, basket,
scherma, tiro con l'arco, tiro a
segno con pistola e carabina ad
aria compressa, ping-pong, uni-
ciclo e golf. L'attivita richiede
luoghi disponibili - per lo piu
all’'esterno dell’'ospedale - e
competenze tecniche specifi-
che. L'Istituto si avvale della col-
laborazione del Comitato italia-
no paralimpico per cio che ri-
guarda il reperimento di attrez-
zature, luoghi di svolgimento e
personale tecnico specifico.
«L’inserimento dello sport nel
progetto personalizzato di riabi-
litazione del paziente ha lo sco-
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IL COMMISSARIO TUBERTINI
«Questi risultati
frutto di tanto lavoro
La rieducazione
tramite sport

€ un vero strumento»

Carlotta Ragazzini (tennistavolo)

po di utilizzarne i benefici per in-
crementare i risultati del pro-
gramma riabilitativo - conclude
Roberta Vannini, coordinatrice
del programma ‘Riabilitazione
tramite gesto sportivo’ -. In par-
ticolare, 'utilizzo del gesto spor-
tivo in modo mirato e specifico,
ha l'obiettivo di aumentare la ca-
pacita di reazione, laforza e il to-
no muscolare, la resistenza allo

Giada Rossi (tennistavolo)

sforzo e la capacita cardiorespi-
ratoria, il controllo del tronco, la
coordinazione e la sicurezza nel-
la gestione della carrozzina».

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

ROBERTA VANNINI

«1 benefici dello sport
incrementano

i risultati

del programma
riabilitativo»

Stefano Travisani (tiro con I'arco)
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Brunelli-Rossi contro le thailan

PARIGI Alla South Paris Are-
na 4 & stato effettuato il sor-
teggio dei tabelloni delle gare
di doppio di tennis tavolo delle
Paralimpiadi di Parigi, che ini-
zieranno domani, giovedi 29
agosto. Nel doppio femminile
di classe WDS le campionesse
mondiali in carica, Michela
Brunelli, della Brunetti Castel
Goffredo, e Giada Rossi (nella
foto), teste di serie numero 2
del seeding, hanno avuto I’ac-
coppiamento piu impegnativo
possibile: affronteranno infatti
alle ore 13 le thailandesi Da-
rarat Asayut e Chilchitraryak
Bootwansirina (coppia nume-
ro 5 del tabellone), che sono
state loro avversarie nella fi-
nale iridata di Granada 2022 e
nei quarti a squadre di Tokyo
2020. Le azzurre si sono im-
poste entrambe le volte, con-

eDF  Alllamz

Zn .

e\

quistando I’oro e il bronzo
(dopo aver ceduto in semi-
finale alla Cina), ma hanno
dovuto lottare strenuamente.
Sara cosi anche in questa oc-
casione.

Nella parte bassa del ta-
bellone 1'altro quarto sara fra
le cinesi Liu Jing e Xue Juan
(n. 4) e le brasiliane Carla
Azevedo e Marliane Santos (n.
6). Nella parte alta le n. 1
coreane Seo Su Yeon e Yoon
Jiyu sono gia in semifinale e

attenderanno le vincenti del
match fra le egiziane Fawzia
Elshamy e Ola Soliman (n. 7)
e le altre brasiliane Catia Oli-
veira e Joyce De Oliveira (n.
3).

Per quanto riguarda gli altri
azzurri, nel doppio maschile di
classe MD4, Federico Falco e
Federico Crosara (n. 7) nei

e

esi: ¢ la rivincita della finale mondiale

quarti sfideranno alle 13,45 i
coreani Cha Soo Yong e Park
Jin Cheol (n. 2). Nel misto di
classe XD7, Federico Crosara
e Carlotta Ragazzini (n, 12)
nei sedicesimi saranno opposti
alle 17 ai polacchi Rafal Czu-
per e Dorota Buclaw (n. 17),
con I’eventuale ottavo contro i
cinesi Zhai Xiang e Gu Xiao-
dan (n. 6).
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