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Tennis tavolo

Semenza infinita: argento ai Mondiali Master di Roma

BAGNOLO SAN VITO Eterna
Cristina Semenza: ancora

una volta la giocatrice e coa-
ch divenuta riferimento tec-

nico dell’Alfa Food Bagnole-
sesiédistintaperlongevitae

voglia di puntare alla vitto-

ria, confermandosi una delle

principali interpreti della di-
sciplina.
A sei anni dall'ultima par-

tecipazione a Las Vegas
(Usa) nella categoria Over 45
la pongista ha centrato un al-
tro argento in un Mondiale
Master, a Roma, nella Over
50.

Davvero grande rammari-
co per quel quinto set perso
in finale contro l'avversaria
coreana che le ha negato il
metallo pitt pregiato, ma la

« L’atleta mantovana:

«|l rammarico per non
aver conquistato l'oro c’é
ma sto gia pensando

alla prossima stagione»

gioia per essersi confermata
ai vertici del tennis tavolo
mondiale non manca co-
munque. «E' chiaro che
quando si arriva ad un soffio
dalla vittoria un po’ di ram-
marico resta — racconta Se-
menza — in finale mi @ man-
cata un pizzico di fortuna
ma, ad esser sincera, ho ri-
schiato molto in quarti e se-
mifinali. Tanto che, parados-
salmente, ero piu delusa a
Las Vegas. Mi godo comun-
que questo traguardo e ne
approfitto per ringraziare tut-
ti coloro che mi hanno soste-
nuto e la mia societa».

Gli anni passano, ma per
I'atleta mantovana non sem-
bra essere cosi. Grinta e tena-
cia, le armi per cercare di mi-
gliorarsi sempre e soprattut-
to mettere a disposizione de-

gli atleti pit1 giovani trasmet-

tendo le tecniche di una di-
sciplina che nel territorio
mantovano ha fatto breccia
anche a livello giovanile.
Non resta che attendere la
stagione 2024/25 quindi?
Cristina Semenza ¢ attesa da
nuove sfide. Sempre nel dop-
pio ruolo di atleta e di coach
della squadra di Al maschile
che ripartira con grandi am-
bizioni. «Certamente, ora un
mesetto di pausa per ricari-
carelepilee poisiriparte alla
grande con gli allenamenti
in vista dei tanti impegni, fis-
sati per la prossima stagio-
ne». D.C.

Cristina Semenza La pongjsta mantovana con la Nazionale
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"FANTASTICI CINQUE”
VANNO ALLE OLIMPIADI

» 1l cordenonese Ranghieri gia domenica
sara in campo sulla sabbia con Carambula

»Sandrini e I'esordiente di lusso, Moro
la riserva in quartetto. Vissa: scoglio duro

VERSO PARIGI

Le Olimpiadi sono ormai die-
trol'angolo, con la prestigiosa ce-
rimonia d'apertura alla quale so-
gnano di partecipare tutti gli
atleti del mondo in calendario
per le 19.30 di venerdi. Ci sono
pochissime indiscrezioni su
quello che sara il protocollo spet-
tacolare, se non la considerazio-
ne che quello parigino sara il pri-
mo evento d'avvio proposto fuo-
ri da uno stadio. La sfilata diatle-
ti e atlete avverra a bordo di bar-
che che percorreranno la Senna,
passando per i monumenti pari-
gini pitticonici. Gia certa, invece,
la composizione delle Selezioni.
Quella azzurra “parla” anche
pordenonese. Saranno 5 i rap-
presentanti del Friuli Occidenta-
le che raggiungeranno Parigi per
coronare il loro sogno sportivo.
In quattro parteciperanno alle
Olimpiadi, mentre una campio-
nessa affermata come Giada Ros-
si terra alto il vessillo naoniano
alle Paralimpiadi.

BEACHER Alex Ranghieri

BREAKER Antilai Sandrini

BEACHER

E gia noto il calendario delle
gare. Domenica ci sara I'esordio
sulla sabbia dell'impianto prov-
visorio di Campo di Marte, co-
struito ai piedi della Tour Eiffel,
per l'alfiere cordenonese del bea-
ch volley Alex Ranghieri. Torna-
to in coppia con lo storico com-
pagno Adrian Carambula, 'avie-
re trentasettenne ha ritrovato le
ottime sensazioni di qualche an-
no fa, le stesse che lo avevano
portato a stupire il mondo del
beach con il nono posto conqui-
stato a Rio 2016. Ora Ranghierie
Carambula, dopo aver saltato le
Olimpiadi di Tokio, hanno la pos-
sibilita del riscatto. Di certo, in
ogni caso, il girone B appare ve-
ramente complicato. Nell'esor-
dio, alle 10 del mattino si con-
fronteranno con gli olandesi Im-
mers e Van de Velde, coppia to-

sta, gia incontrata lo scorsoanno
agli Europei di Vienna. Mercole-
di3l match serale, con inizio alle
22, di fronte all'ostacolo pii1 du-
ro: i norvegesi campioni in cari-
ca Anders Mol ¢ Christian So-
rum. Infine, venerdi 2 agosto alle
10, per concludere il girone ci sa-
ra unavera istituzione del beach:
I'esperta coppia di fratelli cileni
Grimalt.

FONDISTA Sintayehu Vissa ¢ in testa al gruppo

FONDISTA

Bisognera attendere fino al 6
agosto per veder scendere in pi-
sta Sintayehu Vissa, mezzofondi-
sta di Bertiolo, tesserata per la

Friulintagli Brugnera. Dopo le ot-
time sensazioni provate durante
gli Assoluti che hanno convinto
lo staff tecnico a convocarla Vis-
sa cerchera di ottenere il miglior
risultato possibile gia a partire
dalle batterie della mattinata. Il
percorso che porta alla eventua-
le finale delle 20.25 del 10 agosto
allo Stade De France passera poi
dalla semifinale dell'8.

BREAKER

Tutto nuovo invece per l'avia-
nese Antilai Sandrini, che fara
parte dei primi storici 16 parteci-
panti alle Olimpiadi per la break
dance. Ma Sandrini non intende
accontentarsi di aver gia scritto
il suo nome sui libri di storia
sportiva: vuole giocarsi le sue
chance e lo fara. La giornata da
segnare sul calendario ¢ quella
di venerdi 9 agosto. Lo stadio di
Place de la Concorde sara la pri-
ma “location” che vedra le esibi-
zionideibreaker.

CICLISTA

Fara parte (anche se in veste
di riserva di lusso) della squadra
dell'inseguimento a squadre del
ciclismo su pista il ventiduenne
azzanese Manlio Moro. 1] treno
azzurro deve difendere l'oro con-
quistata a Tokio ¢ Moro sara un
prezioso supporto, tenendosi
pronto al bisogno. La sfida si de-
cidera nella serata di mercoledi
7 agosto.

PONGISTA
Servira attendere la fine del
mese, e poi l'inizio di settembre,
per vedere in scena Giada Rossi
nel tennistavolo paralimpico. La
forte pongista zoppolana arriva
alla manifestazione parigina con
gia tre pesantissime medaglie pa-
ralimpiche appese al collo. Ma
vuole puntare ancora pill in alto,
forte anche del titolo di campio-
nessa del mondo in carica e del
numero 1 del ranking mondiale.
Mauro Rossato

L = -
PONGISTA Giada Rossi

[
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TENNISTAVOLO PARALIMPICO

Giada Rossi in Thailandia
si scaldain vista di Parigi

Rosario Padovano
Larivincitaalle Paralimpia-
di, tra poco pili di un mese,
certamente. A Pattaya, nel
preparalimpico in Thailan-
dia, Giada Rossi ha ottenu-
toilsecondo posto alle spal-
le della sudcoreana Seo nel
torneo di singolaredi tenni-
stavolo paralimpico.

La finale & stata molto
equilibrata, e molto proba-
bilmente potrebbe essere

questo l'identico canovac-
cio che si notera alle Para-
limpiadi di Parigi. Gli scam-
bi sono stati infiniti e il pun-
teggiofinale éstatodetermi-
nato da episodi. Il match fi-
nale in terra asiatica ha mo-
strato una Giada Rossi pre-
parata fisicamente, ma per
battere Seo ci vuole qualco-
sain piit: bisogna essere sor-
retti dalla concentrazione,
dallatesta.

Il primo set si & risolto ai
vantaggiper 13-15, poi Gia-
daRossi ha vinto conun pic-
colo break di vantaggio i
parziali successivi, per11-9

Rossi con con |'assistente Pittini
eiltecnico Pischiutti di Gemona

entrambi. In vantaggio 2
set 1, si & arresa 9-11 nel
quarto parziale. Infine, nuo-
vi vantaggi al quinto gioco,
con la sudcoreana che si &
imposta 10-12. Parigi vale
bene piti di una messa, Gia-
daRossi & carica. —

Vissa |
nolimits,|

Pes0:10%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento non e’ riproducibile, e' ad uso esclusivo del committente e non e' divulgabile a terzi.



Metropolis

Dir. Resp.:Raffaele Schettino
Tiratura: 8.000 Diffusione: 8.000 Lettori: 40.000

Rassegna del: 23/07/24
Edizione del:23/07/24
Estratto da pag.:19
Foglio:1/1

Sezione:FITET

ref-id-1029

564- 001- 001

Entusiasmo, emozione,
orgoglio. Gli atleti Ita-
lia Team si susseguo-
no negli aeroporti del
nostro Paese con una
destinazione comune:
i Giochi Olimpici. Oggi
sara ancora giorno di
partenze. Dall’aeropor-
to di Roma Fiumicino
decolleranno verso Pa-
rigi i pugili Salvatore
Cavallaro (80 kg), Aziz
Abbes Mouhiidine (92
kg), Diego Lenzi (+92
kg), Giordana Sorrenti-
no (50 kg), Sirine Chaa-
rabi (54 kg), Irma Testa
(57 kg), Alessia Mesiano

Olimpiadi
IrmaTesta

¢ la squadra

di pugilato
arrivano a Parigi

(60 kg) ed Angela Ca-
rini (66 kg); i tiratori
Federico Nilo Maldini e
Paolo Monna (pistola 10
metri); la tennista Lucia
Bronzetti; le giocatrici
di tennistavolo Giorgia
Piccolin e Debora Vi-
varelli e la Nazionale
maschile di pallavo-
lo composta da Fabio
Balaso, Mattia Botto-
lo, Alessandro Alberto
Bovolenta, Gianluca
Galassi, Simone Gian-
nelli, Daniele Lavia,
Alessandro Michieletto,

Luca Porro, Yuri Ro-
mano, Roberto Russo,
Giovanni Sanguinetti e
Riccardo Sbertoli.
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Il circolo Prato 2010 é pronto per la serie A1. Confermato il tecnico Csaba Kun

La Misericordia di Capezzana, insieme
al Csi e al Circolo Prato 2010, ha organiz-
zato il quarto «Torneo di Tennis Tavolo
Memorial Don Rodolfo Melani» e per il
terzo anno consecutivo & stato il presi-
dente del Circolo Prato 2010, Emanuele
Bartolini a vincere.

In finale Bartolini ha superato Mirko
Bouarroudj della Misericordia di Capez-
zana. Nell'occasione era presente an-
che il vice presidente del circolo Prato
2010, Giorgio la Rocca, che ha confer-
mato che la societa sara al via del cam-
pionato di serie A1di Tennis Tavolo (uni-
ca squadra pratese in campo maschile
in un massimo campionato nazionale)
dopo aver ottenuto la permanenza in ca-

tegoria nella scorsa stagione. La serie
A1sara composta da otto squadre: i cam-
pioni d'ltalia dell’Apuania Carrara, Top
Spin Messina, Bagnolese, Marcozzi Ca-
gliari, Norbello e le neopromosse Sassa-
ri e Virtus Servigliano. Confermato in
panchina il tecnico Csaba Kun, la rosa
sara completamente rinnovata: definito
per ora |'arrivo di Giacomo Allegranza,
classe 2006, emergente nel panorama
nazionale giovanile, attualmente nume-
ro 8 nel ranking italiano assoluto.

La rosa poi sard completata da due gio-
catori stranieri, mentre & tornato il vete-
rano Fatai Adeyemo, classe ‘61, che ai re-
centi mondiali Master ha conquistato il

titolo di campione del mondo di doppio
Over 60 e di vice campione individuale
della stessa categoria. Sara la riserva
nel gruppo di Serie A1 e giochera in Se-
rie B.

L. M.
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Valenza Corso Garibaldi
con il torneo di ping-pong

M Gioved], in corso Garibaldi a
partire dalle ore 18.30, avra luogo
il1°Torneo di ping pong "San Gia-
como" organizzato in collabora-
zione con la Asd Tennistavolo Va-
lenza. Il torneo & aperto a gioca-
tori amatoriali "mai tesserati”. I-
scrizione gratuita su Whatsapp
entro domani al 333 5379429. Ma-
teriali forniti dall’organizzazione.
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Carlotta Ragazzini mette le mani sull’argento
Ora al lavoro per le Paralimpiadi di Parigi

Si chiude con una medaglia
d’argento, la prova generale di
Carlotta Ragazzini (seconda da
sinistra) in vista delle Paralim-
piadi di Parigi in programma dal
28 agosto all’8 settembre. L'atle-
ta faentina ha gareggiato
all'ITTF Thailand Para Open, tor-
neo a fattore 40, conquistando
un ottimo piazzamento che le
permettera di essere testa di se-
rie numero 4 nel ranking dei Gio-
chi Olimpici. In classe 3 Ragazzi-
ni era inserita nel gruppo 2 delle
qualificazioni, dove ha superato
per 3-1 (1113, 11-7, 11-6, 11-4) la
thailandese Patamawadee Inta-

non e per 3-0 (11-9, 11-6, 11-4)
Iindiana Sonalben Patel: un
doppio successo che le ha per-
messo di qualificarsi alla semifi-
nale, saltando i quarti. In semifi-
nale ha vinto per 3-0 (11-8, 11-8,
11-4) sulla thailandese Dararat
Asayut, mentre in finale & stata
sconfitta per 3-0 (7-11, 4-11, 9-11)
dalla coreana Yoon Jiyu, nume-
ro1almondo, candidata a vince-
re la medaglia d’oro a Parigi.
Carlotta sara di scena alle Olim-
piadi dal 29 agosto al 7 settem-
bre, in quanto il tennis tavolo &
una della discipline che si dispu-
ta in quasi tutti i giorni della ma-

nifestazione, avendo molti par-
tecipanti. L'obiettivo & di vince-
re una medaglia.

l.d.f.
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Palatennistavolo: pronto
un progetto da 90mila euro

L'intervento riguarda il miglioramentio energetico
della struttura, anche a vantaggio dell attivita agonistica

di Paolo Zordan

CasteL GorFrReDO In consi-
derazione dell’aumento dei costi
dell’energia verificatosi nel re-
cente periodo, il Comune di Ca-
stel Goffredo intende mettere in
atto diverse azioni di migliora-
mento energetico negli edifici di
proprieta, sia destinati a scuole e
servizi, sia destinati ad attivita
sportive. Tra questi il palazzetto
utilizzato dalla societa sportiva
di tennis tavolo che da decenni &
una delel pit importanti a livello
nazionale e internazionale. La
giunta guidata da Alfredo Po-
senato ha approvato il progetto
esecutivo del primo lotto dei la-
vori al Palatennistavolo “Elia

Mazzi” di via Puccini, per una
spesa di 90mila euro messa a
disposizione dallo Stato a fondo
perduto.

Il progetto generale di inter-
vento € stato impostato con un
primo lotto di lavori che prevede
di intervenire su parte della co-
pertura riqualificando tutte e due
le falde per il loro completo svi-
luppo per una lunghezza di circa
15,95 metri dal fianco ovest della
palestra. L'immobile & stato edi-
ficato nei primi anni *90, & ubi-
cato all’interno di un agglome-
rato di edifici a destinazione sco-
lastica e sportiva, in aderenza alla
palestra di pertinenza della scuo-
la secondaria di primo grado e
non € mai stato interessato da
significativi interventi mirati al
miglioramento ~ dell’efficienza
energetica. Le criticita riguarda-
no il solaio di copertura dello

spazio dedicato allo svolgimento
di allenamenti e partite; questa
porzione di fabbricato & quella
che si dimostra pill carente dal
punto di vista prestazionale sotto
il profilo del contenimento dei
consumi energetici. Con I'inter-
vento si intende procedere con la
riqualificazione di parte dell’in-
volucro e in particolare della
struttura di copertura dello spa-
zio destinato a palestra per lo
svolgimento dell’attivita di ten-
nis tavolo. Nel contesto delle la-
vorazioni principali di coiben-
tazione della struttura, si intende
eliminare alcuni elementi che in-
cidono negativamente sul con-
tenimento dei consumi energe-
tici ovvero la presenza di aper-
ture nella struttura orizzontale a
tetto. Queste aperture non hanno

Il Palatennistavolo “Elia Mazzi” a Castel Goffredo

inoltre alcuna utilita dal punto di
vista di aero-illuminazione na-
turale e peraltro rappresentano
un disturbo agli atleti.
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Nicole Arlia: “L'oro europeo? Mi servira
el tempo per realizzare cosa ho fatto”

“Dopo la delusione del singolo non volevo
salutare la categoria senza la medaglia
E cosiho dato tuito nella gara del doppio”

MALMO (SVE) Si capisce gia
da come racconta come si
vince un titolo europeo a 18
anni, in tutta tranquillita e con
quel “distacco” da campione,
che ha davvero qualcosa in
pit. Nicole Arlia, castellana
doc e atleta della Brunetti,
nonché dell’ Aeronautica Mi-
litare, domenica ai Campio-
nati Giovanili di Malmd ha
conquistato il suo primo titolo
continentale nel doppio Under
19, assieme all’ucraina Ve-
ronika Matiunina. Dopo i tre
bronzi del 2023, nel singolare
fra le Under 21 e nel doppio
misto e femminile Under 19,
I’azzurra non voleva salutare
la categoria junior senza la
medaglia piu preziosa. Come
ha spiegato, ci ha lavorato un
anno, dividendosi tra allena-
menti e scuola, per arrivare a
salire su quel podio.

Nicole, complimenti. Le
tue sensazioni dopo la vit-
toria della medaglia d’oro in
doppio...

«Sono felicissima. Ancora
non ho realizzato bene cosa ho
fatto. Sembra una cosa nor-
male, ma non lo &. Ci vorra
tempo per capire».

Puoi raccontare il percor-
so verso il titolo?

«Il nostro non era un doppio
usuale: lo abbiamo provato
una sola volta in un torneo,
perd c’¢ stato subito feeling ed
eravamo propositive. I primi
turni sono andati bene ed era-
vamo superiori alle avversa-
rie. Solo qualche piccola dif-
ficolta. Poi tra semifinale e
finale abbiamo battuto le due
coppie che erano gia state
campionesse europeo U2l e
19. In “semi” eravamo avanti
2-0. Siamo state brave, tra
I’altro, a recuperare essendo
sotto 10-7, poi le tedesche nel
giro di pochi minuti hanno
pareggiato 2-2, ma noi ab-
biamo chiuso alla fine sul 3-2.
E’ stato un match molto com-
battuto».

La finale?

«Siamo partite male contro
le polacche perché avevano un
altro tipo di gioco a cui non
eravamo abituate. Vinto il se-
condo set, piano piano ab-
biamo preso fiducia, coraggio,
mantenuto il gioco e le ab-
biamo demoralizzate. Abbia-
mo sofferto per arrivare in
finale, e siamo davvero molto
contente».

Una grande soddisfazione
per te, dopo il torneo a squa-
dre e il singolare che non era

andato benissimo...

«Nel torneo a squadre
I’obiettivo era rimanere in Pri-
ma Divisione, quindi la sal-
vezze e lo abbiamo centrato.
C’era perd tanta pressione.
Abbiamo chiuso il girone al
secondo posto, ma il sorteggio
¢ stato un po’ cosi. Comunque
ci siamo salvate e va bene.
Male invece il singolo: non
era quello che mi aspettavo.
Ero delusa e questo mi ha
segnata, ma ne far0 tesoro per
il futuro. Per quello ho dato il
massimo nel doppio. Non vo-
levo chiudere 1’Europeo in
quella maniera. Visto che per
me era 'ultimo volta nella
categoria, ho lavorato un anno
per portare a casa una me-
daglia. Sono felice quindi di
averla conquistata in dop-
pio».

Adesso un po’ di vacan-
za?

«Si! Per almeno due set-
timane appendo via la rac-
chetta e non la voglio piu
vedere, poi da meta agosto mi
rimettero al lavoro. Non ho
pilt nemmeno la scuola, quin-
di potrd concentrarmi del tutto
sulla mia passione: il tennis
tavolo. Sard piu libera e spen-
sierata».

Hai quindi sostenuto la
maturita quest’anno. Come
sei riuscita a gestire studio e
gli impegni agonistici?

«Ho avuto gli esami proprio
poco prima degli Europei. E’
stato stressante, ma non la
considero una giustificazione
per il singolo che non & andato
bene, perché non ero I'unica.
Vi erano tante altre atlete co-
me me impegnate negli studi.
Sono contenta di aver finito,
cosi posso pensare solo ad
allenarmi».

Altro anno a Castel Gof-
fredo per vincere ancora
tutto...

«Si, sono contenta. Ho gia
firmato. E vincere & 1'obiet-
tivo, sempre». (cris)
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A destra Nicole Arlia festeggia con I'ucraina Veronika Matiunina la vittoria dell'oro in doppio (f. sifo Ettu)
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TeNNIS TAVOLO PARALIMPICO
Michela Brunelli conquista il bronzo in Thailandia
e festeggia le 1000 partite internazionali in carriera

PATTAYA (THAILANDIA) AIl'IT-
TF Thailand Para Open, tor-
neo a fattore 40, si sono con-
clusi i singolari e I'Italia del
direttore tecnico Alessandro
Arcigli, affiancato dai tecnici
Hwang Eunbit e Massimo Pi-
schiutti e coadiuvato dall’in-
fermiera Eva Pittini, ha con-
quistato tre argenti, con Giada
Rossi, Carlotta Ragazzini e Fe-
derico Falco, e un bronzo, con
Michela Brunelli. La porta-
colori della Brunetti Castel
Goftredo, in classe 3, nei quarti
ha prevalso per 3-1 (12-10,
3-11, 11-2, 14-12) sulla thai-
landese Patamawadee Ontanon

e in semifinale ha trovato disco
rossoper 3-0(3-11,5-11,3-11)
contro la coreana Yoon Jiyu.
L’ennesimo podio & stata anche
"occasione per Michela di fe-
steggiare «le 1000 partite in-
ternazionali giocate in tutti i
miei anni di attivita». Com-
plimenti!

In classe 1-2 Rossi, campio-
nessa Mondiale ed Europea in
carica e n. 1 del ranking di
classe 2, ha battuto in semi-
finale per3-0(11-3,11-5,11-7)
la thailandese Chilchitraryak
Bootwansirina, contro la quale
alle Paralimpiadi di Rio 2016
aveva ottenuto la medaglia di

bronzo, e in finale ha affrontato
lacoreana Seo Su Yeon, n. 2. In
classe 3 Ragazzini ha superato
in semifinale per 3-0 (11-8,
11-8, 11-4) la thailandese Da-
rarat Asayut e in finale & stata
sconfitta per 3-0 (7-11, 4-11,
9-11) dalla coreana Yoon Jiyu,
n. 1 al mondo.

J m I] [ © | n m m m Michela Brunelli della Brunetti Castel Goffredo
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