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Da Angolo Terme a Cagliari e ritorno
Oggi gestisce un'azienda agricola

Elisa Trotti, 29 anni, ha  amico. Lievi danni per il
- lg | scopertoil conducente. Lei, invece, ha
K tennistavolo ad perso il braccio destro. Dopo un
Angolo Terme, paese di origine, lungo periodo di riabilitazione
qguando frequentava le é tornata in campo utilizzando
elementari. Col Vallecamonica la mano sinistra. Ora giocain B
si @ guadagnata piu volte la col Vallecamonica e, a due turni
convocazione nelle selezioni dalla fine della stagione
nazionali e ha debuttato in A1 regolare, la sua squadra ha gia
nel torneo 2011-2012 conclusosi  ipotecato le finali promozione.
al quinto posto, a due soli Molto attiva nel campo del
punti dai play off. Nel 2015 & volontariato, Elisa Trotti
passata alla Zeus Cagliari, dove  gestisce un'azienda agricola -
conquisto un'altra salvezza. che sogna direndere
Nell'estate 2016, pochi giorni completamente inclusiva - in
dopo I'accordo con I'Appiano, &  cuialleva lumache.
rimasta vittima di un incidente
sulla moto guidata da un
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Tre formazioni in serie B, due puntano al salto

La societa
ANGOLO TERME. Se solo voles-
se, il Vallecamonica - grazie al-
le tante giocatrici di livello che
ha sfornato - potrebbe giocare
sempre in Al. Lo dimostro
quando vi sali nel 2011-2012,
con Elisa Trotti a fare le prime
apparizioni assieme alla sorel-
la Francesca, conquistando la
salvezza e, soprattutto, nel
2014-15. In quel torneo Elisa
gioco titolare con Veronica Mo-
sconi (con cui ha poi vinto un
tricolore nel doppio) e la squa-
dra arrivo a due soli punti dai
play off. La Trotti batté - fra le
altre - anchele cinesiLiZu (che
giocava nel Raffeisen) e Wei
Jian (Zeus Cagliari), nonché la
russa Irina Bagina (Quattro
Mori Cagliari), imponendosial-
|'attenzione nazionale.

Da qualche anno, pero, nel
massimo campionato ci sono

pit straniere che italiane, e per
restare competitivi bisognereb-
be ricorrere a rinforzi esterni.
La societa, con lungimiranza,
ha preferito continuare a inve-
stirele proprie risorse nel setto-
re giovanile, ripagata darisulta-
ti di altissimo profilo grazie al
lavoro del tecnico Oana Copa-
ci, che da anni affianca Mauri-
zio Gatti nella ricerca di nuovi
talenti.

Elisa Trotti si avvicino al
club quando era ancora alle
Elementari. «Mi proposero va-
rie discipline - ricorda oggi -,
nessuna mi entusiasmava.
Quando provai il tennistavolo
non smisipiti. Fral’altro abita-
vo a poche centinaia di metri
dal palazzetto di Angolo Ter-
me e agliallenamentiandavo a
piedi».

Ogginel club haunaltro ruo-
lo, quello di fare da punto diri-
ferimento per le atlete pit gio-
vani, e non ha accantonato il
vecchio progetto di partecipa-
re ai campionati paralimpici.
Ben tre le formazioni iscritte

dalla societa alla serie B. Quel-
la in cui gioca Trotti & ancora
imbattuta con sette vittorie e
un pareggio nel girone C.

Come compagne di squa-
dra, Elisa ha Jessica Ramazzi-
ni, Alexandra Stefania Ionita,
Maria Tognali e la prometten-
tissima Matilde Buzzoni, attua-
le numero 3 del ranking Under
13, che alla fine dello scorso
mese € salita due volte sul po-
dio al Safir International, tor-
neo disputatosi a Orebro (Sve-
zia), con la partecipazione di
440 atleti provenienti da tutta
Europa.

Nellealtre due squadre dise-
rie B giocano Giada Ducoli,
Alessia Ramazzini, Alice Zap-
pavigna (Vallecamonica C), e
Daniela Iuliana Gaina, Alice
Galli, Serena Rad, Gretta Fetto-
lini e la stessa Francesca Trotti
(Vallecamonica B), a loro volta
imbattute nel girone B e ormai
sicure anche loro dell’accesso
alle finali promozione.

Obiettivo raggiunto pure dal
Coccaglio di Michela Meren-

da, Anna Bozena Prokop e
Amelia Libretti: saranno dun-
que tre le formazioni brescia-
neammesse ai play off di Terni
per accedere alla A2, dove gia
gioca il Marco Polo Brescia, so-
cieta che si giochera la salvez-
za nell'ultimo concentramen-
to di campionato in program-
ma a Novara il prossimo 14
aprile. // v.cm.
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Pochi giorni dopo la firma
per la fortissima Appiano
I'incidente in moto: oggi
vince col suo Vallecamonica

Vincenzo Cito
opo chelavita
tiaveva datoil
meglio, ripren-
derla da dove
si era interrot-
taelasfida pit

esaltante. Lo ha dimostrato Elisa

Trotti, vittima nell'estate 2016 di

unincidentechelecostola perdi-

ta del braccio destro mentre era

all’apice del tennistavolo italia-

no. Pochi giomi prima di salire

sullamoto diunamicofinita fuo-

ristradainValdiScalve avevaap-

pena firmato un contratto con

I'Appiano (poi finalista del cam-

pionato), che I'aveva cercata ap-

posta per dare I'assalto allo scu-

detto. «Avrei lavorato anche co-

meistruttrice - ricor

da -, ormai la mi

strada era segnate

Sareidiventatain tut

toeper tuttouna pro

fessionista». Da anr

nel giro della Nazio

nale, dopo aver de

buttatoin Al col Val

lecamonica a 17 an-

ni, di colpo la giovane atleta ha

dovuto riscrivere il proprio futu-

ro. E prima che a se stessa, ha

pensato agli altri. «Non mi sono

mai lasciata andare e la mentali-

ta agonistica acquisita nello

sport mi & stata di grande aiuto -

racconta -. Ero preoccupata so-
prattutto perimiei genitoni, li ve-
devo soffrire per quanto mi era
capitato. Eppure io misentivo co-
munque fortunata, ero viva do-
po aver strisciato sull'asfalto per
pittdi duecento metri».

Gia a dicembre eccola impe-
gnatacongliamiciinoperedias-
sistenza per i terremotati a Nor-
cia. Quindi, ha proseguitol'attivi-
tadivolontariato nell'associazio-
neDammiil Cinqueinterrottaso-
lo dalla pandemia. Positiva, sere-
na, autoironica, nonostante tut-
to: frequenti i post su Facebook
sulle disavventure che possono
capitare nella sua situazione: ec-
co un mazzo di carte rotolare a
terra mentre veniva mischiato
conuna sola mano. «Oraper for-
tuna sono del tutto autonoma -
sorride -. L'unica cosa che pro-
prio nonriesco afaredasolaéta-
gliarmila carne». Difficilela riabi-
litazione, durata quasi due anni.
Quando le fu consigliato di ri-
prendere |'attivita fisica per rida-
re tono ai muscoli un tentativo di
darsi alla scherma falli subito. «<E
allora non ebbi pilt dubbi, dove-
vo tornare al tennistavolo. Non
avevo pil1 il mio braccio destro?
Avrei utilizzato |'altron.

Rinascita. Disolito dopoun trau-
ma viene consigliato
il contrario: guai con-
frontarsi con quello
cheeriprima, il para-
gone puo essere im-
pietoso. Ma Elisa,
per completare la ri-

nascita, cercava pro-

prio il suo vecchio

mondo. «Mimanca-
vano l'adrenalina delle vigilie, le
trasferte con le compagne di
squadra, la gioia di un successo
condiviso». Naturale, per lei, affi-
darsi all'allenatore di sempre,
Maurizio Gatti, uno dei pit1 bravi
in Italia, per anni ct della Nazio-
nale. «Gli inizi sono stati duri -
ammette - Non era facile rende-
re automatici movimenti che
non avevo mai compiuto. Era
cambiata la mappatura del cor-
po, dovevo trovare nuovi equili-
bri». Poi l'impatto con la realta.
«Ho perso la prima partita, poila
seconda e quindi la terza. E una
voce dentro mi diceva che non
ne valeva la pena».

Invece Elisa, dopo anni di co-
stanti miglioramenti, oggi € tor-
nataagiocareicampionatinazio-
nalicolsuo Vallecamonica, el'an-
no scorso, in serie A2, ha battuto
Cecilia Cicuttini, uno dei talenti
pitt promettenti del tennistavolo
italiano. «Mi ha fatto bene rivive-
relesensazionidiuntempo-rac-
conta -, anche seoggilo sport per
me & solo un hobby. Una volta
mi allenavo tutti i giorni, oggi
quando me lo permette il lavo-
ro». Ad Angolo Terme, il paese di
origine, gestisce un'azienda agri-
cola dove alleva chiocciole, e sta
coltivandol'ideadi creare unafat-
toria didattica accessibile a tutti,
dalnonvedenteal ragazzo incar-
rozzina, che possa ospitare an-
che cooperative e classi scolasti-
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che. E se prima era un personag-
gio di livello nazionale per i suoi
successi nello sport, adesso Elisa
lo & per il coraggio che ha avuto.
Ancora oggi, a distanza di sette
anni, la invitano ovunque a rac-
contare la propria esperienza.
Ha conosciuto Bebe Vio, ed & un
esempio per le compagne di
squadra con cui gioca in serie B.
A due turni dalla fine della regu-
lar season il team si & gia garanti-

Nell'estate

del 2016 striscio
sull'asfalto per
oltre 200 metri
Le sconfitte
alla ripresa non
I'hanno piegata

bt et

Forza e tenacia. Sono due delle caratteristiche di Elisa Trotti

to I'accesso alle finali per la pro-
mozione e due vittorie sono arri-
vate proprio da Trotti, preziosa
ancheperisuggerimentialle gio-
vanissime compagne. Col sorri-
so, Elisa ha scalato montagne e
oraé pilttsalda di prima. Unsolo,
piccolo, cruccio. «Dopo quanto
mi & successo ho perso molte
amicizie - conclude-. Incompen-
so, quelle che sono rimaste ora
sono ancora pit1 profonde». //

Amica e compagna. Con Veronica Mosconi (a destra)
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Argento per Ragazzini
In finale la spunta Patel

Tennis tavolo L'atleta ravennate brilla al Master Para Open di Lignano
Guadagnati punti preziosi per qualificarsi alle Paralimpiadi di Parigi

Carlotta Ragazzini vince la me-
daglia d’argento al Lignano Ma-
ster Para Open, conquistando al-
tri punti preziosi nel ranking
mondiale in vista delle Paralim-
piadi di Parigi, che si terranno
dal 28 agosto all’8 settembre. A
differenza di altri sport, nel ten-
nis tavolo non vengono asse-
gnati direttamente pass olimpi-
ci, ma soltanto punti che saran-
no poi decisivi per stilare la clas-
sifica finale di tutte |le categorie
di tennis tavolo. L'atleta faenti-
na ha ancora il Master spagnolo
a Platja d’Aro in programma do-
mani e martedi e quello polacco
a Wladyslawowo del 26/27 mar-

zo per scalare posizioni poi ad
inizio aprile sara stilato il ran-
king definitivo e arriveranno i
verdetti olimpici. Nella classe 3
dovrebbero ottenere la qualifi-
cazione paralimpica i primi set-
te classificati e i vincitori dei tor-
nei continentali. A Lignano, Ra-
gazzini ha battuto nella fase a gi-
roni la turca Hatice Duman per
3-2(11-3, 11-9, 8-11, 8-11,12-10) e
la croata Helena Dretar Karic
per 3-1 (11-5, 11-2, 7-11, 11-9). Nei
quarti si € imposta per 3-0 (11-7,
1-7, 11-6) sulla brasiliana Thais
Fraga Severo e in semifinale per
3-1(11-3,12-10, 12-14, 11-5) sull‘al-
tra brasiliana Marliane Amaral
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Santos. In finale ha perso con
I'indiana Sonalben Manubhai Pa-
tel, che ha vinto per 3-2 (11-8,
6-11, 7-11, 11-4, 11-8).

Luca Del Favero
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