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Tennistavolo La giovane portacolori del TT Campomaggiore convocata dalla selezionatrice Elena Timina

Europeli, Irene Moretti azzurra

Fanno parte del gruppo anche Danilo Faso e Costantino Cappuccio, che ormai vivono in citta

488- 001- 001

di Moreno Sturaro
TERNI

Bl Le Nazionali assolute di
tennistavolo hanno concluso
ieri al Centro Tecnico Federa-
le di via delle Palme, sempre
pitt punto di riferimento
dell'attivita italiana, gli stage
di preparazione fisica e tecni-
ca, in attesa di ritrovarsi sem-
pre al PalaTennistavolo "Aldo
De Santis" all'inizio del prossi-
mo mese, per la rifinitura pri-
ma della partenza per i cam-
pionati europei a squadre, in
programma a Malmo, in Sve-
zia, dal 10 al 17 settembre. Tra
le azzurre anche la giovane
portacolori del TT Campo-
maggiore Irene Moretti, stella
dei Tricolori giovanili disputa-
ti in primavera nella citta
dell’acciaio, con la conquista
di due titoli e due podi. Nella
maschile sono stati convocati
due ternani d’adozione: Dani-
lo Faso, che ormai si & trasferi-
to a Terni con la famiglia, e
Costantino Cappuccio, anche
lui ormai residente in citta.
Per quanto riguarda la Nazio-
nale femminile dal 16 al 21
agosto le azzurre si sono alle-
nate sotto la guida dei coach
Elena Timina, Giuseppe Del
Rosso e Rossella Scardigno. Si
e trattato del primo camp di
allenamento prima degli Euro-

pei svedesi. Vi hanno parteci-
pato Debora Vivarelli, Gaia

Monfardini, Valentina Roncal-
lo, Arianna Barani, Nikoleta
Stefanova, Nicole Arlia, Gior-
gia Piccolin, Miriam Carnova-
le e le pili giovani Candela
Sanchi, come detto la ternana
Irene Moretti e Sofia Minurri,
con la sparring kazaka Anasta-
sia Lavrova. “Negli ultimi gior-
ni ci siamo concentrati sulle
situazioni di gara - ha spiega-
to Elena Timina - con servi-
zio, risposta e prima palla, in
vista delle prossime competi-
zioni. Il prossimo stage a Ter-
ni sara dal 3 all'8 settembre,
in avvicinamento agli Euro-
pei. A proposito del grande ap-
puntamento in terra svedese,
nel nostro Gruppo avremo la
Francia e la Turchia. L obietti-
vo sara di raggiungere gli otta-
vi di finale, anche se sara un
compito complicato. La Fran-
cia & fortissima ed & migliore
di noi sulla carta. La Turchia e
pericolosa e dovremo mostra-
re tutto cio che siamo in gra-
do di fare e anche un po’ di
pili se vorremo batterla. Riser-
veremo una grande attenzio-
ne alla preparazione mentale
della squadra negli ultimi gior-
ni prima della partenza per
Malmo”. Per la maschile coa-
ch Lorenzo Nannoni ha con-
vocato Antonino Amato, Tom-
maso Giovannetti, Matteo
Mutti, Daniele Pinto, Jordy

Piccolin, Andrea Puppo, Car-
lo Rossi, Niagol Stoyanov, Mi-
hai Bobocica, i “ternani” Dani-
lo Faso e Costantino Cappuc-
cio. Leonardo Mutti non é sta-
to selezionato, perché impe-
gnato in Polonia con il suo
team nella Supercoppa, che
ha vinto. Sull'impegno conti-
nentale in Svezia il tecnico ha
dichiarato: “Al momento non
sono in grado di diramare le
convocazioni ufficiali e sto
aspettando le ultime gare, per
avere il quadro definitivo. An-
dremo con una squadra per lo
pil1 giovane, in un girone con
Svezia e Repubblica Ceca. Sia-
mo consapevoli della forza de-
gli avversari, soprattutto gli
scandinavi, ma anche della
nostra crescita e voglia di met-
terlo in mostra. Diremo la no-
stra e faremo tutto il possibile
per mettere i bastoni fra le ruo-
te alle due compagini. Sulla
carta siamo dietro a entram-
be, ma poi si deve giocare. In
ogni caso, sara un'esperienza
che potra e dovra essere positi-
va”.
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Pronte per gli Europei La campionessa ternana Irene Moretti, a fianco il ct Elena Timina durante gli allenamenti al PalaDeSantis
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Tennistavolo, le nazionali a Terni in vista degli Europei in Svezia

ILRADUNO

TERNI Ternisempre pili punto diri-
ferimento del tennistavolo nazio-
nale. Le nazionali assolute, ma-
schile e femminile, hanno conclu-
so proprio ieri i rispettivi stage di
preparazione fisica e tecnica co-
minciati il 16 agosto. Gli Azzurri e
le Azzurre si ritroveranno al Pala-
Tennistavolo Aldo De Santis a ini-
zio settembre per la rifinitura pri-
ma della partenza per i Campiona-
ti Europei a squadre in program-
ma a Malmo, in Svezia, dal 10 al 17
settembre. Tra gli uomini, coach
Lorenzo Nannoni ha convocato
Antonino Amato, Tommaso Gio-
vannetti, Matteo Mutti, Daniele
Pinto, Jordy Piccolin, Andrea Pup-
po, Carlo Rossi, Niagol Stoyanov e
Mihai Bobocica. John Oyebode ha
svolto solo i soli primi due giorni,
in quanto in partenza per la Ger-
mania, dove iniziera il campiona-
todiserie A.LeonardoMuttinon &
stato selezionato, perché impegna-
to in Polonia con il suo team nella
Supercoppa, che ha vinto. Ha par-
tecipato al raduno anche Danilo

Faso, che ormai si ¢ trasferito a
Terni con la famiglia, e Costantino
Cappuccio, anche lui ormai resi-
dente a Terni. Mentre tra le donne
hanno partecipato, sotto la guida
dei coach Elena Timina, Giuseppe
Del Rosso e Rossella Scardigno, le
atlete Debora Vivarelli, Gaia Mon-
fardini, Valentina Roncallo, Arian-
na Barani, Nikoleta Stefanova, Ni-
cole Arlia, Giorgia Piccolin, Mi-
riam Carnovale e le piu giovani
Candela Sanchi, Irene Moretti e So-
fia Minurri, con la sparring kazaka
Anastasia Lavrova. Il percorso si
completera con lo stage finale in
programma dal 1° all'8 settembre.
«[l programma di lavoro si & svi-
luppato in combinazione con la
parte fisica - spiega Nannoni - la
parte tecnica si € svolta bene, in si-
tuazioni di gioco in gran parte per-
sonalizzate, Sto aspettando le ulti-
me gare per avere il quadro defini-
tivo prima di diramare le convoca-
zioni. Andremo a Malmo con una
squadra giovane, in un girone con
Svezia e Repubblica Ceca. Siamo
consapevoli della forza degli avver-
sari, soprattutto gliscandinavi, ma

Tennistavolo a Terni

anche della nostra crescita e vo-
gliamo metterlo in mostra». «In
questo raduno abbiamo puntato
molto sull’aspetto della prepara-
zione fisica e sulla preparazione
tecnica e di gambe - racconta la
coach Elena Timina - negli ultimi
giorni ci siamo concentratisulle si-
tuazioni di gara, con servizio, ri-
sposta e prima palla. In Svezia
avremo nel nostro gruppo Francia
e Turchia. L'obiettivo sara di rag-
giungere gli ottavi di finale, anche
se sara un compito complicato. La
Francia é fortissima ed & migliore
dinoisulla carta. La Turchia ¢ peri-
colosa e dovremo mostrare tutto
cio che siamoin grado di fare ean-
che un po’ di pitl. Negli ultimi gior-
nia Terni prima della partenza ri-
serveremo una grande attenzione
alla preparazione mentale».
Lorenzo Pulcioni

Umbria sport
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Serie Al di tennistavolo:
Marcozzi rivoluzionata

Cagliari Marcozzi e Quat-
tro Mori gia pronte per il
prossimo campionato di Al
ele Coppe Europee ditenni-
stavolo. I dirigenti delle due
squadre cagliaritane hanno
chiuso il mercato, rivoluzio-
nando entrambe le forma-
zioni. NellaMarcozzi & rima-
stosoloil cubano Jorge Cam-
pos, classe 1991, che oltre a
far parte della formazione
guidata da Massimo Ferre-
ro, sara anche il preparatore
delle Olimpia di Parigi 2024.

Ad affiancarlo ci saranno
quattro nuovi acquisti: il ci-
nese Sun Shiyu, classe 2000,

l'italiano Federico Vallino,
classe 2005, proveniente dal
Torino, punto di forza della
nazionale giovanile. Con
lui, tre giocatori d'esperien-
za, come il brasiliano Hum-
berto Manhani Jr, classe
1989, mancino con grande
esperienza internazionale,
il portoghese Enio Mendes,
classe 1985, elo svedese Vik-
tor Brodd, classe 1990.
Rivoluzionata anchelafor-
mazione femminile del
Quattro Mori, guidata da
Stefano Curcio, che riparte
dalla Champions League,
dopo il trionfo nell'Europe

Cup, chel'haproiettataal se-
stoposto del Rankinge auto-
maticamente secondo tur-
no della massima competi-
zione europea.

Delle protagoniste della
passatastagione éstata con-
fermata solo la rumena Ta-
nia Plaian, alla quale faran-
no compaghiala20enne rus-
saElizabet Abraamian, la ci-
nese WuXinxin, classe 2002,
alla prima esperienza nel
torneo italiano, e l'azzurra
Arianna Bariani, 21 anmni,al
momento numero dieci del
rankingitaliano.

SergioCasano

gy

Peso0:10%

. Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



	Copertina
	Indice dei contenuti
	FITET
	Terni - Europei, Irene Moretti azzurra
	Tennistavolo, le nazionali a Terni in vista degli Europei in Svezia
	Serie Al di tennistavolo: Marcozzi rivoluzionata


