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PING PONG:

DI GANGI VA

SUL PODIO A

ISOLA D'ASTI
Il torneo libero Bausola, di Isola d'Asti, ha corsi di tennis tavolo il lunedi (18-30-20.15)
portato un'altra medaglia al Tennistavolo e il lunedi e mercoledi (20.30-22.15) nella
Alba. Christian Di Gangi ha conquistato il palestra della scuola primaria Montessori.
terzo posto nel singolare maschile di sesta La prima lezione di prova ¢ offerta gratis.

categoria, dopo un'ottima prestazione che lo
ha visto cedere soltanto in semifinale contro
la prima testa di serie della competizione. Il
torneo ha visto al via 60 atleti provenienti da
tutto il Piemonte. La societa albese promuove
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TENNIS TAVOLO GIOVANILE

Cecilia Cicuttini sfiora
il successo in Romania

CASTEL GOFFREDO
Sara un aprile intenso per Ni-
cole Arlia. La promessa della
Brunetti iniziera oggi una lun-
ga parentesiin azzurro: finoal
9saraagliEuropeiU.21 aSara-
jevo (Bosnia), poi si spostera a
Podgorica (Montenegro) al
Wit Youth Contender. Dal 16
al 21 sara con la Nazionale as-
soluta per uno stage a Terni, a
cui partecipera anche Gaia
Monfardini. Da segnalare

inoltre la convocazione di
un’altra giovane del vivaio ca-
stellano: Cecilia Cicuttini par-
tecipera dal 26 al 30 aprile a
Terniaunostage conlaNazio-
nale U.15-13 femminile men-
tre in questi giorni, con laltro
castellano Francesco Paga-
no, rappresentera la Lombar-
dia alla Coppa delle Regioni.
Lo fara forte del bell'argento
conquistato al Dumbravita
Championship Trophy in Ro-
mania.—

D.C.
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[a squadra allenata dal coach
magiostrino retrocede in A2
dopo tre anni ai massimi livelli

@ Verdetto amaro per il Tennista-
volo Reggio allenato dal magiostri-
noMattia Crottie fresco diretroces-
sionein A2 maschile dopoaverlot-
tato per rimanere nella massima se-
rieitaliana. Genova haliquidato 4-
0il Sant'Espedito Napoli, concretiz-
zando l'unicasituazione sulla carta
sfavorevole nel ventaglio diipotesi,
cheannoverava nei casi positivian-
cheil successo dei partenopeio un
pareggio. Lavittoria dei liguri, infat-
ti,hainnescatounarrivoa pari pun-
ti (sei) per le tre squadre coinvolte,

Tennistavolo
nulla da fare
per il Reggio
di Crotti

con Reggio penalizzata dal peggior
quoziente incontri vinti/incontri
persi durante tutta la stagione. Nel
frattempo, la magiostrina Arianna
Barani (classe 2002) ha partecipato
in maglia azzurra al WTT Feeder
Antalya, in Turchia. Nel girone, la
giocatrice di Cortemaggiore in for-
zaal Ciatt Prato havintoi treincon-
ri (3-0 per rinuncia contro la kenia-
na Paranjo, 3-2 controlamalese Ho
Ying e 3-0 contro l'algerina Hadjer
Tahmi) prima diarrendersiin treset
alprimoturno del tabellone contro
una giocatrice croata. Perla Barani,
comunque, un'esperienza positiva

in vista di questa finale di stagione
chel'havistain Al con Prato.
—Lu.zil

La Vittorino sale sul podio Gnsirosteate
con largento di Cornellj  PeiiPodeattroke
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Tennistavolo Al campionati italiani assoluti

Mihai Bobocica a un passo dal tricolore
In finale battuto dall’'ex compagno Mutti

CARRARA
Secondo posto per Mihai Bobocica (nella foto) ai campio-

nale & superato dall’'ex compagno di squadra Leonardo
Mutti per 4-1(11-9, 7-11, 11-6, 12-10, 11-9) che si laurea cam-

nati italiani assoluti di tennistavolo che si sono svolti a Ca-
gliari. Testa di serie numero due del torneo, I'atleta della
squadra di A1 della Apuania Tennistavolo & inserito nel gi-
rone eliminatorio numero due e prima supera Federico
Vallino per 3-1 (11-9, 11-5, 11-13, 11-5) e poi Marco Antonio

pione italiano.

Per la societa gialloazzurra del presidente Guglielmo Bel-
lotti e del ds Claudio Volpi, al torneo ha partecipato an-
che il giovane Andrea Puppo, anche lui della squadra di
A1 (testa di serie numero otto) che non ha potuto espri-

Cappuccio per 3-0 (11-2, 12-10, 14-12).
Entrato nel tabellone principale ad eli-
minazione diretta, al primo turno supe-
ra Niagol Stoyanov per 3-2 (6-11, 11-6,
11-9, 10-12, 11-9) in un match molto equ-
librato; nei quarti si impone su Marco
Rech per 3-1 (11-8. 9-11, 11-8, 11-8) e in
semifinale prevale su Jordy Piccolin per
4-1(11-7, 5-1, 13-11, 11-8, 13-11), ma in fi-

mersi al meglio a causa della scarsa preparazione dovuta
ad un fastidioso infortunio ad una caviglia. Inserito nel gi-
rone eliminatorio numero otto, Puppo é sconfitto da Leo-
nardo Mutti per 3-0 (10-12, 3-11, 7-11), supera Stefano Tom-
masi per 3-0 (11-5, 11-8, 11-4) e poi ha la meglio anche su
Antonio Spagnolo per 3-1(12-10, 9-5, 2-11, 11-5). Nel primo
turno del tabellone ad eliminazione diretta (ottavi di fina-
le) & invece sconfitto da Daniele Pinto (5-11, 11-5, 2-11,
3-1).

ma.mu.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

CARRARA
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Campionato serie Al

Il Ciatt stupisce ancora
E vola in semifinale

TENNISTAVOLO

1l Ciatt Prato continua a stupire
e si conferma matricola terribi-
le nel campionato di serie Al
femminile di tennistavolo con-
quistando i play off. Le pratesi,
nell’ultima giornata di regular
season, hanno battuto per 4-1il
Tennistavolo Norbello, con cui
condividevano il quarto posto
in solitaria e hanno ottenuto il
diritto di partecipare alla poule
scudetto. In semifinale la squa-
dra allenata da coach Vermiglio
affrontera le campionesse d’Ita-
lia della Brunetti Castel Goffre-
do, mentre l'altra sfida mettera
di fronte Sudtirol e Polisportiva
Bagnolese Panino Lab. «Siamo
davvero soddisfatti di questa
prima stagione in serie Al. Ab-
biamo ottenuto un risultato che
va ben oltre le nostre aspettati-
ve iniziali. Adesso ci giochere-

L'esultanza
delle ragazze
del Ciatt
Prato, che
hanno battuto
incasa4-1le
avversarie del
Tennistavolo
Norbello

mo senza alcun tipo di pressio-
ne questa post-season - com-
menta Fabio Bianchi, presiden-
te del Ciatt Prato -. Per una so-
cieta come la nostra chiudere ai
play off e con un secondo po-
sto in coppa ltalia & gia un tra-
guardo storico. Cercheremo di

dare del filo da torcere a Castel
Goffredo, anche se siamo con-
sapevoli della difficolta di af-
frontare la squadra pil forte e ti-
tolata di tutto il raggruppamen-
to».

Ma torniamo alla partita andata
in scena alla palestra Le Badie.
Partenza in salita per il Ciatt,
con Nikoleta Stefanova che vie-
ne battuta 3-2 da Veronica Mo-
sconi (11-7, 10-12, 5-11, 11-6,
11-13). Da qui in poi, pero, la ga-
ra diventa agevole per le padro-
ne dicasa. A rimettere in carreg-
giata le toscane ci pensa loana
Corburean, che si impone con
un secco 3-0 (11-3, 11-2, 11-4) su
Eleonora Trudu e da il via alla ri-
monta pratese. Poi Tan Wenling
non lascia scampo a Krisztina

Nagy, imponendosi per 3-0
(11-5,11-2, 11-1) e Chiara Colanto-
ni con lo stesso risultato di 3-0
(1-6, 11-6, 15-13) si aggiudica il
match contro Veronica Mosco-
ni. Il punto del definitivo 4-1 in
favore del Ciatt Prato lo porta a
casa Nikoleta Stefanova, che su-
pera senza problemicon un net-
to 3-0 Krisztina Nagy (11-6, 11-9,
11.8) facendo esplodere la gioia
dei sostenitori pratesi e regalan-
do la certezza dei play off scu-
detto alla sua squadra.
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«E unakermesseinclusiva: per me & un onorex»
[l campione paralimpico
Parenzan sara il testimonial
«Unafortissimaemozione»
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[ ILPERSONAGGIO |

ssereil testimo-
nial di una ma-
nifestazione di

tale rilievo é di
certo una fortissima emozio-
ne. Per un 19enne, aver realiz-
zato gia cosi tanti risultati ed
essere appunto, al tempo stes-
so, testimonial di un evento
sportivo cosi importante e in-

clusivo, al quale parteciperan-
no cosi tante persone, cositan-
te famiglie, cosi tanti bambini,
€ davvero un onore, una gran-
dissima soddisfazione».
Sonole paroledell’atleta-te-
stimonial della “Mujalonga
sul Mar”, Matteo Parenzan,

giovanissimocampionediten-
nistavolo, classe 2003 e tesse-
rato per il Kras, portabandiera
della delegazione azzurra alle
Paralimpiadi di Tokyo e lau-

reatosi lo scorso novembre
campione del mondo di tenni-
stavolo paralimpico a Grana-
da, dove ha sconfitto in finale
3-2 il thailandese Thainiyom
Rungroj.

«A gennaio dello scorso an-
no ero numero 15 del mondo,
anovembre era salito in quar-
ta posizione. Sonodiventatoil
primo atleta tranormodotatie
paralimpici d’Italia a raggiun-
gere questo risultato nella sto-
ria del tennistavolo. E stata la
realizzazionediunsogno, non
efacileraggiungere questo tra-
guardo a 19 anni». Matteo &
iscritto al corso di laurea in
Scienze politiche dell’'ammini-
strazioneall'Universita di Trie-

ste: «Fare sport e seguire gli
studiuniversitarinon & sempli-
ce, soprattutto se parliamo di
sportad alti livelli», spiega an-
corailgiovane pongista.

«Lo sport paralimpico mi
permette di avere unamaggio-
re consapevolezza della mia di-
sabilitd, riconoscendo i miei
deficit, ma allo stesso tempo
mi permette di abbattere le
barriere di ogni genere, per-
mettendomi di essere alla pari
conimiei coetanei e di sfidare
anche atleti normodotati e
non solo paralimpici. Si per-
ché lo sport pud essere sinoni-
mo di uguaglianza. Quando
eropiccolovedevolamiadisa-
bilita come un grande proble-
ma. Crescendo sono riuscito a
trovare la condizione ideale
per riuscire ad esprimere la

mia personalita e araccontare

la disabilita come una partico-

larita della mia persona».—
LU.PU.

«Da piccolo vedevo

la disabilita come un
problema, oralavivo
come una particolarita
della mia persona»

MATTEO PARENZAN
CAMPIONE MONDIALE
DITENNISTAVOLO PARALIMPICO

==
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Il 21 la gara dei piu piccoli, il 23 il doppio appuntamento tra competitiva e non: partenza e arrivo a Porto San Rocco

Sport, allegria, ambiente e solidarieta
peri20 annidella“Mujalonga sul Mar’

492- 001- 001

vistiaPortoSanRocco,inpiaz-  abitantidi Muggiacistupisubi- no all’evento i protagonisti del
LUIGIPUTIGNANO zale Arciduca Lodovico Salva-  to», racconta lo stesso Tonut.  progetto “Atletica Anche Noi”,
tore (expiazzale Udine). Testi- ~ «Partimmo conlideadella“Fa- dedicatoaragazzicondisabili-

a “Mujalonga Sul moniald’eccezionedell'edizio- mily” e gia nella prima edizio- taintellettivo-relazionali. Que-
Mar”,inagendadal21 ne2023dellalongevacompeti- ne ci furono 500 partecipanti. ~st'anno le rimanenze delle ma-

al23 aprile, siappresta  zionepodisticamuggesanasa- La crescita della “Mujalonga”  gliette degli scorsi anni saran-
atagliare un prestigio- ra Matteo Parenzan, campio-  fu subito esponenziale. Si svi- no protagoniste di un’iniziati-

so traguardo: 'evento, infatti,
festeggera nell’occasione i 20
anni dalla propria nascita. Ve-
nerdi 21 aprile sara il giorno
dedicato alla gara dei pitl pic-
coli, “La Minimuja”, mentre
domenica 23 aprile, la giorna-
taclou, si terranno siala “Mug-
gia 10K”, la corsa competitiva
sui 10 chilometri, che la“Fami-
ly Color Run”, la non competi-
tivadi cinque chilometriall'in-
segna del colore e della musi-
caassicurata dalla Berimbau e
dalle bande del Carnevale
muggesano. L'anno scorso la
“Mujalonga” avevaattraversa-
to, eccezionalmente, le caili
del centro storico, concluden-
dosi nell'area del rinnovato
Parco Acquario, dopo otto chi-
lometri di percorso. Quest’'an-
no partenza e arrivo sono pre-

ne mondiale di tennistavolo
paralimpico nel 2022 dopo la
vittoria conseguita a Granada,
in Spagna, e portabandiera tri-
colore nella cerimonia di chiu-
sura delle Paralimpiadi di To-
kyo. La manifestazione, orga-
nizzata dall’Asd Trieste Atleti-
ca Aps, capace di raccontare
quasi alla pari del famoso Car-
nevale locale le peculiarita del
territorio muggesano e della
sua gente, ha origini forse po-
co note. Nel 2003 Alberto To-
nut, celebre cestista triestino
che si era laureato campione
europeo conlanazionaleitalia-
na 20 anni prima e che in quel
periodo viveva proprio a Mug-
gia, era presidente dell’Asso-
ciazione “Larghe Vedute”. E co-
me tale si incontro con Massi-
mo Marsi, figura chiave dell’As-
sociazione culturale “Inter-
nos”. Entrambi videro nelle

strade di Muggia e nel suo ma-
re lo scenario ideale per creare
una giornata di sport dedicata
achiunque. «La reazione degli

luppo cosi un programma su
tre giornate composto, oltre
che dalla non competitiva, an-
che dalla giornata dedicata ai
bambiniedalla prova competi-
tiva. Fu un’idea vincente chela
Trieste Atletica ora sta portan-
do brillantemente avanti».

Ma torniamo all’attualita e
allamanifestazione che sta per
entrarenelvivo. La garaagoni-
stica sara valida anche quale
campionatoregionale 10 chilo-
metri su strada e come secon-
da prova del celebre circuito
podistico “Trofeo Trieste”. Gio-
varicordare che, sulle strade di
Muggia e sulsuo lungomare, si
sono affrontatidirecente alcu-
ni tra ivolti pitt noti dell’atleti-
ca italiana, come Eyob Faniel

Ghebrehiwet, ex primatistaita-
liano di maratona, terzo a New
York e vincitore dell’edizione
2021 della “Mujalonga”. La
“Mujalonga”, inoltre, in questi
anni si & distinta anche per i
messaggi sociali e di inclusio-
ne che halanciato: anche que-
st'anno, infatti, parteciperan-

valegata al Burlo: sara possibi-
le comprarle e concorrere cosi
a una donazione che servira a
sviluppare un progetto che
vuole, attraverso I'uso di parti-
colari medicine e cure, aiutare
ibambini a sopportare meglioi
cicli di chemioterapia. Dal so-
ciale all'attenzione per I'am-
biente: la “Mujalonga” & un
evento “plastic-free”, nelquale
non viene utilizzata la plastica
e che negli anni ha avuto testi-
monial d’eccezione sul tema
dellecosostenibilita, —

Dai disabiliintellettivo
-relazionaliin corsa
alla donazione per

il Burlo: I'anima sociale
della manifestazione
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IL PICCOLO

L'ITINERARIO

“10K™ la mappa

La competitiva "Muggia LOK"
partiradomenica 23 aprile al-
le 9.30 da piazzale Arciduca
Lodovico Salvatore. | parteci-
panti proseguiranno lungo
strada per Lazzaretto, rag-
giungeranno lazona della ba-
se logistica militare e rientre-
ranno, percorrendo a ritroso
I'andata,a Porto San Rocco, fi-
no al punto di partenza, dove
taglieranno il traguardo dopo
10 chilometri. Nella foto Joyce
Mattagliano e Pasquale Selva-
rolo, vincitaridell'edizione '22

—
L'ORDINANZA

L divieti previsti

Per I'evento, come previsto
daun'apposita ordinanza, sa-
ranno istituiti il divieto di so-
sta lungo tutta l'area di par-
cheggio di piazzale Arciduca
Lodovico Salvatore dalle 8 del
21 aprile alle 15 del 23 aprile,
nonché il divieto di transito, a
partire dalle 7 di domenica 23
aprile e fino al termine della
manifestazione, indicativa-
menteattornoalle13, lungoil
percorso stradale coinvolto.
Nella fotela competitiva'22

IL PERSONAGGIO

wr

T'yre Lady”

Nel 2018 ha partecipato alla
"Mujalonga™, trascinandosi
appressouno pneumatico, Ri-
ma Chai, meglio conosciuta
come "' Tyre Lady", perché cor-
reappunto intere maratone e
altre gare dilunga percorren-
zaconlazavorradiuno pneu-
matico che pud pesaretrai &
ei10 chili. Ha partecipato alla
garadopoaver percorsoin bi-
cii 1.500 chilometri che sepa-
rano I'inglese Windsor, dove
vive, da Trieste. Nella foto Ri-
ma ChaiaMuggianel'19

ILCAMPIONEE LA FESTA
SOPRA GHEBREHIWET, VINCITORE NEL '21
INALTOLA"FAMILY" DEL 2022
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TENNISTAVOLO. Dopo laretrocessione

Il Quattro Mori ritrova
un sorriso in Europa

I1doppio confronto della fina-
le della Europe Cup di tenni-
stavolo femminile é iniziato
conlavittoria del Quattro Mo-
ri. La formazione ungherese
del Budaorsi é stata sconfitta
3-2nelmatchdiandatadispu-
tato domenica al Palatenni-
stavolo. Dopol’amarezzadel-
la retrocessione nel campio-
nato italiano, I'Europa ¢ di-
ventata il porto sicuro della
squadra cagliaritana, prima
italiana in finale nella secon-
da competizione europea.
Primo punto di Dragoman.
Larumena perdeil primo set
con Dari, salva due set point

nel secondo, dominail terzo,
nell'ultimounbrivido. Sifari-
montare da 8-o poi I'allungo
finale. Plaian non trema di
fronte a Pota, battuta in tre
set. I1 Budaorsi, vincitore
dell’edizione 2021, inizialari-
monta. Fazekas supera Of-
fiong in tre set, Pota prende
le misure a Dragoman e vince
al quarto. Ultimo match,
quello decisivo, Plaian & in-
contenibile. Dari oppone re-
sistenza nei primi due set,
poi crolla nel terzo.
L’euforiafinale ¢ momenta-

nea. SidecidetuttoaBudape-
st il 7 maggio.
Marco Capponi
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Tennis Tavolo f - Brunetti: Monfardini

e Arlia in azzurro allo stage di Terni

CasteL GorFREDO Chiu-
sa la stagione regolare del
campionato di Al femmi-
nile, e in attesa di gettarsi a
capofitto nei play off scu-
detto, per le atlete della
Brunetti ora € tempo di Na-
zionale. Nicole Arlia e
Gaia Monfardini sono sta-
te convocate con la squadra
assoluta femminile per par-
tecipare allo stage di pre-

Nicole Arlia e Gaia Monfardini

parazione tecnica e fisica
che si svolgera a Terni dal
16 al 21 Aprile. Oltre a loro
vola in azzurro anche la
giovanissima Cecilia Ci-
cuttini, convocata nella Na-
zionale U15-U13 femmini-
le per lo stage di prepa-
razione che si svolgera a
Terni dal 26 al 30.

IwmmmlnquW
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