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Monica Contrafatto

P

Da Trigilia e Contrafatto ai fratelli Palazzo,
sette magnifiche storie di sport e riscatto

| siciliani alle Paralimpiadi

Loredana veterana nella scherma, Monica bronzo a Rio nei 100 piani, Xenia Francesca e Misha
nel nuoto, ma anche Carolina Costa nel judo e Antonino Bossolo nel taeckwondo. Cinque i tecnici

471-001- 001

Guido Fiorito

@ Ogni atleta una storia. Ragazzie
ragazze che nello sport hanno
trovato la forza di ripartire. Sono
sette gli atleti siciliani alle prossime
Paralimpiadi di Tokyo da martedi
24 agosto al 5 settembre: Monica
Contrafatto (atletica), Loredana
Trigilia (scherma), Maria Andrea
Virgilio (arco), Carolina Costa
(judo), Xenia Francesca e il fratello
Misha Palazzo (nuoto), Antonino
Bossolo (taekwondo). La
palermitana Rosa Efomo De Marco,
in forse fino all'ultimo nel
badminton, non & stata ammessa
dalla commissione. A Tokyo
andranno anche alcuni tecnici
siciliani: i palermitani Massimo La
Rosa (scherma), Francesco La Versa
(atletica) e Willy Fuchsova (arco); il
messinese Alessandro Arcigli
(tennistavolo) e il nisseno Vincenzo
Duminuco (atletica).

La veterana é la siracusana
Loredana Trigilia, 55 anni,
schermitrice in carrozzina alla sesta

Olimpiade. Ha iniziato nel 2000 a
Sydney. E paladina con Bebe Vio
della squadra di fioretto bronzo a
Rio 2016. «Salire sul podio olimpico
€ stato coronare il mio sogno. Sono
I'unica della vecchia guardia,
circondata da ventenni». Il miglior
risultato individuale un quarto
posto nella spada ad Atene 2004.
Ha una collezione di medaglie vinte
tra Europei e Mondiali. La sua vita e
cambiata a 19 anni dopo un
terribile incidente stradale sulla
autostrada Napoli-Roma: riporta
una lesione spinale che la rende
paraplegica. Vive a Marino (Roma)
e ha un figlio Tommaso. «Senza
scherma non so stare, dopo i Giochi
faro il corso per allenare».

Monica Contrafatto, 30 anni,
gelese, ha perso la gamba destra, a
causa di un attentato, il 24 marzo
2012, alla base italiana in
Afghanistan, dove era in missione
con il primo reggimento bersaglieri.
La prima donna soldato italiana ad
essere decorata, medaglia d'oro al
valore. «L'atletica ha scelto me - ha

raccontato nella sua presentazione
in Verso Tokyo su You Tube -, stavo
in un letto di ospedale quando ho
visto le gare dei Giochi paralimpici
di Londra. Li ho deciso che avrei
indossato una protesi da corsa e
avrei partecipato anch’io». A Rio ha
vinto la medaglia di bronzo nei 100
metri piani. «<Amo del mio sport la
liberta, mi sento un supereroe
quando corro».

Monica, all'inizio della
pandemia ha promosso su twitter
una raccolta fondi per I'ospedale di
Gela. «La pandemia I'ho vissuta
malissimo, soffro anche di un

igilia e Contrafatto ai frate X
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disturbo post traumatico per quello
che mi e successo in Afghanistan.
Lo sport mi ha aiutato tanto, mi ha
fatto ritrovare il contatto con le
persone. Ho perso una gamba ma
non ho perso quello che ero, essere
una persona attiva. Cadiamo, ci
rialziamo, non molliamo mai».

Antonino Bossolo € originario di
Casteldaccia, dove a 11 annila
madre lo iscrisse a una palestra di
arti marziali. Dalla nascita ha una
malformazione al braccio sinistro.
Oggi ha 26 anni, e diplomato
geometra, sposato con Sofia, un
figlio di nove mesi. Lo sport ha
aperto le porte del Gruppo sportivo
Fiamme oro. «Di questo sport mi
piace che é individuale, sono io
quello che perde, io quello che
vince. Gli avversari sono ben
preparati ma a Tokyo mi sento in
grado di far bene».

Carolina Costa € una ragazzona
messinese di 26 anni. Ha respirato
sport sin dalla nascita. «Da piccola
vivevo e dormivo sul tatami, amo
tutto del judo, anche la fatica»,
racconta. Il padre Franco, maestro
dijudo e presidente della
Federazione italiana kendo; la
madre, la polacca Katarzyna
Juszcak, due Olimpiadi, una nel
judo (Barcellona 1992) e una nella
lotta libera (Atene ‘04). Carolina si

dedica al judo, & una promessa.
Perde il padre prematuramente nel
2006; dieci anni dopo, a 22 anni, la
malattia agli occhi, il cheratocono
che le deforma le cornee in modo
progressivo. Perde gran parte della
vista. Una vita stravolta. Deve
lasciare gli studi di grafica
pubblicitaria. Carolina ha reagito.
Ha aperto una palestra sua, @
passata al judo paralimpico. Se

vincesse i Giochi «la dedicherei a
chimiaiutato e a mio padre che mi
aiuta dall'alto».

Alle paralimpiadi anche Xenia
Palazzo, 23 anni, e il fratello Misha,
19. Palermitani di nascita e per
parte di padre. La madre, Nadia, &
un ex pallanuotista della nazionale
russa. Xenia inizia a nuotare a
Palermo. Tredici anni fa il
trasferimento a Verona, dove esiste
una societa specializzata in nuoto
paralimpico. «Della Sicilia, la mia

terra natale, mi mancano tante cose

- ha detto -, il cibo, la cultura, le
bellezze naturali».
E la storia di un miracolo di

volonta: appena nata i medici
diagnosticano una malattia
terribile: coagulazione

Forza ragazzi

In senso orario
Carolina Costa (judo),
Monica Contrafatto
(atletica),

Misha Palazzo
elasorella

Xenia Francesca
(nuoto)

Antonino Bossolo
(taekwondo)

e Loredana Trigilia
(scherma)

intravascolare disseminata, che
provoca trombi, con conseguenti
emorragie, nei vasi pit piccoli.
Viene giudicata incompatibile con
la vita, al meglio un vegetale. La
famiglia non si arrende, il nuoto e i
massaggi della madre I'aiutano. Ed
eccola dopo anni di battaglie e di
gare, alle Paralimpiadi, insieme al
fratello pii1 piccolo che ha gia
realizzato record mondiali.
Gareggiano nella categoria
disabilita intellettiva e relazionale,
Non é stato facile arrivare fin qui e
per le costose terapie si e ricorso al
crowdfunding. Xenia parla quattro
lingue, ha recuperato capacita
intellettive, ha qualche difficolta
nei movimenti e a smaltire l'acido
lattico. «Quando ho saputoil 2
luglio della qualificazione olimpica
- dice - sono stata felicissima. Non
ho paura delle competizioni. Mi
alleno quattro ore almeno al giorno
ma é piu divertimento e piacere che
fatica. Vuol dire anche che sto
bene». (*GF*)
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PARALIMPIADI

Il Friuliin Giappone
sogna altre medaglie
con Tarlao e Fantin

Si gareggia ancora a Tokyo, dal 24 agosto al 5 settembre

|l ciclista e il nuotatore udinesi con ambizioni da podio

Francesco Tonizzo / UDINE

Le Olimpiadi di Tokyo, con-
cluse domenica scorsa, han-
noregalatosoddisfazioniim-
portanti agli atleti udinesi:
l'orodel ventenne ciclistabu-
jese Jonathan Milan nell’in-
seguimento a squadre in pi-
sta eil bronzo della veterana
spadista carlinese Mara Na-
varria nella prova a squadre,
sono gli allori dei quali lo
sport “made in Friuli” si po-
tra vantare per parecchio
tempo. Il Giappone, pero,
puo essere foriero di ulterio-
ri gioie per gli atleti di casa
nostra impegnati alle Para-
limpiadi, in programma nel
paese del Sol Levante dal 24
agosto al 5 settembre. Negli
stessi impianti che abbiamo
conosciuto nelle scorse setti-
mane, evoluirannoi113 atle-
tiitaliani impegnatiin 15 di-

sciplinediverse.

Una nuova campagna
giapponese che potra conta-
re su altridue friulani: il cicli-
sta fiumicellese Andrea Tar-
lao, 37enne portacolori del
Team Go Fast (gia bronzo a
Rio de Janeiro nel 2016 nel-
laprovasustrada) eil nuota-
tore latisanese Antonio Fan-
tin, ventenne tesserato per
le Fiamme Oro, due volte iri-
datonei400 metriastile libe-
ro ed esordiente a livello
olimpico. «Lo sport rappre-
sentarinascita prima ancora
che sfida contro me stesso»,
ha esordito Fantin, che sara
in gara gia dal primo giorno,
il 25 agosto, mentre le “sue”
finali sono a calendario due
giorni dopo. «Non mi faccio
troppi pensieri, provero sem-
plicemente a dare il massi-
mo» l'obiettivo di Tarlao,
che sara in gara sia a crono-
metro (31 agosto), sia nella
corsain lineasustrada (3 set-
tembre).

[ due udinesi rappresente-

ranno il Friuli Venezia Giulia
a Tokyo assieme alla ciclista
spilimberghese Katia Aere,
50 anni dell’Anmil Sport, al-
la giovanissima nuotatrice
Giorgia Marchi, ventenne
dell’Adus Triestina Nuoto, e
ai due pongisti (Tennistavo-
lo) Matteo Parenzan, 18 an-
ni del Krozek di Monrupino,
e all'ormai veterana porde-
nonese Giada Rossi, classe
1994, gia medaglia di bron-

zo a Rio cinque anni fa. «Ab-
biamo sei atleti in gara a To-
kyo—labenedizione del pre-
sidente del Comitato Para-
limpico del Friuli Venezia
Giulia, Giovanni De Piero, al-
lavigilia della partenza degli
atleti peril Giappone —: i gio-
vani alla prima partecipazio-
ne saranno forse emoziona-
ti, ma i veterani del ciclismo
e la stessa Giada Rossi sono
competitivianche alivello di
medaglie. In generale, la si-
tuazione dello sport paralim-
pico nella nostra regione &

buona, il movimento é viva-
ce, soprattutto i tecnici con i
qualilavoriamo hanno capa-
citaindiscutibili».

Due le esclusioni illustri
nella squadra azzurra che si
appresta alla nuova sfida pa-
ralimpica: ilrodeanese Fede-
rico Mestroni, iridato nella
handbike, e il pluridecorato
ciclista bertiolese Michele
Pittacolo, fresco vincitore
della Coppa del Mondo. —

La comitivaazzurra
vantatraiconvocati
anche le pordenonesi
Giada Rossi e Katia Aere
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LE DATE

Subito in vasca
il latisanese

Il ciclista fiumicellese Andrea
Tarlao, 37 annie gia bronzo a Rio
2016 nella prova su strada sara
ingarail 31agosto eil 3 settem-
brementre il nuotatore latisane-
se Antonio Fantin, 20 anni e due
volte iridato nei 400 stile libero
sarainvascail25eil 27 agosto.
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Apuania Tennistavolo, I'obiettivo é la «salvezza»

Soraci, Petriccioli e Perri cercano la conferma della categoria: «Siamo uniti e abbiamo voglia di ripartire»

CARRARA

«Vogliamo confermare quanto
di buono abbiamo fatto I'anno
scorso. Per la stagione che ver-
ra la salvezza rimane |'obiettivo
primario, da raggiungere prima
possibile». Cosi Alessandro So-
raci parla del domani di Apuania
Tennistavolo: tante incognite,
qualche certezza, ma lavogliae
la grinta di fare un campionato
onorevole e un po’ piu vero ri-
spetto a quello passato, dove, a
causa della pandemia, si & gio-
cato solo il girone di andata.
«Ho voglia di ricominciare a gio-
care per i due punti. Speriamo

che il giovane Matteo possa cre-
scere ancora di piU, in modo da
disputare una stagione da prota-
gonisti, anche se il principale
obiettivo resta la conferma del-
la categoria, senza particolari
ansie». Numero 45 del ranking
nazionale, Soraci sara in squa-
dra con Matteo Petriccioli (nu-
mero 78) e con Roberto Perri
(numero 42). «Lo scorso anno
mi sono trovato bene con i miei
compagni, siamo uniti, ci soste-
niamo a vicenda e cercheremo
difare bene» dice Petriccioli. In-
tanto la societa del presidente
Bellotti e del ds Merciadri e al la-
voro per allestire la prima squa-
dra, quella di A1, che dovra di-
fendere lo scudetto e la coppa
Italia appena conquistati, che
per la prima volta andra a gioca-
re nelle coppe europee. «Nella
stagione agonistica 2021-2022

la nostra societa sara al via con
molte squadre nei vari campio-
nati nazionali, a cui la federazio-
ne sta lavorando nel rispetto del-
le problematiche sanitarie non
ancora superate» scrive I'Apua-
nia in una nota. ma.mu.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA

Alessandro Soraci

cLa mia Carrarese o lo incognite del Covids
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L'Italia parte per Tokyo: c’e anche Bebe Vio

P ROMA
Non si & ancora spento l'eco
della spedizione azzurra re-
cord alle Olimpiadi che & gia
tempo di XVI edizione dei Gio-
chiParalimpici estivi di Tokyo,
al via il 24 agosto: con i nuota-
tori e gli schermidori dall'aero-
porto di Fiumicino é partito ie-
ri, sul volo Alitalia, il primo cor-
poso gruppo della squadra az-
zurra, 65 in tutto tra atleti, tec-
nicied accompagnatori.
Inuotatori e schermidori pa-
ralimpici (che, come prologo,
saranno ai Pre-games Trai-
ning Camps a Sendai), con in
testa i portabandiera Federico
Morlacchi e Beatrice Vio, sono

stati salutati con i tricolori da
familiari ed amici e seguiti, dal
check-in fino all'imbarco, dal
personale di Adr Assistance:
per tutto il periodo dei Giochi,
'aeroporto di Fiumicino sara
al fianco degli azzurri paralim-
pici fornendo, con personale
dedicato, assistenza e suppor-
to. Per il nuoto sono volati in
Giappone, oltre a Morlacchi,
Alberto Amodeo, Simone Bar-
laam, Federico Bassani, Luigi
Beggiato, Alessia Berra, Fran-
cesco Bettella, Vittoria Bianco,
Federico Bicelli, Francesco
Bocciardo, Monica Boggioni,
Vincenzo Boni, Simone Ciulli,
Antonio Fantin. E ancora: Giu-
lia Ghiretti, Carlotta Gilli, Gior-
gia Marchi, Emmanuele Mari-
gliano, Riccardo Menciotti,
Efrem Morelli, Xenia France-
sca Palazzo, Misha Palazzo,

. ._u_q-;.r-':.; o
La portabandieraazzurra Bebe Vio in partenza da Fiumicino

Angela Procida, Martina Rab-
bolini, Stefano Raimondi, Ales-
sia Scortechini, Arianna Tala-
mona, Giulia Terzi, Arjola Tri-
mi. Per la scherma, oltre alla
Vio, Matteo Betti, Marco Ci-
ma, Edoardo Giordan, Ema-
nuele Lambertini, lonela An-
dreea Mogos, Rossana Pasqui-
no, Loredana Trigilia.

L'Ttalia si presenta con il piti
alto numero di atleti da quan-
do partecipa a una Paralimpia-
de, 113 azzurri impegnatiin 16
discipline: atletica leggera,
badminton, canoa, canottag-
gio, ciclismo, equitazione, ju-
do, nuoto, scherma, sitting vol-
ley, tennistavolo, sollevamen-
to pesi, taekwondo, tiro a se-
gno, tiro conl’arco, triathlon.

La squadra italiana che par-
tecipera ai Giochi ha un'eta

media di 33 anni, circa 3 in me-

no rispetto a Rio 2016. Gli az-
zurri puntano a migliorare il ri-
sultato di Rio: 39 medaglie
complessive conquistate (10
ori, 14 argenti, 15 bronzi) e 9°
posto nel medagliere.
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