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L'ateneo peloritano racconta le storie di vita e di sport di nove atleti siciliani

Paralimpici, ovvero... tutto si puo fare!

Ambasciatori di una sfida bella, possibile e universale: superare i propri limiti

510- 001- 001

Tiziana Caruso
Non & vero che “Non si puo fare”. E
non & un sogno. Perché in tanti lo
hanno gia reso realta. L'Ateneo di
Messina, in collaborazione con la se-
zione siciliana del Comitato Italiano
Paralimpico ha riunito nove atleti,
nove storie di vita e di sport, testimo-
ni e ambasciatori di una sfida bella e
possibile, quella a cui sono chiamati,
indistintamente, tutti gli vomini: af-
frontare e superare i propri limiti.
Loro ci sono riusciti con lo sport.
Sono Cristiano Campione, Giovanni
Cipri, Carmelo Forastieri, Rachele
Giglio, Marcella Li Brizzi, Giuseppe
Mannino, Emiliano Messina, Jenny
Neri e Lorenzo Rione. Campioni,
quasi tutti siciliani, nella vita e nello

sport. Cristiano Campione ha 25 an-
ni, laspina bifidaed éun “re” della pe-
sistica:«Losport—hadetto—estatola
base della mia vita a livello psicolo-
gico, sociale e formativo». Si é laurea-
toin Giurisprudenza con una tesisul
dirittosportivo, oltread averfondato
ilprimo gruppo giovanile di para po-
werlifting nelle Fiamme Oro.

Poi c'¢ Giovanni Cipri, & ipove-
dente e conosce a menadito tutte le
strade di Palermo, ha 50 anni, si alle-
na 6 giorni su 7 ed & un campione di
torball: «Grazieallo sport ho giratoal
mondo, mi ha aiutato nell’autostima
e nell’accrescere la consapevolezza
di quello che sono, spesso lottiamo
con l'ignoranza di chi ci vede come
alieni, ma non dobbiamo rinchiu-
derci nelle gabbie dorate delle fami-
glie, la medaglia pitt importante per
noi é quella di avvicinare i ragazzi al-

losports.

Carmelo Forestieri, dopo un inci-
dente, é tornato ad essere felice gra-
zie alla sua pit grande passione, la
vela: «Come tanti ho pensato di non
poter fare pi1 niente, adesso la disa-
bilita non & pitt un problema e cerco
di dare stimoli agli altri». Carmelo ha

un obiettivo: essere timoniere del ri-
torno della vela nel circuito paralim-
pico.

Rachele Giglio &, invece, un prodi-
giodel basketin carrozzina, ha appe-
na 17 annied é maglia azzurra,anche
lei ha la spina bifida, ma: «Quando
entro in campo —dice - elimino ogni
differenza». Marcella Li Brizzi é cam-
pionessa discherma, mamma e non-
na.«Unacaduta mi hacambiatola vi-
ta, tutti mi dicevano che nelle mie
condizioni e alla mia eta non avrei
mai potuto vincere una garadischer-
ma: a 52 anni, in un anno, sono arri-
vata in nazionale. Fino ad allora —
racconta — non avevo mai preso un
aereo e avevo paura anche di diven-
tare nonna. Pensavo: “Come faranno
imieinipotiad uscire conunanonna
in carrozzina?”. E invece ho fatto tut-
to perché lo sport ti fa diventare un
campione di vita».

Giuseppe Mannino ha conosciu-
to la disabilita a 34 anni e ha conti-
nuato a correre: «Noi siamo i primi
testimoni che lo sport allontana la
depressione, ho vinto diversi titoli
nazionali e posso dire che non mi so-
nomaisentitobattuto, perché perun
paralimpico la sconfitta non esiste
mai».

Emiliano Messina ha 33 annied e
un nuotatore: «Senza lo sport non
avreiavuto laforza disuperare molte
cose nella vita, dopo questi mesi di
stop a causa del lockdown - spiega —

non so se riuscird a riprendermi
quello che avevo raggiunto, ma so
che non bisogna mai fermarsi».

Poi c'é Jenny Neri che dopo essere
diventata moglie e mamma, ha toc-
cato l'olimpo con nuoto e tiro con
I'arco: «In acqua tutto sparisce, qual-
cuno mi chiedeva se il mio fosse un
nuovo stile. Molti, essendo mamma,
mi invitavano a stare a casa, maio ho
detto no, perché la vita ti da delle op-
portunita e ognuno dinoi puo essere
esempiopersuperareiproprilimiti».
«Lo sport e la mia associazione mi
hanno aiutato tanto» ha detto Lo-
renzo Rione che ha un sorriso sma-
gliante, unaformadiautismo grave e
il titolo di campione del mondo in
tennistavolo in tasca. E stato lui a
chiudere le testimonianze dell'in-
contro organizzato e coordinato in
webinardall’aulamagnadell’Ateneo
dai professori Fiammetta Conforto,
delegata dell'Ateneo di Messina ai
servizi Disabilita e Dsa, Giuseppina
D'Agui, referente del Dipartimento
diIngegneria per le Disabilita e i Dsa,
Carlo Giannetto, vicepresidente del
Comitato unico di garanzia e da Ro-
berta Cascio, vera e propria forza del-
la natura, ex atleta paralimpica e vi-
cepresidente del Cip Sicilia.

@ RIPRODUZIOMNE RISERVATA

Unime in
collaborazione
con la sezione
siciliana del
Comitato italiano
paralimpico

Gli atleti In alto: Cristiano Campione, Giovanni Cipri, Carmelo Forastieri. Al centro: Rachele Giglio,
Marcella Li Brizzi, Giuseppe Mannino. In basso: Emiliano Messina, Jenny Neri e Lorenzo Rione
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TENNIS TAVOLO

Brunetti al via di Al e A2 maschile
|l tecnico Zilong se ne va in azzurro

485- 001- 001

CASTEL GOFFREDO

Chiusa un’annata sportiva
riccadisuccessia tuttiilivel-
li, dallo scudetto di A1 fem-
minile fino alle tante meda-
glie assolute e giovanili, la
Brunetti Castel Goffredo ini-
zia gia a guardare al
2021/22, che iniziera uffi-
cialmente al PalaMazzi il
prossimo 23 di agosto, gior-
no fissato come raduno per
tutte le formazioni castella-
ne.

La novita pit1 grande della
nuova stagione riguarda si-
curamente il ritorno, conqui-
stato sul campo, nella massi-
ma serie nazionale maschi-

le, confermato dalla dirigen-
za: «Ci saremo e stiamo ulti-
mando le mosse per comple-
tare un team che abbia come
primo obiettivo il manteni-
mento della categoria», assi-
cura il dgFranco Sciannima-
nico.

Restando in campo ma-
schile va segnalata anche
'acquisizione di un nuovo ti-
tolo di A2, formazione in cui
potranno farsileossairagaz-
zi provenientidal settore gio-
vanile. Inquestomodo, di 14
team totali iscritti ai campio-
nati Fitet, la Brunetti potra
vantarne quattro equamen-
te divisi nelle quattro massi-
me categorie nazionali ma-

schili e femminili.
Conferme per lo staff tecni-
co: resteranno Alfonso La-

\l BRUNETT] 2 po
N ety !t A\ 'B_?-UN:E-"I'.U
r DT

7

ghezza, Robert Stamenkov-
ski, Simone Cicuttini e Le
ThiHong Loan, che sidivide-
ra nel doppio ruolo di gioca-
trice nel campionato tede-
sco e allenatrice del settore
giovanile. Lo staff si arricchi-
rainoltre diunnuovo profes-
sionista, che sara al servizio
di tutte le formazioni castel-
lane: il preparatore atletico
ed osteopata Valerio Roma-
no.

Ai saluti invece Jang Zi-
long: dopo quattroanniil tec-
nicodi origini cinesilascia ca-
saBrunetti per assumere l'in-
carico di responsabile tecni-
co al centro federale di Ter-
ni, dove seguira le Naziona-
li. «Con lui in questo qua-
driennio ci siam tolti tante
soddisfazioni — dice Scianni-
manico - ha deciso di avvici-

narsi alla sua famiglia a Ro-
ma. Lo salutiamo a malincuo-
re ma siamo sicuri che fara
un grande lavoro per le sele-
zioniazzurre», —

D.C.

Iragazzi della Brunetticon lamaglia celebrativa peril ritornoin AL
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Raccontano storie di vita e di sport

Nove atleti paralimpici
all’Ateneo di Messina

Tiziana Caruso
MESSINA

Non & vero che «Non si puo fare». Enon
€ un sogno. Perché in tantilo hanno gia
reso realta. L'Ateneo di Messina, in col-
laborazione con la sezione siciliana del
Comitato Italiano Paralimpico ha riu-
nito nove atleti, nove storie di vita e di
sport, testimoni e ambasciatori di una
sfida bella e possibile, quella a cui sono
chiamati, indistintamente, tutti gli uo-
mini:affrontaree superarei proprilimi-
ti. Lorocisonoriusciticon losport.Sono
Cristiano Campione, Giovanni Cipri,
Carmelo Forastieri, Rachele Giglio,
Marecella Li Brizzi, Giuseppe Mannino,
Emiliano Messina, Jenny Neri e Loren-
zoRione.Campioni, quasituttisiciliani,
nella vita e nello sport. Cristiano ha 25
anni, la spina bifida ed & un «re» della
pesistica: «Losport-hadetto-éstatola
base della mia vita a livello psicologico,
sociale e formativo». Si & laureato in
Giurisprudenza con una tesi sul diritto
sportivo, oltre ad aver fondato il primo
gruppo giovanile di para powerlifting
nelle Flamme Oro. Poi ¢'¢ Giovanni Ci-
pri, & ipovedente e conosce a menadito
tutte le strade di Palermo, ha 50 anni, si
allena 6 giornisu 7 ed é un campionedi
torball: «Grazie allo sport ho girato il
mondo, mi ha aiutato nell'autostima e
nell'accrescere la consapevolezza di
quellochesono,spessolottiamo conl'i-
gnoranza di chicivede come alieni, ma
non dobbiamo rinchiuderci nelle gab-
bie dorate delle famiglie, la medaglia

Sono campioni, quasi tutti
dell'lsola, che affrontano e
superano i propri limiti

pittimportante per noi & quella diavvi-
cinareiragazziallo sport». Carmelo Fo-
restieri,dopounincidente, étornato ad
essere felice grazie alla sua pi1 grande
passione, la vela: «Come tanti ho pensa-
todinon poter fare pitt niente, adessola
disabilitanonépitunproblemaecerco
didarestimoliaglialtri», Carmelohaun
obiettivo: essere timoniere del ritorno
della vela nel circuito paralimpico. Ra-
chele Giglio &, invece, un prodigio del
basket in carrozzina, haappena 17 anni
edemagliaazzurra,ancheleihalaspina
bifida, ma: «Quando entro in campo —
dice - elimino ogni differenza». Marcel-
la Li Brizzi & campionessa di scherma,
mamma e nonna. «Una caduta mi ha
cambiato la vita, tutti mi dicevano che
nelle mie condizioni e alla mia eta non
avrei mai potuto vincere una gara di
scherma:a52anni,in unanno,sonoar-
rivata in nazionale. Fino ad allora - rac-
conta—non avevo mai preso unaereoe
avevo paura anche di diventare nonna.
Pensavo: «Come faranno i miei nipoti
ad uscire con una nonna in carrozzi-
na’». E invece ho fatto tutto perché lo
sport ti fa diventare un campione di vi-
ta». Giuseppe Mannino ha conosciuto
la disabilita a 34 anni e ha continuatoa
correre: «Noi siamo i primi testimoni
che lo sport allontana la depressione,
ho vinto diversi titoli nazionali e posso
dire che non misono maisentitobattu-
to, perché perun paralimpicolasconfit-
tanon esiste mai». Emiliano Messinaha
33 anni ed € un nuotatore: «Senza lo
sportnon avreiavutola forza disupera-
remolte cosenellavita,dopoquestime-
sidistopa causadellockdown-spiega-
non so se riuscird a riprendermi quello
che avevo raggiunto, ma so che non bi-
sogna mai fermarsi». Poi c'¢ Jenny che
dopo essere diventata moglie e mam-
ma, hatoccatol'olimpo con nuotoetiro

con l'arco: «In acqua tutto sparisce,
qualcuno michiedevaseilmiofosseun
nuovo stile. Molti,essendo mamma, mi
invitavano astarea casa, maio hodetto
no, perché la vita ti da delle opportuni-
ta». «Lo sport e la mia associazione mi
hanno aiutato tanto» ha detto Lorenzo
Rione che haunsorrisosmagliante, una
formadiautismograveeil titolodicam-
pione del mondo in tennistavolo in ta-
sca. E stato lui a chiudere le testimo-
nianze dell'incontro organizzato e
coordinatoinwebinardall'’Aula magna
dell'Ateneo dai professori Fiammetta
Conforto, delegata dell'Ateneo di Mes-
sinaaiservizi Disabilita e Dsa, Giuseppi-
na D'Agui, referente del Dipartimento
di Ingegneria per le Disabilita e i DSA,
CarloGiannetto,vicepresidente del Co-
mitato Unico di Garanzia e da Roberta
Cascio, veraepropriaforzadellanatura,
ex atleta paralimpica e vicepresidente
del Cip Sicilia.

[l direttore di Gazzetta del Sud, Ales-
sandro Notarstefano, ha detto: «L'iden-
tita non & qualcosa che esiste di suo, ma
si costruisce solo nella differenza, nella
diversita. L'approccioconsueto varibal-
tato.Non c'¢ unostandard “precostitui-
to"cherappresentalanormalita, e tutto
cio che si discosta & da considerarsi “pe-
ricolosamente” diverso. Soltanto nella
differenza—comebenindicatodaGilles
Deleuze, mente illuminata del secondo
Novecento-si realizza e mette insieme
il“proprio sé€”. Le persone con disabilita
—haaggiunto Notarstefano - sono forti
soprattutto di questa consapevolezza.
Viene a nudo cid che davvero rende
uguali tutti gli uvomini nella diversita: il
volersi superare, I'aspirazione che li
unisce in direzione della scoperta di sé,
del potersidirecompiuti.Nonstachein
questo, forse, la bellezza. Quella degli
esseriumani,almeno». (TC)
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TENNISTAVOLO, GRANDE SODDISFAZIONE IN CASA APUANIA

Riconoscimento di prestigio per Giancarlo Betti
Fara parte della commissione medica della Fitet

CARRARA

Riconoscimento di prestigio per Giancar-
lo Betti, il medico sociale dell’Apuania Car-
rara Tennistavolo, che & stato nominato
componente della commissione medica
nazionale della Fitet (Federazione Italiana
del Tennistavolo). Nefrologo in pensione,
per 42 anni il dottor Betti ha svolto la pro-
fessione in ospedale e dal 1988, gquando
da Volterra & rientrato a Carrara, & il medi-
co sociale del sodalizio sportivo della

Apuania.

«Mi sono avvicinato al tennistavolo per-
ché mio figlio Giacomo giocava con
I’Apuania Carrara e da allora sono diventa-
to il medico della societa - racconta Betti
- avevo giaricopertoil ruolo di componen-
te della commissione medica nazionale
della federazione nei primi anni '90. E’ un
ruolo importante e delicato perché la com-
missione ha il compito di dare le direttive

sanitarie, stilare i protocolli, fornire indica-
zioni per una corretta attivita sportiva e

una sana alimentazionen».
La commissione, presieduta dal profes-
sor Tranquilli, € una equipe formata di al-

cuni medici che ha lo scopo di studiare mi-
sure per la salute e la prevenzione sanita-
ria degli atleti. Di re-
cente Giancarlo Betti
e stato nominato an-
che consigliere del co-
mitato regionale to-
scano, mentre negli
anni scorsi il Coni lo
aveva insignito della
stella di bronzo al me-
rito sportivo. La nomi- .

na nella commissione medica nazionale &
un altro grande attestato di stima nei con-
fronti di un sanitario che si & contraddistin-
to quale punto di riferimento per i proto-
colli covid a livello sportivo.

ma.mu.
Nella foto, il medico sociale dell’Apuania
Carrara tennistavolo Giancarlo Betti
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TENNIS DA TAVOLO, L’AUSONIA E L’EOS ENNA

Spagnolo conquistail titolo
Dipietro e Mangione al 3° posto

ENNA. Daniele Spagnolodell’Ausonia
Enna protagonista ai campionati ita-
liani allievi che sisonosvoltial PalaDe
Santis di Terni. Accreditato come te-
stadiserien.2,Daniele hasovvertitoil
pronostico conquistando la vittoria
finale. Nella finale contro I'eterno a-
mico erivale Giacomo Allegranza, do-
pol'unoaunodeiprimidueset,c’évo-
luta tutta la maestria del suo tecnico
Hristozov, per condurre il suo pupillo
alla vittoria finale; I'allenatore, infat-
ti, con un provvidenziale, quanto inu-
suale time out sul 10-8 per Spagnolo,
non solo rimetteva in sesto l'atleta
dell’Ausonia, ma spingeva il ragazzo
ennese verso I'agognato titolo. Tre a
uno il risultato finale, per il secondo

titolo nazionale individuale in carrie-
ra per Daniele Spagnolo. Terzo posto,
invece, per I'Eos Enna di Massimo Di-
pietro al "De Santis" di Terni dove si
sono svolti i campionati italiani a
squadre maschili, 191e squadre giova-
nissimi compresa 1'Eos Enna che ha
conquistato un prestigioso terzo po-
sto con la squadra formata da Riccar-
do Dipietro e Simone Mangione gui-
datidal prof Massimo Dipietro.
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Tennis Tavolo Paralimpico - 11 dt Arcigli: “Siamo in una condizione ottimale”

Brunelli e gli azzurri intensiticano il lavoro per Tokyo

Licnano SaBBIADORO Continua il la-
voro in palestra della Nazionale azzurra
paralimpica, in vista del prossimo grande
obiettivo, le Paralimpiadi di Tokyo. «Gli
atleti in carrozzina Giada Rossi, Michela
Brunelli (portacolori della Brunetti, ndr,
in foto), Federico Falco, Andrea Borgato
e Matteo Orsi stanno sostenendo alle-
namenti particolarmente intensi - rac-
conta il direttore tecnico Alessandro Ar-
cigli - per migliorare, contestualmente
alla tecnica e alla tattica, anche la re-
sistenza, la forza, la velocita e la rapidita».
Lo staff tecnico federale, composto da
Arcigli, dal tecnico federale Donato Gal-
lo e dagli sparring Massimo Pischiutti e
Vladislav Sorbalo, lavora con gli atleti a
pieno regime, in una sorta di "bolla" e con

tutte le misure previste dal protocollo di
sicurezza. «Abbiamo intensificato i ca-
richi - continua il dt azzurro - e facciamo
39 ore di allenamenti settimanali, tre al
mattino e altrettante nella seduta pome-
ridiana con un pomeriggio libero a set-
timana. Dal punto di vista tecnico e fisico
siamo in una condizione ottimale».
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TENNIS TAVOLO BEN QUATTORDICI SQUADRE AL VIANEL 2021/22. E C'E’ ANCHE A2 MASCHILE

Brunetti sempre piu ambiziosa per il nuovo anno

Novita nello staff: coach Zilong saluta e va al Centro Federale di Terni. Arriva il preparatore Romano

CasTeL GOFFREDO La Brunetti Castel Gof-
fredo si prepara per la nuova stagione con
alcune novita nello staff tecnico. E mette mano
alla rosa delle squadre ai nastri di partenza
nelle varie categorie. Ben 14 saranno le for-
mazioni da schierare nei campionati 2021/22,
tra cui la new entry della serie A2 maschile. La
societa castellana ha ceduto una serie D e ha
acquisito il diritto sportivo del San Marino.
Cosi. dopo la promozione nella massima serie
la passata stagione del team formato da Ro-
bert Stamenkovski, Leonardo Bassi, Marco
e Luca Bressan, la Brunetti ¢i riprova e vuole
avere due formazioni di livello tra Al e A2.
Altra novita da registrare in casa Castel Gof-
fredo ¢ il saluto al tecnico Jang Zilong, che

dopo quattro anni passati al

PalaMazzi si trasferisce al Cen-

Sciannimanico:
“Abbiamo ceduto
unaserieD

e dcquisito il diritio
del San Marino”

tro Federale di Terni. «Que-
stioni di famiglia - spiega il
direttore  generale  Franco
Sciannimanico - Ha scelto di
avvicinarsi alla figlia che ha
avuto due gemelli. Lo ringra-
ziamo per tutto il grande lavoro
e I'impegno durante questi
quattro anni in cui € stato con
noi e gli auguriamo ogni bene.
Qui continuano ovviamente il
dt Alfonso Laghezza, Robert
Stamenkovski, Simone Cicut-
tini e Le Thi Hong Loan, che
al ruolo di giocatrice alterna il
lavoro di coach con i pili piccoli. E quest’anno
abbiamo una nuova figura che entra a far parte
dello staff. Si tratta del preparatore fisico e
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La Brunetti di A1 che ha vinto lo scudetto 2020/21. In alto a
destra Zilong. |l tricolore sara ['obiettivo anche per il 2021/22

osteopata Valerio Romand. Siamo pronti a
partire con la nuova stagione ad agosto e sara
quindi fondamentale iniziare con una buona
preparazione fisica per tutti i nostri ragazzi,
che curera lui stesso poi per tutto I'anno».

Questo 1'elenco delle quattordici compa-
enini della Brunetti che cercheranno come
sempre di portare pitl in alto possibile il nome
di Castel Goffredo, da tempo leader del pa-
norama pongistico italiano: serie Al maschile,
A2 maschile, C1 maschile, D1, D2, D3 Young,
D3 A, D3 B, D3 C, Al femminile, A2
femminile, B femminile, C femminile ¢ Al
paralimpica. (cris)

IL DIRETTORE GENERALE

“Ringraziamo Zilong per
questi 4 annie gli auguriamo
ogni bene. Con noi sempre

i tecnici Laghezza, Cicuttini,
Stamenkovski e Loan”

“Iniziamo ad agosto, quindi
sara importante curare subito
la preparazione fisica di tutti

i nostri ragazzi. Romano se ne
occupera per I'intera stagione”
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