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TENNISTRAVOLO

DiNapolirieletto
«Avantiinsieme
senzapolemichen

ROMA - Renato Di Napoli &
stato confermato per il
secondo mandato alla guida
della Federazione Italiana
Tennistavolo.
Nell’Assemblea Elettiva di
Roma ha ricevuto 20.121
voti, pari al 51,93%, contro i
18.627 (48,07%]) di
Marcello Cicchitti. «ll mio
ringraziamento - dice Di
Napoli-vaachimiha

votato e anche a chi non mi
ha votato. Il mio pensiero va
anche al mio avversario,
perché sié trattatodiuna
lotta dura. Ora & arrivatoiil
momento di lasciare da
parte le polemiche e di
lavorare tutti insieme per il
bene del tennistavolo».
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Vivarelli spielt zweimal
TISCHTENNIS: Heute beim 2. WTT-Turnier in Doha

DOHA (sp). Beim 2. Turnier der
neuen WTT-Serie wartet auf De-
bora Vivarelli im Einzel in Doha
in Katar heute eine schwere Auf-
gabe. Die Nummer 71 der Welt
trifft um 12.40 Uhr MEZ in der 1.
Runde im Hauptfeld auf Nina
Mittelham aus Deutschland.
Gegen die Nummer 39 der
Welt ist die 28-dhrige AufSensei-
terin. In den direkten Duellen
steht es 1:1. 2013 in Almeria ge-
wann Vivarelli 4:3, Mittelham
siegte 2016 in Belgien 4:0.
Giorgia Piccolin (ITTF 114) ist
dagegen am Samstag in der
Qualifikation auf der Strecke ge-
blieben. Sie unterlag in der 1.

Runde der Franzdsin Stephanie
Loeuillette (ITTF 91) mit 1:3 (-6,
25,9, -6).

Im Mixed stehen die beiden
Siidtirolerinnen aber im Haupt-
feld. Piccolin gewann mit Niagol
Stojanow gestern in der Qualifi-
kation gegen Khalid Assar und

Yousra Helmy aus Agypten mii-
helos 3:0 (9, 1, 7). Ebenfalls ohne
Satzverlust loste Vivarelli mit Mi-
hai Bobocica beim 3:0 (8, 9, 8)
gegen Daniel Gonzalez und Me-
lanie Diaz aus Puerto Rico das
Ticket fiir das 16er Hauptfeld.
Im Achtelfinale warten aber
heute 2 dicke Brocken Picco-

lin/Stojanow treffen auf Jihee Je-
on und Sangsu Lee aus Siidko-
rea. Vivarelli/Bobocica spielen
gegen die Franzosen Emmanuel
Lebesson/Jia Nan Yuan. ®

Debora Vivarelli u. Mihai Bobocica
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DONNE OLIMPICHE

Le nostre campionesse e la festa della donna. La grande Manuela Di Centa le coccola: «Un consiglio? Cercate di essere il piti possibile flessibili»

«Sognate, siete un grande tesoro per il Friuli»

ANTONIO SIMEOLI

tto marzo, festa della donna. Anzi,

“Giornata internazionale per i diritti

delledonne”. Nel pieno diuna pande-

mia, allavigilia, salvo cataclismi, del-
le Olimpiadi, estive a Tokyo in agostoma anche
invernali perché a Pechino 2022 mancano me-
nodiundici mesiormai, non é un 8 marzo come
glialtri per le regine friulane dello sport che han-
nonel mirino le rassegne a cinque cerchi. Ea lo-
ro, giovani, mamme, gia medagliate o aspiranti
tali dedichiamo questa pagina con l'aiuto di
una che faceva la regina alle Olimpiadi pit di
venticinque anni fa, che era avanti anni luce ri-
spetto alle colleghe per una valanga di cose
(personalita, classe, tenacia, femminilita), e
che, appesi gli sci al chiodo, sta facendo di tut-

to: 'alpinista, ladirigente sportiva, la parlamen-
tare, la componente d’onore del Cio, la zia che
dispensa consigli. Manuela Di Centa ci accom-
pagna alla scoperta di queste magnifiche otto
donne, simbolo perungiornodellosport al fem-
minileinsalsafriulana.

Due ori olimpici a Lillehammer 1994, altre
cinque medaglie, cinque rassegne a cinque cer-
chifatte,da Sarajevo 1984 a Nagano 1988, sen-

titela: «Abbiamo grandi campionesse in Friuli
che ci mettono cuore, talento, caparbieta e con-
centrazione. Ce ne sono di giovanissime, di
mamme, di affamate di successi, di desiderose
di provare l'incredibile emozione di conquista-
reuna medaglia olimpica: aloroauguro divive-
reunastagione indimenticabile».

L'anno e complicato, c’¢ una pandemia, trova-
re gare per prepararsiadovere all’appuntamen-
to di una carriera € complicato. «A queste ma-
gnifiche otto donne, e anche a tutte le altre atle-
te che hanno un sogno a qualsiasi livello, consi-
glio diessere flessibili. Oltre allatenacia, alla re-
silienza metterei il segreto della flessibilita, im-
portante pit che mai in questi mesi difficili in

cuile cose cambiano rapidamente, gli imprevi-
sti sono dietro 'angolo e devi riorganizzarti ra-
pidamente. Flessibilita mentale che ti consenta
di cambiare obiettivo come una gomma, un
pongo. Si, anche questa capacita puo essere al-
lenata, certo le donne partono decisamente av-
vantaggiate». Donne e sport, quanto & ancora
difficile ad esempio 'equiparazione tra le don-
neegliuomininellosport.

«Guardate cosa ¢ accaduto a Tokyo - ricorda
Di Centa~-: il presidente del Comitato organiz-

zatore dei giochi si era lamentato delle donne
che parlavano troppo. Risultato: ha perso il po-
stoeora, obbligatoriamente, ci dovra essere pa-
rita di genere nei comitati organizzativi delle
Olimpiadi.Insomma, '8 marzononsiauna gior-
nata qualsiasi, le donne devono continuare a
farvalereipropridiritti grazie allo sport».
Chiusura con unachicca per ciascunadelle ot-
toregine: «Alessia Trost? Oggi compie 28 anni:
ledicochea Tokyo éoradivolare, e sul serio sul
podio perché € un grande talento». Chiara Cai-
nero: «Conosco la famiglia Cainero da anni, lei,
super mamma, & semplicemente il diamante di
una grande famiglia di sport». Mara Navarria?
«Un’altramamma, ilsuobimbole fara fare gran-
di cose alle Olimpiadi». Alexandra Agiurgiucu-
lese? «Non e di origini friulane, ma in fondo per
mentalitd, umilta della sua famiglia, classe
Alex élapit friulana di tutte, segua il talento, la
porteralontano». GiadaRossi: «Ha gia vinto me-
daglie olimpiche, con la sua disabilita & uninno
allavita». Finale a casa sulla neve per Manu. «A
Lisa Vittozzi dico: se fosse facile vincere non sa-
rebbe bello farlo. E avere una grande rivale in
casa devono essere uno stimolo e un valore ag-
giunto». Ogni riferimento a Stefania Belmondo
eDorotea Wierer non € puramente casuale». La-
ra Della Mea? «Le mando un abbraccio e le di-
co: «Lavori duro e dall'infortunio uscira pit for-
teinseguendoilsogno olimoico». ChissaseaPe-
chinovoleraanchelanipote Martina, la figliadi
Giorgio, fresca 21enne. «Calma, andiamoci pia-
no, maquanto miriempie il cuore “Marti”». —
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Cainero

Monica Tortul s UDINE

Per Chiara Cainero le
donne sono unriferimen-
to, nella vita, in famiglia,
nello sport e nel lavoro.
L’atleta dei Carabinieri fe-
steggera 1'8 marzo a ca-
sa, con i suoi cari, al ter-
mine diun mini ritiro con
lanazionale diskeet.
Lafamigliaéunvalore
imprescindibile per la
campionessa friulana di
tira al volo, che vive con
grande orgoglioil suoes-
sere una mamma-atleta.
«Stiamo  attraversan-
do un momento compli-
cato —racconta —. Vivo in
maniera molto positivail
mio essere donna, mam-
ma di due meravigliosi
bambini e anche atleta.
Oggiilmiopensierovain-
vece a tutte le donne che
in famiglia subiscono dei
maltrattamenti e che, a
causa del Covid, si trova-

o in una situazione an-

corapitdifficile».

Per Chiara atleta & un-

momento impegnativo,
caratterizzato da tantain-
certezza, ma, come spie-
ga lei stessa, «chi pratica
sport ad alto livello ha
unagrande forza psicolo-
gica per andare avanti.

Per allenarsi a casa, o fa-

re i circuiti e le sequenze
nelle camere dell’alber-
go, deviavere motivazio-
ne e grande determina-
zione»,

Anche la gestione del-
lafamigliarichiede parti-
colare impegno e atten-
Zione, specie in un perio-
doincuic’¢lapreoccupa-
zionedicontagiareigeni-
tori anziani, che sono un
aiuto fondamentale nel-
lavita di tuttii giorni.

Il percorso verso To-
kyoépienodiincertezze,
con, al momento, i soli
campionati Europei in
programma a maggio.
Ma Chiara, oro a Pechino
2008 e argento a Rio
2016, non vede l'ora di
giocarsi un’altra. meda-
gliaacinque cerchi.—

£ RIPRODUZIDNE RISERVATA

Elena
Cecchini

UDINE

«Non & bello da dire ma il
ciclismofemminile, rispet-
toalmaschile, viene anco-
ra considerato di serie B e
noi cicliste non siamo an-
cora arrivate dove vorre-
moe e dove meritiamo no-
nostante negli ultimi anni
sisiano compiutimolti pas-
si in avanti». Ha le idee
moltochiare Elena Cecchi-
ni, pluricampionessa ita-
liana di ciclismo su strada
e vincitrice dei Giochi del
Mediterraneo 2018, che
guarda con favore e spe-
ranza all'8 marzo. «E una
glornata—dice - che ti per-
mette di pensare molto di
pit al valore della donna
nella societa e nello sport
anche grazie ai social e ai
media. Eimportante, infat-
ti, pensare a quanto stia-
mo progredendo ma an-
che aquanta strada ¢’& an-
cora da fare». Il ciclismo &
ancora una disciplina ma-
schile e anche in quello
femminile la presenza di
uomininellostaffeneiruo-
1i decisionali & preponde-
rante. «Pensiamo - spiega
— al massaggiatore, che si
occupa a 360° della salute
dell'atleta, un ruolo che
potrebbe essere svolto
egregiamente dalle don-
ne. Coslinvece none». Tut-
tavia per l'atleta di Mereto
di Tomba ci sono segnali
incoraggianti: «Negli ulti-
mi anni vedo molte pilt
donne sulle strade che
non sono pitt “le ragazze
inbici” mache vengonori-
conosciute alla paririspet-
to ai colleghi maschi. An-
che la figura della ciclista
si sta evolvendo: anni fa
eravamo pilt mascoline
nell'abbigliamento e
nell'atteggiamento. Oggi
citrucchiamo e scegliamo
dettagli estetici piti femmi-
nilied & giustocosi. Inque-
sto contesto 'Olimpiade &
uno dei pochi eventi nei
quali la medaglia ha lo
stesso valore per uomini e
donne», —

AP.

L RPRODUTOME RISERVATA

Alexandra

Agiurgiuculese

UDINE

La ginnastica ritmica rap-
presenta uncaso quasi uni-
conel panoramasportivo:
si tratta di una disciplina
completamente femmini-
le e non solo per quanto
concerne le atlete ma an-
che per la composizione
delle giurie e periruoli di
rilievo a livello federale.
Un mondo del quale Ale-
xandra - Agiurgiuculese,
ginnasta azzurra e aviere
dell’Aeronautica Militare,
che oggiricevera come da
tradizione le mimose dal
papa, vede pregi e difetti.

«Hosempre gravitato in
questadisciplina—dice—e
non ho metridi paragone.
Credo pert che nella rimi-
cacisianotante donne am-
biziose e determinate e
che ci siano molte regole
che un uomo non potreb-
becomprendere. Tuttavia
nen disdegnerei qualche
figuramaschile che, forse,
potrebbe mitigare la ten-
sione, che & sempre tan-
tax.

La ritmica, inoltre, &
unosportchesibasasull’e-
spressione artistica oltre
che sulle capacita tecni-
che. Un aspetto che ad
Alex piace e che lei, attivis-
sima sul social, utilizza
per anche per far amare la
disciplina. «<E molto diffici-
le — precisa—capire la tec-
nicaeleregole dellaritmi-
ca. Nei social punto sull’a-
spetto fisico e sulle emo-
zioni, mentre in pedana
facciovedere sololaritmi-
ca, non la bella ragazza
ma quello che esprime. E
bello far conoscere il mio
sport sui social anche at-
traverso laspetto fisico,
poi sta a me intervenire e
bloccare chi passa il se-
gno». Nessun problema,
per Alex, anche nel mon-
domaschile dell’Aeronau-
tica: «Mi trattano come
una donna forte che si im-
pegna esattamente come
un uomo e sono molto fie-
ridel mio lavoros. —

AP.

£ RIPROTUZIONE RISERVATA

Lisa
Vittozzi

SAPPADA

Per Lisa Vittozzi il significa-
todella giornata internazio-
naledelle donne étutto nel-
la mamma Nadia, che I'ha
cresciutadasola. Unamam-
ma piena di risorse, di co-
raggio e di senso di respon-
sabilita. «Mia madre - ci
spiega la 26enne sappadi-
na del CS Carabinieri—&la
persona pillimportante del-
la mia vita. Se penso all’8
marzo, pensoalei, eatuttii
sacrifici che ha dovuto fare
per crescere me e mia sorel-

la. Mi ha insegnato a essere
fortes.

La sofferenza di Lisa si &
trasformata in determina-
zione, voglia di lottare, ca-
pacita direggere i colpi, ca-
ratteristiche che & poi riusci-
ta a sfruttare al meglio nel-
losporte afarlaadarrivare
ad alti livelli nel biathlon.
Questo fine settimana era
ingaraaNoveMesto,inRe-
pubblica Ceca, per la Cop-
padelMondo, unodegliul-
timi appuntamenti di que-
stastagione. Lastradaé an-
coralungaversole Olimpia-
diinvernalidel 2022, maLi-
sa guarda alla rassegna a
cinque cerchi con grande
decisione.

«Sono il traguardo di
ogni atleta - spiega —. Ho
molte aspettative». Lisa ha

benchiari gliobiettivied an-
che cosa fare per raggiun-
gerli. Vaavanti decisa. 1l Co-
vid T'ha messa alla prova,
malasappadinastarecupe-
rando e contadi essere pre-
sto di nuovo in piena for-
ma. «Le donne—conclude —
dimostrando di avere gran-
di capacita di emergere, al
pari degli uomini. Nella vi-
ta, cosi come nello sport,
non sonomaistatadiscrimi-
nata perché donna e non
mi sono mai sentita da me-
no. Anzi, in ambito sporti-
VOSONo sempre statarispet-
tata, anche perché nel bia-
thlon gareggiamo negli
stessi luoghi e nelle stesse
condizioni degli uomini».

MT.

SAPAOUUTONE RSERVATA

. Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



494-001- 001

S

@

Sezione:FITET

MessaggeroVeneto

Rassegna del: 08/03/21
Edizione del:08/03/21
Estratto da pag.:44-45
Foglio:3/4

SCIALPINO
Lara
Della Mea

Alessia Pittoni/ TARVISIO

L’8 marzo di Lara Della
Mea sara a casa, in conva-
lescenza dopo l'interven-
to ai legamenti del ginoc-
chio che ha fermato la sua
stagione suglisci.

Lo sguardo & pero rivol-
togiaalle Olimpiadiinver-
nalidi Pechino, nel genna-
io del 2022: «Ho davanti
sette-otto mesi perrecupe-
rare e cerco di essere otti-
mista, spero di arrivare in

forma
to»,

SCHERMA

Mara
Navarria

CARLINO

«Per me essere donna si-
gnifica far coincidere il
mio essere moglie, mam-
ma e atleta professioni-
star.

MaraNavarriaha trova-
to I'equilibrio ritagliando
uno spazio per ognuno
dei suoi ruoli. Anche gra-
zie al supporto del Grup-
po Sportivo dell’Esercito,
lacampionessa mondiale
individuale di spada
2018 riesce a conciliare
losport ad altissimo livel-
loconlasuafamiglia, sen-
za rinunciare ai propri
spazi ¢ alle proprie ambi-
zioni. Dapoco ha termina-
to anche il master in ma-
nagement dello sport
pressolaFacolta diEcono-
mia dell'Universita Tor
Vergata di Roma, che le
ha fatto acquisire nuove
competenze da mettere
ingiocoin futuro.

«Alle donne auguro di
non trascurare mai i pro-
priobiettivi personali e di
vivere in maniera serena
ogni fase della vita, com-
presa la gravidanza». Gia
qualificataperle Olimpia-
di di Tokyo, la “mamma-
tleta” di Carlino tra poco
piu di dieci giorni sara in
campo aKazan perlaCop-
padel Mondo, a un anno
didistanza dall'ultima ga-
ra ufficiale. «Mi sento co-
me tina bambina che non
vedel'oradiandareal par-
co giochi - spiega — Mi
chiedo se sar0 ancora ca-
pace di tirare, visto che &
passato esattamente un
anno dall'ultima volta
che sono salita in pedana
(I'8 marzo 2020 aBudape-
st, in Coppa del Mondo).
Mi sto allenando molto
bene qui in Friuli, insie-
meal mio maestro Rober-
to Cirillo e a mio marito
Andrea, che curala prepa-
razioneatletica. Sonoriu-
scita ad allenarmi anche
in apnea in questi mesi, e
complessivamente sono
serena».—

MT.

RORUZONERSERATA

all'appuntamen-

TENNISTAVOLO

Giada
Rossi

ZOPPOLA

«Alla fine ¢ la capacita a
fare la differenza». Per la
pongista Giada Rossi,
bronzo ai Giochi paralim-
pici di Rio De Janeiro nel
2016, in molte discipline
non esistono disparita di
trattamento e le donne,
per capacita e determina-
zione, possono accedere
aqualsiasicarica.

«Per me I'8 marzo ¢
una tradizione familiare
— evidenzia — perché da
sempre mio padre e mio
fratello festeggiano le
donne dicasa.Ed & anche
un’occasione perragiona-
re sulla figura femmini-
le». Nellasuavitadaspor-
tiva Giada non si & mai
sentita considerata infe-
riore perché donna.

«Gli atleti ¢ le atlete —
specifica — vengono trat-
tati alla pari. E vero che i
ruoli decisionali sono ri-
coperti principalmente
da maschi, ma negli ulti-
mi anni ci sono atlete en-
tratea far parte del consi-
glio federale, altre sono
diventate  allenatrici.
Non credo ci siano dispa-
rita, semplicemente for-
se le donne prediligono
altre mansioni. Personal-
mente non mi farei scru-
polilegatial generese vo-
lessi occupare una carica
federale. Forseeil contra-
rio: oggi '@ molta pitt fi-
ducia nelle capacita delle
donne enon cisiponepitt
il problema rispetto ai
tempi nei quali alcuni
ruolierano preclusiapre-
scindere».

Per la pongista di San
Vito al Tagliamento «uo-
mini e donne puntano su
aspettidiversi, che vengo-
nougualmente apprezza-
ti. Vale lo stesso ragiona-
mento di chi mi chiama
semplicemente “atleta” e
non “atleta disabile”.
Non c’¢ pietismo, si ap-
prezzano i risultati al di
1a della carrozzina come
siapprezzanoirisultatial
diladel genere».—

ERPRODUDONE RSERYATA

L’esperienza della slalo-
mista di Camporosso, nel-
la relazione fra sport ma-
schile e femminile, & tutto
sommato positiva.

«Rispetto ad altre disci-
pline — racconta la meda-
glia mondiale 2019 — non
ci sono molte differenze,
veniamo trattati allo stes-
somodo siadal puntodivi-
sta della disponibilita del
teamsia del budget. Le ga-
re maschili forse sono un
po’ pili seguite e con premi
gara maggiori perché c’e
qualche sponsorin piti».

Se dal trattamento di
atleti e atlete passiamo ai
ruoli decisionali invece le
cose cambiano.

«Idirigenti—precisa—so-
no di solito ex allenatori,
unruolo prevalentemente

maschile perché prevede
un lavoro fisico notevole.
Anche nello staff medico
cisonoquasisolouominie
questa ¢ una tendenza che
potrebbe essere piano pia-
noribaltata; sarebbe bello
avere una donna nel
team, in grado di capire
meglio noi atlete. In Italia
questo non accade mentre
inaltre nazionisi».

Anche nella Federazio-
ne i ruoli sono sbilanciati.
“Le donne occupano pre-
valentemente ruoli di se-
greteria — dice — mentre
chidecide e coordina é uo-
mo. A volte, inoltre, le ri-
chieste dei colleghi ma-
schi vengono accettate
pit facilmente rispetto al-
lenostre». —

& RIPRODUZIONE AISERVATA

ATLETICA
Alessia
Trost

PORDENONE

Oggi Alessia Trost com-
pie 28 anni. Festeggera
il suo compleanno in
viaggio, di ritorno dagli
Europei: indoor di To-
run, in Polonia, dove ha
chiuso al sesto posto con
lamisuradi1,94. Festeg-
gera con gioia, perché le
manifestazioni interna-
zionali sono T'apice della
felicita per un’atleta, Fe-
steggeraconorgoglioan-
che il suo essere donna,
ma senza essere troppo
ridondante. «L’8 marzo
& un simbolo - spiega la
saltatrice in alto delle
Fiamme Gialle - E giu-
sto celebrare la donna e
fare delle riflessioni sul-
la condizione femmini-
le, ma senza esagerare.
Non sono una sostenitri-
ce delle quote rosa. Se
penso alla partecipazio-
ne femminile  nello
sport, mi viene in mente
innanzitutto lo sforzo e
qualcosa che biologica-
mente ¢ associato pittad
un uomo. Lo sport mi ri-
corda la lotta e anche la
caccia. Credo che per
una donna fare sport si-
gnifichi = innanzitutto
spostare la conoscenza
di se stessa, allenare il
proprio corpo e la pro-
priamente per capire do-
ve puo arrivare. Questo
le consente di superare
deilimiti che moltospes-
sociponiamo, anche cul-
turalmente.  Si, credo
che lo sport aiuti la don-
naad essere pili spregiu-
dicata, a capire che ce la
puofare».

Nell'ultimo annolasa-
latricein alto pordenone-
se si & reinventata, an-
che come atleta donna.
«Misento positiva, deter-
minata, concentrata -
conclude - nonostante il
momentosiamolto diffi-
cile per tutti. Sperodiriu-
scire amettere in campo
lasequenzagiusta perar-
rivare a Tokyo». —

M.T.
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1- Elena Cecchini, 28 anni ciclista di Mereto di Tomba; 2- Alessia Trost, saltatricein alto di Pordenone, 28 anni oggi3- Alexandra Agiurgiuculese, 20 anni udinese, ginnasticaritmica; 4— Mara Navarria, 35 anni, spadista di Carling;
S-Chiara Cainero, 42 annidi Cavalicco, tiro a volo; 6- Lisa Vittozzi, 26 anni di Sappada, star del biathlon; 7 - Giada fossi, 26 anni di Zoppola, stella del tennistavolo paralimpico; 8- Lara Della Mea, 22 anni di Tarvisio, azzurradello sci

“_ Messaggeroveneto - -
Oro. Oro. f\l_m"'

(WNanpin =

Manuela Di Centa, 58 anni, 7 medaglie olimpiche
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TENNISTAVOLO

Di Napoli, conferma
alla presidenza

(r. ber.) Renato Di Napoli,
napoletanodinascitae
torinese di adozione, & stato
confermato per il secondo
mandato, quadriennio 2021-
2024, allaguida della
Federazione conil 51,93%,
contro il 48,07% di Marcello
Cicchitti.
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