//—x\
FITET

FEDERAZIONE ITALIANA
TEINHNSTAUOLO

Rassegna Stampa

domenica 10 gennaio 2021

Telp,':ﬁs,_s Servizi di Media Monitoring



Rassegna Stampa 10-01-2021
FITET
GIORNALE DI BRESCIA 10/01/2021 53 | primi passi giocando a basket poi la passione per la racchetta 3
Redazione
GIORNALE DI BRESCIA AR 55 C’€é un nesso tra personalita e gioco se lo trovi hai la chiave per vincere 4
Vincenzo Cito
NAZIONE UMBRIA PERUGIA  10/01/2021 49 Terni - Tennistavolo, riprendono gli stage Le Nazionali al Pala-De Santis 6

Redazione

Telp,':ﬁs,_s Servizi di Media Monitoring



FITET

3 articoli

« | primi passi giocando a basket poi la passione per la racchetta
e C’@ un nesso tra personalita e gioco se lo trovi hai la chiave per vincere

« Terni - Tennistavolo, riprendono gli stage Le Nazionali al Pala-De Santis

Telp_r‘gﬁ_s Servizi di Media Monitoring



485- 001- 001

GIORNALE DI BRESCIA

@

Dir. Resp.:Nunzia Vallini

Rassegna del: 10/01/21
Edizione del:10/01/21
Estratto da pag.:53

Sezione:FITET Tiratura: 34.068 Diffusione: 29.167 Lettori: 394.000 Foglio:1/1
| primi passi giocando a basket
poi la passione per la racchetta
f Filippo Marchese, 24 tennis tavolo nel club di cui & Molinetto di Mazzano col
s ) anni, sipreparaa vicepresidente il papa match casalingo contro Villa
v disputare col Marco Giovanni, a sua volta giocatore  d'Oro Modena: in
Polo il suo terzo campionatodi  amatore. Il sodalizio cittadinoe contemporanea sara in campo
B1 maschile (terza categoria stato fondato nel 2008 da anche la squadra di C1 contro
nazionale) dopo aver da poco Giulio Rossini, morto Este.
concluso gli studi in Psicologia  prematuramente nel 2010 a soli
clinica e Neuropsicologica nel 52 anni. La prima giornata del
Ciclo di vita con una tesi sugli torneo di B1 (pandemia
aspetti mentali del suo sport. permettendo) & in programma
Ha cominciato col basket, poia  domenica 17 gennaio alle ore 10
14 anni la scelta di dedicarsi al al centro sportivo Sterilgarda di
—r—

«CE UN NESSO TRA PERSONALITA E GIOCO
SELO TROVI HAI LA CHIAVE PER VINCERE»
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«C’E UN NESSO TRA PERSONALITA E GIOCO
SE LO TROVI HAI LA CHIAVE PER VINCERE»

Lo spiega nella sua tesi

di laurea il 24enne punto

di forza del Marco Polo,

realta bresciana di serie Bl

Vincenzo Cito
a mente pud fare
miracoli, abbatte-
re barriere, spiana-
re montagne enel-
lo sport & in grado
dimigliorareilren-
dimento, ancora pil in una di-
sciplina come il tennis tavolo,
dove tutto cambia in un minu-
to. Lohadimostrato nellasuate-
si di laurea Filippo Marchese,
24 anni, punto di forza
del Marco Polo, al via tra pochi
giorni (pandemia permetten-
do) nel campionato di serie B1.

Testa. Proprio giocando, Filip-
po ha scoperto quanto sia im-
portante I'approccio psicologi-
coallegareelacapa-
citadisaper supera-
re imomenti diffici-
li. Due stagioni fa il
club cittadino
all'esordio nei ca-
detti perse ben 4
partite per 5-4, pur
invantaggio 4-1 do-
po verie propri crol-
li psicologici e riusci a evitare 1a
retrocessione solo grazieaunri-
pescaggio. Ben altrorendimen-
tonel torneo 2019-20, interrot-
to dal Coronavirus con la squa-
dra al secondo posto della clas-
sifica. Mentre Filippo portava a

termine i suoi studi di Psicolo-
gia Clinica e Neuropsicologia
nel ciclodivita con una tesi sul-
le caratteristiche di personalita
e suimotivialla pratica sportiva
neigiocatoriditennistavoloita-
liani, crescevamentalmente an-
cheil suo club, giunto a un pas-
so dalla promozione.

Approccio. Una partita di ten-
nis tavolo & un viaggio pieno di
curve, sutornanti mentali spes-
so insidiosi. «Anche i pit1 forti -
spiega Filippo — attraversano il
loro momento di crisi, non solo
inunastagione o in una partita,
ma anche in un singolo set: ba-
sta un piccolo vuoto di concen-
trazione per rovinare tutto. Se
ne esce affidandosi ai propri
punti di forza per invertire la
tendenza. Nella mia tesisosten-
go che ¢'¢ una netta corrispon-
denza fra la nostra personalita
e il gioco, esserne consapevoli
puo farne un’opportunitas.
Filippo ha cominciato tardi,
attorno ai 13-14 anni, dopo es-
sere partito dal basket piu che
altro per sfruttare il suo 1-92 di
altezza. Poihascopertodidiver-
tirsi di pit nel tennis tavolo, do-
ve édiventato—per tutti—I'Airo-
ne. «E non solo perl'altezza: da
sempre sono tifoso del Brescia
e di Caracciolo, un
calciatorechehoap-
prezzato peril talen-
to e soprattutto per
I'attaccamento alla
maglia, anche quan-

dogliarrivavano of-
ferte redditizie. La
fedelta nel club ca-
ratterizza anche i
giocatori del Marco Polo, sia-
mo glistessi da anni, ci frequen-
tiamo anche fuori dalla pale-
strae assieme siamosalitiin B,
coltivando i talenti di casan.
Quando si gioca a squadre, il
tennis tavolo & un altro sport,
una tua sconfitta pud provoca-
re anche quella del tuo team.
«Fondamentale restare uniti, in-
citarsi, non rimproverarsi per
gli errori, e da quelli ripartire
per migliorarsi. Il lockdown e il
successivo stop, proprio a po-
chigiomidall'avvio del campio-
nato fissato a fine ottobre, non
hanno incrinato il nostro spiri-
to di gruppo. Ora vogliamo ri-
prenderci quanto il virus ci ha

tolto. L'anno scorso nonabbia-
mo piu potuto disputare lo
scontrodiretto col Castelgoffre-
do - con cui dividevamo il se-
condo posto — e in testa hanno
chiuso i mantovani, per avere
vinto con noila sfida dell’anda-
ta. C'e rimasta tanta amarezza,
conla consapevolezza di essere
prontiaunaltro salto di catego-
rian. Filippo ama definirsi
“psicopongista” e vorrebbe fa-
re delle sue passioni un lavoro.

Obiettivi. «Il primo obiettivo,
dopo la laurea, ora & diventare
psicoterapeuta, perd mi piace-
rebbe anche proporminell’am-
biente come psicologo dello
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«Fondamentale
in una squadra

@ restare uniti»
dice I'Airone,
soprannominato
cosi per il tifo
per Caracciolo

sport, in particolare del tenni-
stavolo. Il limite di questa spe-
cializzazione € di credere che
gli interventi siano uguali per
ogni disciplina, in realta ogni
sporte diverso dall'altro, in par-
ticolare il tennis tavolo. Averlo
praticato pud creare la giusta
sintonia con chi ti chiede aiuto,
perchéil terapeuta ha gia vissu-
to da giocatore ogni tipo di pro-
blematican. E cosi si pud uscire

Trio. Rossini, Marchese e Chokry sono i titolari della formazione bresciana che milita in serie B

assieme dal vicolo cieco che si
imboccaspessoa grande veloci-
ta, quando in un centesimo di
secondo devi decidere cosa fa-
re. Il fascino e la condanna di
uno sport bellissimo, dove si
vince soprattutto con la testa.
Perché la mente arriva dapper-
tutto. //
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Tennistavolo, riprendono gli stage
Le Nazionali al Pala-De Santis

TERNI

Ripartono gli stage di prepara-
zione tecnica e fisica delle Na-
zionali al Centro Federale del Pa-
laTennistavolo ‘Aldo De Santis’,
nel pieno rispetto del protocol-
lo anti-Covid-19 della Fitet. Lu-
nedi si ¢ radunata la squadra
maschile, che nel pomeriggio
ha svolto la prima sessione di al-
lenamento. L'attivita’ prosegui-

ra’ fino a martedi 12. Il tecnico

federale Lorenzo Nannoni ha
convocato Mihai Bobocica (nel-

la foto) e Leonardo Mutti (Aero-
nautica Militare), Matteo Mutti
(Milano Sport Tennistavolo) e
Jordy Piccolin e Daniele Pinto
(Gruppo Sportivo Fiamme Az-
zurre). Martedi pomeriggio si e’
ritrovato il team femminile, com-
posto da Jamila Laurenti (Grup-
pi Sportivi della Polizia di Stato -
Fiamme Oro), Gaia Monfardini
(Tennistavolo Castel Goffredo)

e Giorgia Piccolin e Debora Viva-
relli (Centro Sportivo Esercito),
che lavorera’ fino a giovedi 14.
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