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Tennis tavolo. Il medico di Solferino e specializzato negli studi sulla prestazione umana

Brunetti, quando la psicologia ¢ I'arma in pit

Benelli: «Lavoriamo sulla crescita dei giovani»

acomponente menta-  sono ostacolarla, comeansia, Un rapporto piti stretto, oltre  prenderanno le competizio-
lenellosporthalastes- cadute di motivazione odiffi- ~ che con gli atleti, con glialle-  ni. Il principio  quello di un
saimportanzadiquel- colta nel recupero psicofisi- natori— dice— con cui condi- lavoro di gradualita in vista

la fisica e tecnica: so-
no aspetti inscindibili quan-
do si vuole ottenere il massi-
mo dalle performance di un
atleta o diun gruppo di atleti.
Per questo la figura dello psi-
cologodellosport édiventata
centrale a tutti i livelli. Il dot-
tor Francesco Benelli, psicolo-
goe psicoterapeutadi Solferi-
no, si e specializzato in psico-
logiadello sportedella presta-
zione umana. «E’ una branca
della psicologia che lavora
sui fattori mentali che stanno
alla base della prestazione
sportiva — spiega — in partico-
lare su quelli che favoriscono
la performance riducendo
I'impattodegliaspettiche pos-

co. Le abilita mentali, al pari
di quelle tecniche e fisiche,
possono essere allenate: sila-
vora sulla concentrazione,
sulla motivazione dell'atleta
esualtri punti di forza».

La figura dello psicologo
dello sportoperaastretto con-
tattoconl’atleta. «Lavorospe-
cialmente sulle risorse perso-
nali di ogni sportivo — prose-
gue Benelli — ma e chiaro che
negli atleti vanno considerati
problemi di rilevanza clinica,
magari dopo un infortunio o
nel caso si manifesti depres-
sione in seguito alla fine di
unacarrieras.

Quando si lavora a livello
di squadra invece su che lato
siopera principalmente? «C'é

viamo le dinamiche vincenti.
Neglianni ho seguito discipli-
ne come pallavolo, ciclismo,
nuotoe danza. Dal 2019 colla-
boro con la Brunetti Castel
Goffredo di tennis tavolo,
un’esperienza stimolante in
cui stiamo lavorando sulla
crescita di ragazzi e ragazze
del settore giovanile».

Ora tanti sportivi, dei cam-
pionati minori, si ritrovano
ad aver a che fare con lo stop
imposto dalla pandemia.
«Questa situazione rappre-
senta un grande cambiamen-
to—conferma-latleta vincen-
te e colui che riuscira a trasfor-
mare questa fase anomala in
un’opportunita, per poter fa-
re la differenza quando ri-

della ripresa, un po’ come av-
viene, con i dovuti distinguo,
quandoc’@uno stop per infor-
tunio. Inoltre si approfittadel-
lapausa perlavorare suaspet-
tiche conle pressioni date dal-
le gare ricevono meno atten-
zione».—

DAVIDE CASAROTTO

Il dottor Francesco Benelli

Patron Negristrigla a Staff:
«Poco carattere a Verona»
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Apuania, la societa ha ricevuto dal Coni la prestigiosa 'stella d'oro’
Patron Bellotti: <E’ un riconoscimento che premia il nostro lavoro»

CARRARA

«E’ un riconoscimento che premia il no-
stro lavoro, il nostro impegno, la nostra
filosofia dello sport». C'é sod-

disfazione nelle parole di Gu-

glielmo Bellotti (nella foto),

il presidente della Apuania
Tennistavolo, la societa carra-

rese che nei gironi scorsi ha

ricevuto la massima onorifi-

cenza del Coni, quella stella

d‘oro che ben poche societa

possono vantare.

«ll nostro & un lungo percor-

so che parte da lontano e

che dura da oltre mezzo se-

colo, caratterizzato da una crescita conti-

nua e che ha le basi nei principi sportivi

da sempre professati - prosegue Bellotti

-. E un premio al lavoro fatto ma anche

un incentivo a continuare su questa stra-

da, presentando sempre squadre compe-

titive sia nei campionati nazionali che in

quelli regionali, coltivando il settore gio-

vanile, diffondendo il tennistavolo tra i

giovani e nelle scuole, propagandando

quei sani principi in cui crediamo e che
sono alla base della nostra attivita».

Sono solo 20 le stelle d'oro

che ogni anno il Coni assegna

in tutta Italia a societa che si

sono distinte per la loro attivi-

ta (tra i requisiti ci sono alme-

no i 50 anni di vita sportiva) e

per i risultati raggiunti a livello

nazionale. E a dimostrazione

della selettivita, & indicativo

che per il 2020 quelle conse-

gnate siano state solo tredici,

perché sette caselle sono rima-

ste vuote. In provincia di Mas-

sa-Carrara si contano su una mano le so-

cieta che hanno ricevuto 'ambito ricono-

scimento: la Pugilistica Carrarese, il Club

Nautico, la federazione dei cronometri-
sti.

ma.mu.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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Il sodalizio ha sede a Sala

L'Everping ha sfiorato la serie C
Ci riprovera con determinazione

Gli agonisti si allenano,

due le squadre tra D1e D2
Rinnovato il direttivo, Luigi
Montanari nuovo presidente

TENNIS DA TAVOLO

Dopo aver sfiorato la promozio-
nein serie C, la categoria massi-
ma al momento per quanto ri-
guarda [I'Emilia Romagna la
squadra di Cesenatico prepara
in un 2021 di grande rilancio. No-
nostante le difficolta legate
all’'emergenza sanitaria, I'asso-
ciazione sportiva Everping Ten-
nis Tavolo Cesenatico, i cui gio-
catori partecipano a campionati
a squadre, tornei individuali e
manifestazioni a livello regiona-
le, nazionale ed internazionale,
vive un momento di grandi
aspettative.
L’attivita si svolge nella sede di
Sala, in via Canale Bonificazio-
ne 518, all'interno della palestra
della storica scuola elementare
ricavata dalla ex Villa Romagno-
li. Allo stato attuale si allenano
gli agonisti che secondo le di-
sposizioni della Federazione ri-
prenderanno le gare dal mese
di gennaio. Soltanto successiva-
mente si potranno riprendere
gli allenamenti per gli altri iscrit-
ti.
Nel 2021 ci saranno a Cesenati-
co una squadra D1 e una forma-

LTI T R S ST s —— 2
Luigi Montanari € il giocatore di punta e il presidente della Everping Tennis
Tavolo Cesenatico

zione D2. Nella D1 giocano Luigi
Montanari, Riccardo Ragazzini,
Gabriele Cara e Giandomenico
Pollino. Nella D2 Samuele Biguz-
zi, Riccardo Soldati, Andrea Gal-
li, Gianmarco Santeroni e Loris
Pirini. Entrambe le formazioni
gareggiano per vincere il cam-
pionato, come ci svela il presi-
dente fresco di nomina e stori-
co giocatore della Everping Ten-
nis Tavolo Cesenatico, Luigi
Montanari: «Sulle attivita sporti-
ve I'emergenza sanitaria sta cau-
sando molti problemi e il mo-
mento & ancora difficile. Fortu-
natamente noi agonisti possia-
mo allenarci, come del resto sia-
mo da sempre convinti sia giu-

sto visto che nel tennis tavolo si
riescono a garantire le distanze

e il rispetto di tutte le normative
di sicurezza. Entriamo in pale-
stra con la mascherina, igieniz-
ziamo le mani ed evitiamo qual-
siasi contatto. Ci alleniamo al-
meno due volte alla settimana,
il martedi e il giovedi sera, per
almeno due ore e mezza. Con
entrambe le squadre puntiamo
avincere il campionato».

L’Everping Tennis Tavolo Cese-
natico conta di poter presto ria-
prire "attivita anche ai semplici
appassionati ed ai giovani che
vogliono avvicinarsi a questo
sport: «Noi siamo fiduciosi _pro-
segue Montanari_, abbiamo gia
un buon gruppo di iscritti che
desiderano praticare questa di-
sciplina e, grazie all'aiuto
dell’amministrazione comuna-
le, abbiamo a disposizione una
palestra dotata di ampi spazi. Ci
sono ragazzi nuovi che voglio-
no giocare, fra questi anche dei
giovanissimi e per noi & impor-
tante, aspettiamo soltanto di po-
terli coinvolgere».
Recentemente & cambiato il
consiglio direttivo dell’associa-
zione sportiva Everping con
I'elezione del presidente Monta-
nari, il quale sostituisce I'ex nu-
mero uno Lorenzo Godio che ha
dovuto lasciare dopo il trasferi-
mento in Toscana per lavoro; il
vicepresidente & Riccardo Ra-
gazzini, il segretario & Samuele
Biguzzi ed i consiglieri Gabriele
Cara e Loris Pirini.

Giacomo Mascellani

ultimi dieci minuti
siamo 8 assurdos
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DOMENICO LATAGLIATA

Aspettandodipoter comincia-
re il massimo campionato - il
cuivia, originariamente previ-
sto il 7 novembre, € stato rin-
viato a data da destinarsi — il
tennis tavolo pensa comun-
queal futuro. Eatrovarenuovi
appassionati, ditutteleeta. Co-
s1, nei giorni scorsi il Consiglio
FederaledellaFITeThaappro-
vato l'apertura di 142 Scuole,
le prime nel nostro Paese, al
termine diun lungo periododi
accreditamento: saranno, in
buonasostanza, centridovesa-
ra garantita un’attivita quoti-
diana e permettera diaprire le
porte degli impianti a molte
persone che vogliano muover-
si, allenarsi ed esercitarsi. Le
proposte saranno orientate a

PROGETTO FEDERALE

Qualttro scuole
di tennistavolo
approvate

nel torinese

persone ditutte le eta e diogni
livello di abilita con contenuti
personalizzati e realizzati gra-
zie al contributo di operatori
qualificati. Insieme all’appro-
vazione dell'iniziativa, & stato
lanciatoanche un portale diri-
ferimento (scuoleditennista-
volo.it)che permettera agli
utentidiidentificare le associa-
zioni accreditate. Nel torine-
se, sono quattro: Sial Piossaco
(strada Regione Galli 3), TT
Enjoy (corso Francia 229/c),
Tennistavolo Torino (via Ste-
fano Tempia) e Cus Torino
(viaCln 43, aGrugliasco).
«Sono molto soddisfatto -
spiega il presidente federa-
le Renato Di Napoli, torine-
se e per tanti anni animadel
TT Torino -. Sono convinto
che il progetto Scuole con-
tribuira alla crescita delle

nostre societa edara un con-
tributo fondamentale allo
sviluppo del nostro movi-
mento complessivo, aiutan-
do Tattivita di alto livello
ma anche ampliando la pra-
tica di coloro che vogliono
solodivertirsi».
Perquelcheriguardaicam-
pionati di vertice, in campo
maschile il Frandent Group
Cus Torino partecipera alla
serie Al con una squadra di
soli universitari, mentre in
A2cisarail TT Torino.—
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LA “PROMOZIONE”

La Bagnolese ottiene la qualifica
di “Scuola di Tennis Tavolo”
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BagnoLo San ViTo  Altro
importante traguardo per la
Bagnolese. Dopo un perio-
do di formazione seguito dal
tecnico e giocatrice Cristi-
na Semenza (in foto), il
club mantovano ¢ stato ri-
conosciuto  ufficialmente
dalla Fitet “Scuola Tennis
Tavolo”. «Una bellissima
soddisfazione - il post su
Facebook - Ora dobbiamo
solo sperare che questo mo-
mento difficile passi al pin
presto. Ancora un po’ di
pazienza, non molliamo e
insieme torneremo pitl forti
di prima a praticare il nostro

! PANINO

amato sport». Nei giorni

scorsi infatti il Consiglio Fe-

derale della Fitet ha appro-

vato 1’apertura di 142 Scuole di Tennis Tavolo, le prime nel
nostro Paese, al termine di un lungo periodo di accreditamento.
Nonostante gli effetti dell’emergenza sanitaria, il movimento d
Italiano si € rinnovato grazie a un ponderato e importante
investimento, che ha coinvolto la Federazione e i suoi sodalizi.
L’ attivita quotidiana, organizzata, delle Scuole di Tennis Tavolo
garantira la continuita di pratica degli atleti ¢ permettera “di
aprire le porte” degli impianti a molte persone che vogliano
muoversi, praticare ed esercitarsi. Le proposte saranno orientate
a persone di tutte le etd e di ogni livello di abilitd, senza
differenze di genere, e contenuti personalizzati saranno rea-
lizzati con il contributo di operatori espressamente formati e
qualificati,

LABE

“lCovidnonmeteraalfangolo’
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