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LAPPROFONDIMENTO

Dietrofront sugli allenament
Calcetto no, tennis e padel si
Stop a danza e corsi di nuoto

Dopo il Dpcm entrato in vigore luned, il Governo, sul proprio sito ufficiale,
prova a fare chiarezza. Ma si smentisce sull attivita degli sport di contatio

Mantova L'ufficio legislativo
del ministro Spadafora ha rispo-
stoa tutte le domande poste dopo
I’approvazione dell’ultimo
Dpcm. II calcetto amatoriale si
ferma, il tennis e il padel no. La
danzaei corsi in piscina vengono
immediatamente stoppati, cosi
come gli impianti sciistici che
potranno aprire solo per mani-
festazioni nazionali. L’iniziale
apertura agli allenamenti “di-
stanziati” negli sport di squadra e
stata invece clamorosamente
smentita dalla circolare del go-
verno inviata ieri ai prefetti. Par-
tiamo proprio da qui.

Sport di squadra e di con-
tatto: gli allenamenti nei centri
sportivi (che restano aperti)
possono essere svolti?

Le attivita motorie e di sport di
base possono essere svolte pres-
so centri sportivi e circoli
all’aperto, fermo restando il ri-
spetto del distanziamento sociale
€ senza alcun m-‘.sanbrumenm.

E’ possibile continuare le at-
tivita delle scuole calcio o altri
sport di squadra?

Lattivita delle scuole calcio
deve essere sospesa, tuttavia, fer-
mo restando il distanziamento ed
il divieto di assembramento, &
possibile svolgere allenamenti a
livello individuale in centri spor-

tivi, circoli e altri luoghi all’ aper-
to.
La circolare del governo in-
viata ieri ai prefetti va pero in
altra direzione. «Per quanto ri-
guarda gli sport di contatto, in-
dividuali e di squadra - si legge -
potranno tenersi solo le mani-

Jestazioni, al chiuso o all'aperto,

di interesse nazionale e senza
presenza di pubblico». E fin qui
ci siamo. «Per tali attivita spor-
tive vengono sospese non solo le
gare e le competizioni ludi-
co-amatoriali, ma altresi tutte le
altre attivita connesse, praticate
alivello dilettantistico di base, le
scuole e l'attivita formativa di
avviamento; sicché sono ricom-
prese nella generale sospensione
anche le atiivita di allenamento
svolte in forma individuale». A
questo punto ci chiediamo: a chi
dobbiamo credere?

Ma andiamo avanti.

Gli atleti e altri operatori
coinvolti in attivita a livello fe-
derale possono continuare ad
allenarsi?

Coloro che svolgono attivita
sportiva di interesse nazionale
potranno continuare anche gli al-
lenamenti, sempre a porte chiu-
se.
Gli allenamenti e le gare di
atleti agonisti in piscina, pal-

lanuoto compresa, possono
continuare?

Le sessioni di allenamento e le
competizioni degli atleti, profes-
sionisti e non professionisti, de-
gli sport individuali e di squadra
partecipanti alle competizioni di
interesse nazionale, nei settori
professionistici e dilettantistici,
dal Coni, dal Comitato italiano
paralimpico e dalle rispettive fe-
derazioni sportive nazionali, di-
scipline sportive associate, enti
di promozione sportiva, ovvero
organizzati da organismi sportivi
internazionali, sono consentite a
porte chiuse, nel rispetto dei pro-
tocolli emanati dalle rispettive
federazioni sportive nazionali,
discipline sportive associate ed
enti di promozione sportiva. Per-
tanto, gli sport di contatto di in-
teresse nazionale, svolti in pi-
scina (es. pallanuoto) potranno
continuare con gli allenamenti e
le competizioni. Le piscine in cui
si svolgono le suddette attivita,
potranno, dunque, essere utiliz-
zate, solo ed esclusivamente per
questa finalita.

Attivita sportiva e motoria ¢

~ Diefrofront sugli allenamenti

Calcetto no, tennise padelsi
Stop adanzae corsidinuoto
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consentita nei centri purché ri-
spetti il distanziamento?

L'attivita motoria e quella
sportiva di base restano consen-
tite in centri e circoli sportivi
esclusivamente all’aperto, pre-
vio rispetto del distanziamento e
delle altre precauzioni previste
dai protocolli.

I centri tennis e padel ama-
toriali proseguono?

[ tennis e padel, non rientran-
do nelle categorie degli sport di
contatto, potranno continuare
solo in centri e circoli sportivi
all’aperto, previo rispetto dei
protocolli di sicurezza.

Gli impianti sciistici restano
aperti con protocollo specifi-
co?

Gli impianti sciistici vengono
chiusi, ad eccezione di quelli per
manifestazioni sportive di inte-
resse nazionale. La loro riaper-
tura agli sciatori amatoriali & su-
bordinata all’approvazione di
apposite linee guida da parte del-
la Conferenza delle Regioni e
delle province autonome, vali-
date dal CTS.

" SPORT DI SQUADRA

CALCID

Gioca il Mantova in serie C (do-
menica in casa con I'lmolese a

Le palestre scolastiche pos-
sono continuare attivita?

Le attivita curriculare svolta in
orario scolastico nelle palestre
scolastiche viene regolamentata
dal Ministero dell’Istruzione. Le
attivitd organizzate da ASD/SSD
inorario extrascolasticonelle pa-
lestre scolastiche sono assimilate
invece a quelle realizzate in qua-
lunque altra palestra e rientrano,
pertanto, nella disposizione di
sospensione.

I corsi in piscina sono sospesi
o laddove siano messe in atto
tutte le misure di sicurezza
possono continuare?

[ corsi in piscina sono sospesi.

I Centri di danza possono re-
stare aperti?

[ centri di danza, qualora non
ricomprendibili come palestre,
sono da considerarsi come centri
culturali o ricreativi, pertanto
rientranti nelle previsioni di
chiusura del Dpcm 24 ottobre.
Anche le classi di danza classica
Sono pertanto sospese.

E’ possibile continuare a
svolgere corsi di pattinaggio su

porte chiuse) e la sola U19 bian-
corossa nel campionato Prima-
vera 3 (sabato a Piacenza) tra le
giovanili. Allievi e Giovanissimi
Nazionali sono stati sospesi, co-
me pure tutti i campionati regio-
nali e provinciali, Dilettanti e Sgs.
CALCIDAS

Prosegue il massimo campiona-
to nazionale: il Saviatesta Man-
tova gioca sabato al Neolu contro
I'Aniene per la 4% giornata.

BASKET

L'inizio del campionato di A2 &
slittato al 22 novembre e si parte
dalla 3 giornata: Staff in casa
con Udine. Prosegue I'A2 fem-
minile: sabato San Giorgio gioca
in casa col Sarcedo.

VOLLEY

| campionati di B maschile e B1
femminile partiranno dalla terza
giornata nel weekend del 21 e 22
novembre. Il Gabbiano Top Team
esordira il 21 novembre a Gras-
sobbio, I'Epit Viadana a Mezzani
contro Scanzorosciate; la Nardi a
Volta col Volano, I'Euromontaggi
Porto sul campo del Trentino.

RUGBY

La prima giornata del Top 10 &
stata posticipata al 7 novembre:
Viadana in trasferta a Rovigo. A
femminile (Calvisano), B (Gaima-
ni) e C1 (Mantova) partiranno il
24 gennaio.

TENNIS TAVOLO

Venerdi a Castel Goffredo ¢'é la
Supercoppa tra Brunetti e Cor-
temaggiore. L’A1 femminile scat-
tail /7 novembre con Bagno-
lese-Quattro Mori e Brunetti-Nor-
bello. Al via nello stesso weekend
gli altri campionati nazionali. La
Fitet ha pero indetto un sondag-
gio per verificare la reale dispo-
nibilita degli Impianti Sportivi.

pista e su ghiaccio su di una
pista di dimensioni limitate po-
staall’aperto? Valgono gli stes-
si limiti degli impianti indoor?

Le attivita motorie e di sport di
base possono essere svolte pres-
so centri sportivi e circoli
all’aperto, fermo restando il ri-
spetto del distanziamento e dei
protocolli di sicurezza. Pertanto,
sara possibile proseguire con le
attivita della scuola di pattinag-
gio su pista e su ghiaccio
all’aperto, ma solo in forma in-
dividuale.

Sono consentite le attivita di
yoga, pilates, ecc?

Le attivita di yoga e pilates,
come ogni altra attivita motoria,
possono essere svolte esclusiva-
mente in centri o circoli sportivi
all’aperto.

E’ possibile svolgere attivita
quali il beach tennis o altre in
un circolo sportivo all’interno
di un tendone tensostatico con
aperture laterali o campi con
coperture pressostatiche? Puo
essere considerata “attivita
sportiva all'aperto™.

Ai fini delle disposizioni del
Dpcm, il pallone tensostatico o
campi con coperture pressosta-
tiche sono da equipararsi ad un
locale al chiuso.

Le prestazioni di rieducazio-
ne motoria e di ginnastica me-
dica possono proseguire se ero-
gate in strutture sanitarie?

Le prestazioni di rieducazione
motoria e di ginnastica medica
one to one potranno continuare
solo se svolte in un presidio sa-
nitario obbligatorio (fisioterapia
o riabilitazione) o erogate come
prestazioni rientranti nei livelli
essenziali di assistenza.
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