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Nelle strutture cussine gli studenti possono seguire tantissimi corsi, dal taekwondo al tennis tavolo al nuovissimo bungee fly

Un mondo di discipline attende gli universitari
"LLa comunita torinese ha bisogno di entusiasmo”
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iriparte. Torinosié

rimessa in moto, e

la cornice perfetta

per lo sport in citta

restano ancora gli

impiantidel Cus To-
rino. Che, per celebrare I'inizio
diunanuova stagione harilan-
ciato i suoi corsi sportivi non
senza alcune novita. Dalle arti
marziali alla danza, dall’atleti-
caal canottaggio finoall'arram-
picata: sulsitodel centro sporti-
VO universitario sono gia stati
lanciatiinuovi corsicon la pos-
sibilita di provare nuove espe-
rienze e ritornare a fare sport
insieme (e in sicurezza). Gli
universitari avranno la possibi-
lita di usufruire di ore e spazio
in modo gratuito, per esplora-
renuoviorizzont divertendosi
insieme.

E la voglia di ricominciare,
aigiovani, non manca: «La co-
munita universitaria di Tori-
no mai come in questo perio-
do storico ha bisogno di entu-
siasmo, positivita e vivacita —
racconta Federico Lo Presti,
studente di Ingegneria Edile —
Lo sport & uno straordinario
mezzo di condivisione per ri-
partire insieme ed € emozio-
nante. Noi studenti abbiamo
bisogno di sentirci parte di

una citta, di una comunita che
lavora per diffondere queste
buone vibrazioni. L'impegno
che il Cus Torino mette ogni
anno neldialogare conigiova-
ni, incentivare I'attivita sporti-
va a tuttiilivelli e comunicare
quei valori che possono aiuta-
re uno studente ad avere suc-
cesso non solo negli studi é
esattamente quello di cui tutti
abbiamo bisognos».

Federico Lavagno e Paolo
Ragusa, studenti di Medicina,
aggiungono: «<E moltointeres-
sante che il CUS propongagra-
tuitamente per noi prove di at-
tivita anche diverse da quelle
ordinarie, per poter conosce-
renuovisport. Questoeé fonda-
mentale per avvicinare labuo-

napraticadell'attivitafisicaal-
la quotidianita e al percorso
formativodiognistudente».

Lenovita

Trai corsi proposti, due le no-
vita assolute che hannoattrat-
todi piti 'attenzione degli stu-
denti. Lunedie mercoledi, dal-
le 18 alle 19, 30, presso I'im-
pianto divia Artom 30/A, sara
possibile muovere i primi pas-
si nel taekwondo. Lo sport
olimpicoda 26 anniearte mar-
ziale coreana millenaria per-
mette disviluppare tutte le ca-
pacita motorie, imparare il ri-
spetto delle regole, aumenta-

rel’autostimaeimparareladi-
fesapersonale. Dall’'avviamen-
to all’attivita agonistica fino al
raggiungimento della nazio-
naleitaliana, perchél'eccellen-
za € sempre nei pensieri del
Cus. L'altro corso esordiente
di quest’anno é il Bungee Fly,
nella stessa sede del taekwon-
do. Una nuova disciplina mo-
toria, artistica e sportiva, ese-
guita con il supporto di corde
elastiche connesse al corpo
per mezzo diimbracature. L'i-
deale per imparare a giocare
con la gravita e avere la sensa-
zione di volare, con gli allena-
menti finalizzati a eseguire
movimenti con una maggiore
elevazione, fluidita eleggerez-
zarispetto ad una normale at-
tivita a corpolibero ma con un
ottimo impegno muscolare.
Tutto aritmo dimusica. Conil
ritornodelnuotoliberoin con-
venzione presso le piscine Ra-
ri Nantese la ripartenza dei
campionati di calcio a 5 fem-
minile e maschile (che ha an-
chequelloa?),l'offertaésem-
pre piti completa.

Tennistavolo nuovo tempio

Il tennistavolo del Cus, intan-
to, hatrovato casa. Invirtu del-
la concessione dal Comune di
Grugliasco sara il Palazzetto
dello Sportdel comune, situa-
to in via Cln 53, la sede delle
sfide casalinghe della squadra
del Cus. Un altro passo per
I'ampliamento del numero di

impianti a disposizione per
permettere ai propri atleti e a
coloro che vorranno approc-
ciarsi a una nuova disciplina
sportiva di svolgere le attivita
in totale sicurezza e con tutte
le dovute precauzioni che im-
pone la delicatezza del mo-
mento. Aperto 7 giorni su 7, i
tre campi indoor ospiteranno
altri cinque sport: basket, cal-
cio a 5, karate, scherma e vol-
ley. Provare, fino a fine otto-
bre, ¢ gratis. L'inaugurazione
sara il 7 ottobre alla presenza
del Presidente del Cus Riccar-
do D’Elicio e del sindaco di
Grugliasco, Roberto Monta
chedichiara: «Ilcomune haac-
quisito il palazzetto dello
sportai primi diagosto dique-
st’anno perché il gestore & de-
caduto e dovevamo continua-
readarerisposte alleesigenze
delle nostre associazioni spor-
tive edei cittadini grugliasche-
si. Adesso lavoriamo con il
Cus Torino al progetto di Citta

universitaria dellosport». —
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1. Lanuovadisciplina propostail bun-
geefly. 2. Davide Ferrero studentedi

Medicina. 3.l nuovoimpianto di ten-
nistavoloaGrugliasco
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