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LINTERVISTA GIULIA CAVALLI / CAMPIONESSA PIACENTINA DI TENNISTAVOLO
«81, in Sardegna
ho trovato la mia

481- 001- 001

Numero 8 delle classifiche
nazionali, la magiostrina
giochera ancora nel Norbello

® Un'altra stagione tra le migliori
racchette italiane e straniere nel
massimo campionato nazionale ro-
sa. Trale protagoniste del prossimo
campionato di Al femminile diten-
nistavolo ci sara nuovamente an-
che lamagiostrina Giulia Cavalli,
confermata nelle fila della forma-
zione sarda del Norbello. Classe
1988 e originaria di Cortemaggio-
re, la Cavalli si appresta a vivere la
suasedicesimastagionein Al fem-
minile e attualmente occupalapo-
sizionenumero otto del ranking na-
zionale.

Riavvolgiamo il nastro: come ti sei
trovata nel primoannoneldubsar-
do nella scorsa stagione interrotta
anzitempo a causa del Coronavirus?

16

le stagioni della
32enne piacentina nel
massimo campionato

farmminila i#aliann

nuova €casa»

«Misono trovata benissimo, a Nor-
bello ¢’& un bel progetto tecnico e
di squadra ed & un ambiente dove
si sta molto bene a tutti i livelli: ol-
tre che nel nostro gruppo, anche
con la dirigenza, con la squadra
maschile dellanostrasocieta e con
Eliseo Litterio, coach cheavevogia
avuto in nazionale giovanile e che
ho ritrovato con piacere. Mi sono
trovatamolto bene conluied & sta-
todeterminante in alcune dellemie
vittorie pitimportanti della stagio-
nes.

Annata che & finita anzitempo: co-
me stava andando per voi?
«Eravamo al terzo posto e quindi
saremmo andate ai play off (riser-
vatialle prime quattro della regular
season, ndc), centrando cosi quel-
locheeral'obiettivo disquadrache
ci eravamo dati a inizio stagione».

Ealivello individuale?

«Sono soddisfatta per aver chiuso
con la percentuale di vittorie del
50%. Negli ultimi 2-3 anni ero su
questi numeri, manel frattempo il
campionato si ¢ alzato sempre piu
dilivello e quindi per me & motivo
disoddisfazione riuscire afarbene
ugualmente».

Come hai vissuto il lockdown?
«All'inizio & stato una pausa rige-
nerante, contando gli spostamen-

ti per gli allenamenti a Parma e le
trasferte in Sardegna perle gare ca-
salinghe. Poiil periodo é diventato
pilt pesante, soprattutto a livello
mentale, quando ci hanno impo-
sto di rimanere in casa. Ho cercato
di tenermi in forma con yoga e cir-
cuit-training».

Com'é stato riprendere ad allenar-

si?

«Fisicamente ero pronta, mentrela
sostadal puntodivista tecnico é sta-
tagiocoforzamolto lungamahori-
preso bene».

Qualisonogli obiettivi peril prossi-
moanno?
«Per il momento siamo state con-
fermate ufficialmente io e Chiara
Colantoni; oracompleteremolaro-
saelaprospettiva & quella di dispu-
tare un bel campionato».
Una stagione, quella pongistica
dell'attivita a squadre, che dovreb-
be partire intorno a novembre per
poi concludersi in primavera per
passare il testimone allattivita in-
dividuale (tornei), anche se in ogni
modo i dettagli verranno definitia
breve dalla Federazione naziona-
le.
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