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«Non sara semplice
ma il mio sogno
¢ andare a Tokyo»

Tennistavolo. Nell'attuale classifica mondiale la forte pongista
altoatesinaoccupail 69° posto, una posizione che, in base al ranking
la vede vicinissima alla qualificazione olimpica olimpica

FRANCESCOGIROLDI

BoLZANO. Domenica primo
marzo, Debora Vivarelli era in
viaggio verso Monaco in com-
pagnia dell’allenatore della na-
zionale Maurizio Gatti per
prendere I'aereo per il Qatar e
partecipare al World Tour Pla-
tinum, uno dei tornei pil1 pre-
stigiosidi questa stagione. Pri-
ma di salire sulla scaletta la
pongista caldarese ha ricevuto
la comunicazione della decisio-
ne del governo gatariota che
impedival’accesso sul loro ter-
ritorio dei cittadini italiani. Oc-
casione persa per fare un passo
avanti verso la partecipazione
alle Olimpiadi giapponesi del
prossimo anno. Pochi giorni
dopo I'epidemia mondiale ha
anche annullato I'Open di Po-
lonia, chiudendo cosi definiti-
vamente la stagione interna-
zionale del tennistavolo. Po-
che settimane dopo ¢ stato poi
anche deciso il rinvio delle
Olimpiadi al 2021 con il conse-
guente spostamento delle qua-
lificazioni olimpiche, costrin-
gendo cosi Debora Vivarelli,
come anche tante sue colle-
ghe, a rivedere un po’ i pro-
grammi, a ridisegnare la sta-
gione, a spostare gli obiettivi
ed a riprogrammare tutta la
preparazione, tra 'altro anche
con gli impianti sportivi chiu-
si. Debora nell’attuale classifi-
camondiale occupa il sessanta-
novesimo posto, una posizio-
ne che, in base al sistema di
qualificazioni, era ormai vici-

nissima alla qualificazione
olimpica, ora invece deve con-
tinuare ad allenarsi in attesa
chela Federazione internazio-
nale (Ittf) prenda una nuova
decisione sulla strada da per-
correre per poter partecipare
al torneo a cinque cerchi in
Giappone. Si e interrotta cosi
una stagione che stava dando
grandi soddisfazioni alla venti-
settenne caldarese, una stagio-
necheerainiziataconla prima
semifinale in carriera nel Chal-
lenge Plus di Nigeria di inizio
agosto 2019, e nella quale ha
anche raccolto la prima convo-
cazione, sia pure comeriserva,
al torneo Top 16 Europeo di
Montreaux in Svizzera nel Feb-
braio 2020. Debora Vivarelli si
€ mantenuta in forma durante
le settimane di lockdown, fa-
cendo preparazione fisica nel-
la propria abitazione. Ha orga-
nizzato una piccola palestra
dove continuare ad allenarsi.
[noltre la nazionale ha organiz-
zato delle sedute di preparazio-
ne ed analisi video tramite la
piattaforma Zoom. La pongi-
sta azzurra ha poi anche potu-
to continuare, in alcuni perio-
di, ad allenarsi con I’autorizza-
zione della Federazione nazio-
nale, con il sostegno del presi-
dente provinciale della Fitet Ar-
delio Michielli ed anche del
Gruppo Sportivo dell’Esercito,
del quale fa parte. | campionati
nazionali a squadre sono stati
dapprima sospesi e poi termina-

ti anticipatamente, 1’Appiano
haconcluso cosial quinto posto
la serie Al, mentre inseguiva i
playoff per la quarta volta con-
secutiva. Approfittando della
lunga sosta Debora ha potuto,
finalmente, ricaricare un po’ le
pile, dopo i sedici tornei inter-
nazionali disputatiin pochi me-
si, ed anchededicare pilt tempo
ai suoi hobby tra i quali lo yoga
elacucina. Infine grazie alla vi-
cinanza ed alla sensibilita della
dirigente scolastica di Appiano,
I'11 maggio la societa ha ricevu-
to I'autorizzazione, per Debora
e la sorella Evelyn, per ripren-
dere gli allenamenti. Allena-
menti che, pur nell'incertezza
cheavvolge la prossima stagio-
ne, prevedono una seduta al ta-
volo con la racchetta al mattino
eunaseduta di preparazione fi-

sicaal pomeriggio.

Dal 3 giugno sono poi ripartiti
anche gli allenamenti del grup-
po giovanile e amatoriale con
lo stringente protocollo della
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federazione...

«Nonsono mai riuscita a gioca-
realle Olimpiadi - racconta De-
bora Vivarelli - Ho solo tentato
diandarci, quando ho gareggia-
to in due tornei di ammissione
nel 2008 e nel 2012. Sfortunata-
mente non mi sono qualificata.
Ora la corsa verso il Giappone
sard una competizione molto
impegnativa, ma nulla ¢ impos-
sibile. Riuscire a partecipareal-
le Olimpiadi sarebbe veramen-
te la realizzazione di un bel so-
gno. Penso che ogni atleta ab-
bia questo obiettivo e lavori
giorno e notte per raggiungere
questo grande traguardo. Ilmio

€€ Lacorsaversoil
Giappone sara molto
impegnativamanon
impaossibile

€< Cercherodientrare
nelle prime 50 del
mondo per raggiungere
il Giappone

€< L tennistavolomiha
regalato moltiamicied
esperienze meravigliose
anche nei momenti duri

traguardo € Tokyo 2021 e cer-
chero di entrare nelle prime 50
del mondo per raggiungere il
Giappone».

Unimpegno continuo...

«ll tennistavolo mi ha dato gia
molto, direi. Tutta la mia fami-
glia lo pratica per cuila mia vita
gira tutta attorno a questo
sport. Amo semplicemente gio-
care, allenarmi duramente e
viaggiare per il mondo. Il tenni-
stavolo mi ha regalato molti
amici ed esperienze meraviglio-
se, come anche momenti duri,
che mihanno aiutatoa crescere
molto. Non cambierei mai la

miavitaesperodi poter giocare
e divertirmi ancora per molto
tempo». Debora Vivarelli ha
dunque le idee molto chiare, ha
un obiettivo ben preciso per la
prossima stagione, entrare nel-
le prime cinquanta al mondo
per poter incrociare i suoi colpi
conicinque cerchiolimpici.

« Debora Vivarelli forte pongista altoatesina
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