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Tennistavolo paralimpico

Il lockdown di Giada Rossi ¢ finito: via agli allenamenti a Lignano

(Na.Lo.) Lanazionale
paralimpica del tennistavolo
torna ad allenarsi aLignano.
Giada Rossi dopol'intensa
attivita svoltaonline,
riprenderagli allenamentiin
palestra al Centrofederale.
Assieme all'azzurra di
Zoppola cisaranno molti altri
atleti, tutti sotto la guida del dt
Alessandro Arcigli. «<Eravamo
stati gli ultimi a lasciareil
villaggio Bella Italia il 5 marzo -
raccontalo stesso Arcigli-e
oratorniamo con obiettivi
diversi. Il primo sarail torneo
di qualificazione, che vedrai
pongisti di tutto il modo
ritrovarsiainizio 2021 a Lasko,
in Slovenia.ldue finalisti di
ogni classe saranno qualificati
alle Paralimpiadi di Tokyo
2021». Discorso diversoinvece
per Giada Rossi, Brunelli,
Borgato, Falco e Kalem, in
quanto la qualificazione ce
I’hannogiaintasca. «Perloro
imposteremo unlavoroa

medio-lungo termine», La
preparazione a Lignano
durera fino al 12 luglio, per poi
riprendere il 18 agosto sempre
nel Centro federale friulano e
terminare a fine anno. «<Sono
felice di poter operare coni
tempigiusti- aggiunge Arcigni
- anche se mi rattristano
terribilmente le motivazioni
che hanno portatoaquesta
situazione. Cisara molto
lavoroperi qualificati, ma
anche per gli altri cinque che
dovranno guadagnarsi il
pass». Presenti ai ritiri anche
altriatleti che si sono sempre
allenati conil gruppo azzurro.
«Cisaraspazio per tutti -
prosegue - conloscopo di
acquisire nuove tecniche.
Tutti potranno assimilare
colpi, tipo di materiali, tattiche

estilidi gioco diversi. Il nostro
eéunosportindividuale, ma noi
lo abbiamo sempre
interpretatonell’otticadi
squadra»- Saranno i primi

allenamenti con'obbligo di
rispettarele misure di
sicurezza. Per tutto il periodo
di permanenzaa Lignanogli
atleti non interagiranno con
nessuno. Tutti i convocati
dovranno presentare il
modulo di autocertificazione.
Cisaral’obbligodelle
mascherinein tutte le aree
comuni.

Sport
Pordenone

FUMATA BIANCA, RAMARRI A TRESTE
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La Nazione d'Oro
Irrompe Palomba

Tennistavolo, Giacomo predilige il gioco d’attacco
«L" obiettivo personale & arrivare a giocare in Serie A»

CARRARA
E' tornato alla grande il son-

daggio “La Nazione doro”, l'ini-
ziativa del nostro giornale che
porta in primo piano lo sport
giovanile provinciale, un mon-
do sorprendente attivo, con gio-
vani atleti che praticano molte
discipline, ricco di speranze e di
passioni. Con il tagliando che
giornalmente & possibile trova-
re nelle pagine dello sport o del-
la cronaca del giornale, i lettori
possono votare un giovane
sportivo Under 18 (atleta, allena-
tore, arbitro) che pratica una
qualunque attivita sportiva, dal-
le pit note alle meno conosciu-
te. Il concorso andra avanti per
tutta I'estate e settimanalmente
sara resa nota la classifica ag-

giornata.

L'iniziativa ha il sostegno del
Coni provinciale e al termine so-
no previsti premi per i vincitori.
| tagliandi, solo in originale, do-
vranno essere consegnati alle
redazioni di Massa o di Carrara.
E con una schiacciata sotto re-
te, irrompe Giacomo Palomba,
atleta della Apuania Tennistavo-
lo che predilige il gioco di attac-
co. Classe 2003, Giacomo ha
frequentato la classe terza
dell'istituto per geometri e ha
iniziato a prendere in mano rac-
chetta e pallina fin dall’'eta di
sette anni.

«Ho iniziato a giocare a tenni-

stavolo perché l'allenatore era
un amico di famiglia, ho prova-
to, mi & piaciuto e non ho pil
smesso», racconta Palomba,
cresciuto nella squadra di La
Spezia, sua citta natale, da un
anno alla corte del presidente

-l

Giacomo Palomba, giovane alfiere
della societa Apuania Tennistavolo

carrarese Guglielmo Bellotti.
Nella sua breve ma gia intensa
carriera sportiva, ci sono impor-
tanti traguardi: due podi in tor-
nei giovanili nazionali, una cop-
pa regionale a squadre, due ar-
genti in doppio nei campionati
italiani giovanili, la presenza
con la rappresentativa naziona-
le cadetti in stage e tornei, due
podi singoli in tornei giovanili
nazionali. Nell’'ultima stagione,
bruscamente interrotta a causa
dell’'emerga sanitaria, ha con-
quistato due secondi e un terzo
posto in tornei regionali. «Sono
venuto a Carrara per migliorare
il mio gioco ma l'obiettivo é arri-
vare a giocare in Serie A».
ma.mu.

@ RIPRODUZIONE RISERVATA
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La Virtus Servigliano fa il salto

Tennis tavolo, promossa in serie B1 dopo lo stop imposto dal coronavirus. La gioia di giocatori e societa

La Virtus Servigliano conquista
la serie B1 entrando di diritto fra
le prime 64 societa d’ltalia. La
promozione arriva al termine di
una stagione esaltante, costella-
ta di ben 10 vittorie in 11 incontri
e del Trofeo Antoraf conquistato
contro San Marino. A tre giorna-
te dal termine della stagione la
Federazione italiana tennis tavo-
lo, a seguito del coronavirus, ha
deciso di stoppare i campionati e
assegnare le promozioni alle pri-
me due squadre in classifica. Per
la Virtus salda in vetta alla gra-
duatoria della B2 con ben 4 punti
di vantaggio sulle rivali, si sono
spalancate ufficialmente le porte

della serie B1. Nata otto anni fa
per volonta di un gruppo di amici
appassionati di ping pong, la Vir-
tus ha ottenuto sul campo ben 5
promozioni vincendo tre campio-
nati regionali (D2, D1 e C2) e due
nazionali (C1 e B2). Gli ultimi tre
salti di categoria sono arrivati in
maniera consecutiva, a testimo-
nianza della solidita del progetto
sportivo. Merito della storica pro-
mozione & dei quattro moschet-
tieri del team giallorosso: il cine-
se Li Weimin (28 vittorie su 29 in-
contri), Matteo Cerza (20 succes-
si su 23), il giovane Federico An-
tenucci (12 vittorie) e il capitano
Lucio Censori (2). «<Eravamo pron-

ti a festeggiare la promozione in
B1 sul campo - dicono i dirigenti
- ma I'emergenza coronavirus ha
sospeso i campionati. Poi & arriva-
ta la decisione della Fitet. Un rin-
graziamento a Li Weimin, Matteo
Cerza, Federico Antenucci e Lu-
cio Censori che hanno firmato la
promozione, entrando nella sto-
ria della nostra societa».

a.c.

| protagonisti: Li Weimin, Matteo Cerza, Federico Antenucci e Lucio Censori
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Tennistavolo

«Prima I'esame, poi le qualificazioni olimpiche»

Carlotta Ragazzini ha davanti un’estate rovente: la maturita e il torneo di Lasko, con in palio il pass per Tokio

Sospesa tra I'esame di maturita
e il sogno Paralimpiade. Sara
davvero intensa |'estate di Car-
lotta Ragazzini, tra le migliori
atlete paralimpiche italiane di
tennis tavolo, alle prese con
una doppia sfida molto stimo-
lante. Il primo pensiero é rivolto
alla scuola (frequenta l'ultimo
anno di Liceo Classico a Faen-
za) e infatti ha deciso di postici-
pare di un mese gli allenamenti
con la nazionale in preparazio-
ne al torneo in programma a
gennaio a Lasko, in Slovenia, do-
ve in palio ci saranno gli ultimi
pass per Tokyo. «I miei compa-
gni di nazionale sisono gia ritro-
vati nel Centro Federale di Li-
gnano Sabbiadoro - spiega Ra-
gazzini -, ma io li raggiungero il
primo luglio: prima voglio con-
centrarmi sulla maturita. In que-
ste settimane mi allenerd a Re-
da nella palestra vicino a casa».
Come si sta trovando a prepa-
rare la maturita con lezioni on
line?

«Nonostante la situazione diffici-
le sono riuscita a studiare e a se-
guire le lezioni. Ogni settimanaii
professori ¢ci hanno interrogato
e in questo modo non € mai ca-
lata la concentrazione».

Come é cambiata la sua vita di
studente?

«Mi & dispiaciuto non essere in
classe con i compagni e i profes-

sori, ma il lockdown mi ha per-
messo di aumentare le ore di
studio e di organizzarmi meglio.
Di solito ho poco tempo visto
che mi alleno molto e nel wee-
kend sono sempre a Lignano».
Mercoledi 17 il via agli orali,
unica prova della maturita: co-
me procede la preparazione?
«Sono molto contenta di poter
essere interrogata in aula, per-
ché misarebbe dispiaciuto chiu-
dere cinque anni diliceo con un
esame on line. Sto studiando
tanto per arrivare pronta, ma
purtroppo soltanto lunedi 15 sa-
premo da un sorteggio quando
verremo interrogati e questa co-
sa mi rende meno tranquilla».
Dopo la maturita fara I'univer-
sita?

«Scaramanticamente non pen-
so ancora al mio futuro, ma vor-
rei iscrivermi a Lettere Moder-
ne».

Da luglio poi si potra dedicare
al tennis tavolo: Tokyo é un
obiettivo realizzabile?

«ll cambio dei criteri di qualifica-
zione ha aumentato le mie chan-
ce: a Lasko si qualificheranno al-
le Paralimpiadi i finalisti di ogni
categoria e non soltanto il vinci-
tore. Sara pero l'unica gara di
qualificazione e il livello sara
molto alto».

La giovane atleta Carlotta Ragazzini in maglia azzurra

Durante il lockdown vi siete al-
lenati con la nazionale?
«Abbiamo sempre fatto prepara-
zione atletica in videochiamata
con il tecnico Donato Gallo e il
direttore tecnico Alessandro Ar-
cigli, che faceva da superviso-
re».
Non essendoci gare in calen-
dario pero arrivera a gennaio
senza affrontare impegni uffi-
ciali.
«Mi sarebbe piaciuto disputare
qualche torneo per riprendere il
ritmo dopo un lungo periodo di
stop, ma sono certa che ci pre-
pareremo comunque bene con-
siderando I'alto livello degli atle-
ti della nazionale italiana e il fat-
to che ci saranno molti mesi per
lavorare. Se penso a quello che
& accaduto in tutto il mondo,
credo sia gia una fortuna che
sia stata programmata la gara di
Lasko...».

l.d.f.
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Tennis tavolo - Brunetti, allenamenti al top
Tornano in campo anche i ragazzi del vivaio

CasTeL GOFFREDO In casa
Brunetti proseguono a pieno
regime gli allenamenti, negli
ultimi giorni sono tornati in
campo anche i ragazzi del set-
tore giovanile. Ovviamente
tutto si svolge nel massimo
rispetto dei protocolli sanitari
imposti dalla Fitet. Quindi ri-
spetto del distanziamento,
tecnici con le mascherine,
campi personali e separati, ta-

volo e palline vengono disin-
fettati al termine di ogni al-
lenamento e prima dell’ac-
cesso in palestra a tutti gl
atleti viene misurata la tem-
peratura corporea, con igie-
nizzazione delle mani e delle
calzature. Mai come in questi
giomi il rumore delle palline
sembra musica al PalaMazzi.
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