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DEBORA VIVARELLI

GEBURTSDATUM: 28. Janner 1993
GEBURTSORT: Bozen

WOHNORT: Bozen

SPORTART: Tischtennis

VEREIN: ASV Eppan/Heeressportgruppe

10 Fragen an...

1. FUR WAS HABEN SIE JETZT ENDLICH ZEIT?

Jetzt kann ich endlich Yoga machen, das Haus putzen

und kochen. Letzteres mache ich sehr gerne.
2. WAS LESEN SIE DERZEIT AM MEISTEN?

uu]“ Ich Ia.lde rr.1ir Ub(::r Kindle viele Bl‘.]cr]er hetunter. Derzeit

lese ich einen Liebesroman und Buicher Gber Yoga.
3. WELCHEN FILM EMPFEHLEN SIE?

Gianluca und ich schauen fast jeden Tag einen guten

Film. Zuletzt haben wir ,The Last Dance” von Michael

Jordan auf Netflix gesehen.

4, WELCHE MUSIK HOREN SIE?

m Wenn ich trainiere, dann Rock und Rap. Bei Yoga eher
etwas zum Relaxen. Aber ich hére eher deutsche und
internationale Musik als italienische.

5. WAS VERMISSEN SIE AM MEISTEN?

QQ Das Herumreisen und den Flughafen. Das hatte ich

mir nie gedacht.
©. WELCHEN TIPP HABEN SIE GEGEN LANGEWEILE?

_@ Kreativ zu sein, nicht zu faulenzen, sondern etwas Neues
zu lernen. Eine Sprache, etwas neues Kochen, es gibt
viele Dinge, die man tun kann.

7 WELCHEN SPORTLER UND SONSTIGE PERSONLICHKEIT
" VERFOLGEN SIE AUF DEN SOZIALEN MEDIEN JETZT BESONDERS?

g E Meine Favoritin ist ganz klar Lindsey Vonn, ich bin ein
riesiger Fan von ihr. Aber auch Federica Pellegrini oder
Tania Cagnotto verfolge ich.
8. WANN KONNEN SIE WIEDER NORMAL TRAINIEREN?

Ja, zum Gliick, Ich habe diese Woche wieder
langsam angefangen.

AUF WAS FREUEN SIE SICH AM MEISTEN,
9. WENN ALLES UBERSTANDEN IST?
ﬁ Dass ich wieder anfangen kann ordentlich zu trainieren
und Turniere zu spielen und wieder ein normales Leben
zu fuhren.

10. IHRE PERSONLICHE BOTSCHAFT LAUTET

An den Nachsten zu denken und nicht nur an sich
selbst. Ich hoffe, wir nehmen etwas mit aus dieser
Zeit und lernen wieder, die kleinen Dinge zu schatzen.

Qnfomiten -infografik: M. Lemanski
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Margherita: «lo, sola contro il robot»

VASTO L’'emergenza coronavirus
ha stravolto la vita di tutti, com-
presi gli atleti che per restare in
forma utilizzano anche metodi
alternativi cosi da farsi trovare
pronti per quando riprenderan-
no i vari campionati, oggi quasi
tutti sospesi definitivamente.
Certo & che mancano la quoti-
dianita e la gioia diallenarsi con
la propria squadra e questo vale
anche per la pongista vastese
Margherita Cerritelli, pili volte
campionessa di tennistavolo,
che per compagno di allena-
mento ha un amico fuori dal co-
mune: si tratta di un robot fatto
arrivare dalla Germania. “Sono
una giocatrice a livello agonisti-
coe, oltre allo studio, - dice Mar-
gherita, 16 anni ad agosto - non
posso trascurare lo sport che
tante soddisfazioni mi ha dato,
quindi il robot & diventato un

compagno indispensabile in
queste giornate d’isolamento,
anche se non nascondo che
qualche volta mi fa perdere la
pazienza per come lancia le pal-
line. Ironia a parte, devo confes-
sare che un robot, per quanto
utile ed efficiente che sia, non
potra mai sostituire le sensazio-
ni che solo la palestra, i luoghi
di allenamento e gli amici pos-
sono dare. Manca tantissimo la
risata dopo I'improvvisa battuta
spontanea di un compagno di al-
lenamento che alleggerisce la fa-

tica e la concentrazione; una
pallina che ti colpisce, poi, men-
tre sei concentrata nell’'eserci-
Zio e ti strappa un sorriso, scher-
zare con il compagno di squa-
dra quando sbaglia un facile col-
po”. Sorride Margherita Cerri-
telli, consapevole che si tornera

alla normalita, almeno & I'auspi-
cio, e aggiunge: “Non vedo I'ora
di tornare al rapporto con gli al-
lenatori che guardano, analizza-
no, scrutano ogni tuo movimen-
to e danno il consiglio adatto in
ogni situazione. Manca tanto il
vivere e sudare insieme per rag-
giungere i migliori obiettivi. Sia-
mo fortunati, la nostra & una ge-
nerazione agevolata dalla tecno-
logia e capace, come nel mio ca-
so, di familiarizzare pure con
un amico robot, pero non vedo
I'ora di rimetterlo nella scato-
la”.

Michele Del Piano
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VIAREGGIO

E morto Giovanni Barsot-
ti, portacolori della sezione
viareggina del "Dopolavo-
ro ferroviario" di tennis ta-
volo. Barsotti era il tessera-
to pitt anziano in Toscana:
aveva85anni. maerainfor-

LUTTO

Addio
a Barsotti,
campione

di ping pong

ma. Lascialamoglie e due fi-
gli. Insieme ai fratelli ha la-
vorato per anni allarivendi-
tadigasecarboneinviaZa-
nardelli. La grande passio-
ne, pero, € stato il tennis ta-
volo e sono state molte le
soddisfazioni. Nel 2017 e
stato campione italiano
over 80, ricorda Riccardo
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GiovanniBarsotti

Antonini, membro del Do-

polavoro e grande appassio-

natodelladisciplina.—
ROY LEPORE
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