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L’'Apuania non si ferma. «Gli allenamenti? A casa»

Il vivaio della squadra di tennistavolo ha riprogrammato tutta l'attivita. «Ci teniamo in contatto col web»

CARRARA

Esercizi fisici tra le mura dome-
stiche, per i giovani della Apua-
nia Tennistavolo Carrara che do-
po lo stop ad ogni attivita sanci-
to lo scorso 9 marzo dal decre-
to del presidente del consiglio,
hanno riposto nei cassetti (alme-
no per il momento) racchette e
palline. «Con le palestre chiuse
e il divieto di correre all’aperto,
abbiamo sospeso tutta I'attivi-
ta» racconta il responsabile del
settore giovanile Massimo Pe-
triccioli «e ad ogni ragazzo ab-
biamo assegnato un program-

ma di esercizi da svolgere in ca-
sa. Secondo un programma di
atletica tutti i ragazzi del nostro
settore giovanile fanno addomi-
nali, flessioni e altri esercizi fisi-
ci, si filmano e inviano le imma-
gini del lavoro svolto al diretto-
re sportivo per i consigli del ca-
so e per le eventuali correzioni.
| piu piccoli fanno anche qual-
che palleggio in casa, piu per di-
vertimento che per altro finaliz-
zato alla preparazione tecnica».
Ma l"attivita a distanza non si fer-
ma all’aspetto tecnico e va ol-
tre, per coltivare anche l'aspet-
to psicologico e mentale: «ci te-
niamo tutti in contatto e ci par-
liamo perché in questo momen-
to & importante anche parlarsi,

molto piu che scrivere messag-
gini». Il settore giovanile della
societa ha un gruppo di avvia-
mento che inizia con i bambini
dagli 8 anni fino ai ragazzi di 13
mentre il gruppo dai 14 ai 18 an-
ni partecipa ai campionati e ai
tornei regionali. Nel frattempo
la federazione nazionale non ha
ancora preso una decisione sul-
la stagione che al momento ri-
sulta sospesa fino a nuovo avvi-
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