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 Tennistavolo Prova regionale

« Domenica 3 marzo la 4 prova individuale

« In serie A2 Castel Goffredo pareggia contro Milano Sport Le mantovane a segno in B2
» Pinzano 87, ancora emozioni e medaglie

» Tennis Tavolo Fitet Risultati Lazzaretto

« TennistavolOltre le... barriere Sport per superare le disabilita

 Sabato ha giocato per la nostra citta, domenica I'ha sfidata da avversario

» Refrancore B spicca il volo I'Avis Isola fa suo il derby

« Interprovinciale: Pulcini Cascina A a valanga (5-0) nel girone Open
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TENNISTAVOLO

Prova regionale

Domenica 10 marzo, a Villa-
guardia (CO), si svolgera la
prova finale del campionato
regionale di Tennistavolo.
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TENNISTAVOLO
Domenica 3_ marzo
la 43 prova individuale

Domenica 3 marzo, presso la
palestra in via Alighieri, 12 ad
Ambivere, si svolgera la 4? pro-
va provinciale individuale di
Tennistavolo.
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TENNIS TAVOLO

In serie A2 Castel Goffredo
pareggia contro Milano Sport
Le mantovane a segno in B2

CASTEL GOFFREDO. I riflettori
del weekend del tennis tavo-
lo sono stati puntati sul quar-
to di finale di A1 femminile
tra PaninoLab Bagnolese ed
Eppan. A tal proposito, gara3
sarasabato 16 odomenica 17
marzo: nel prossimo fine setti-
mana infatti si svolgeranno a
Bolzano i Campionati italiani
assoluti, in quello del 10 mar-
zo non ci sara Veronica Mo-
sconi, convocazione dallaNa-
zionale. Conferme ufficiali su
data e orario nelle prossime
ore.

Sabato e domenica intanto
sisono disputati anche i turni
dei vari campionati minori
del comparto maschile. In se-
rie A2 il Tennis tavolo Castel
Goffredo pareggia contro Mi-
lano Sport: non sono bastate
ladoppiettadiLucaBressan e

il punto di Alberto Redini per
conguistare una vittoria che
sarebbe stata importante per
avvicinare la vetta occupata
dal Genova Cervino, oraa +3
maconunmatchdarecupera-
re. In serie B2 vincono en-
trambele mantovane nel giro-
ne D. Castel Goffredo liquida
5-3 I'Arsenal Conca Verde
con i bis di Leonardo Bassi e
Lorenzo Martinalli, aggiunti-
si alla vittoria in apertura di
Robert Stamenkovski. La vet-
ta, occupata da Apuania e Cor-
temaggiore, dista solo due
lunghezze. Ok anche la Pani-
noLab che piega Villa d'Oro
Modena con tris di Dmitriy

Samsonov e acuti di Marco
Frigeri e Yegor Makinyan.
Un’affermazione fondamen-
tale in chiave salvezza che re-
lega proprio i modenesi a -4.

Alberto Redini

E per la permanenza in cate-
goria € stata fondamentale
anche l'affermazione in serie
C1 di Castel Goffredo sul Be-
nesello: il 5-2 finale ha visto
sugli scudi Marco Bianchini
con una tripletta e Daniele
Pezziconduevittorie.

Infine la serie C2. Nel giro-
ne E primo hurra stagionale
della Bagnolese B sull’Anto-
nio Banfi (5-1), nel girone F
ok l'Asola sul Montichiari
(5-3) mentre continua la
splendida corsa della Bagno-
lese A che, superando 5-2 il
Collebeato, resta in vetta ap-
paiato al Benaco. Tra i due
team saravolata per accedere
aiplayoff.—

Davide Casarotto

"Pompea,lagioa i Casalverk
Poggi € Vencato decav:
fooh]

¥

Pompea,
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TENNIS TAVOLO  Sette atleti sul podio alla prova provinciale a Cemusco sul Naviglio
Pinzano 87, ancora emozioni e medaglie

LIMBIATE (peo) Ancora meda-
glie ed emozioni per il Pinzano
‘87. Domenica gli atleti della
societa limbiatesi sono stati tra
i protagonisti della terza prova
provinciale di tennis tavolo a
Cernusco sul naviglio. Su dieci
atleti partecipanti, ben sette
sono saliti sul podio.

In semifinale, nella cate-
goria Veterani A, & stata una
gara tutta casalinga perché
sia Manzotti, primo classi-
ficato, che Fornaro, secondo,

sono atleti del Pinzano 87.
Nelle categorie femminili
Elisa Panzeri e arrivata terza.
Secondo posto invece per
Luigi Formisano nella cate-
goria adulti. Primo posto per
Saverio Amenta nella cate-
goria regina, open fitet. Nei
Seniores, terzo Andrea Se-

galini e secondo Simone Bor-
ghi.

Per chi volesse avvicinarsi
a questo sport, gli allenamen-
ti si svolgono nella palestra di
via Pace 38 il martedi e gio-
vedi dalle 21 alle 23.

ATLETI del Pinzano 87 che hanno conquistato il podio
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Tennis Tavolo Fitet
Risultati Lazzaretto

SEREGNO (mtf) Una vittoria e una sconfitta perle
squadre del Lazzaretto al termine delle gare di
campionato disputate sabato. La squadra di
serie D1 ha battuto I'Urania di San Donato
Milanese per 5-2 con 3 punti di Andrea Ta-
glioretti e due di Massimo Meregalli. La D2
dopo quasi quattro ore di un combattuto in-
contro, é stata battuta sul filo di lana, per 5-4,

con 2 punti ciascuno per Alberto Canali e
Franco Tosi. Il cammino delle squadre se-
regnesi riprendera il 9 marzo con le rispettive
trasferte di Monza e Turbigo.

Peso0:3%

Te|p—|;e55 Servizi di Media Monitoring

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



180- 141- 080

@

Sezione:FITET

GIORNALE DI SIGILIA

PALERMO « pronncia,
Dir. Resp.:Antonio Ardizzone

Edizione del:26/02/19
Estratto da pag.:25

Tiratura: 22.070 Diffusione: 15.180 Lettori: 301.000

Foglio:1/2

Tre scuole coinvolte nel progetto nazionale

TennistavolOltre le... barriere

Sport per superare le disabilita

Corsi formativi pure per docenti e genitori. Gli alunni affiancati da tutor

Anna Cane

Sport per tutti, senza limiti e senza
diversita. Promuovere percorsi che
aumentano l'autostima e l'autono-
mia, il benessere fisico e lI'inclusio-
ne del disabile attraverso l'attivita
sportiva. E questo l'obiettivo del
progetto nazionale della Fitet de-
nominato «TennistavolOltre» pre-
sentato nei locali della scuola «Do-
menico Scina- Gaetano Costa».
Cento le scuole coinvolte in tutto il
territorio italiano, venti sono sici-
liane, tre delle quali sono palermi-
tane. Dopo la «Scina-Costa» sara la
volta oggi dell'istituto «Maredol-
ce», poi si passera alla scuola «Pa-
reto-Einaudi». Un progetto appena
partito, che si concludera a fine
aprile, che prevede incontri infor-
mativi dove docenti, studenti e ge-
nitori ~ prenderanno  visione
dell'iniziativa. A questi seguiranno
incontri formativi rivolti agli inse-
gnanti di educazione fisica delle
scuole che riceveranno le basi e i
rudimenti sulla disciplina del ten-
nistavolo cosi da coinvolgere gli
alunni e infine 10 ore di allena-
mento con gli studenti, seguiti dai
tutor, all'interno delle quali impa-
reranno a tenere in mano corretta-
mente la racchetta da pingpongea
battere di dritto e di rovescio. Ad
aprire la conferenza stampa la di-
rigente scolastica Mariangela Ajel-
lo: «Dobbiamo spiegare ai nostri
alunni che dobbiamo andare oltre
le difficolta che ognuno di noi in-
contra nella propria vita — ha di-
chiarato -, E il pitt importante mes-
saggio educativo che possiamo da-
re ai nostri ragazzi». Seduti al tavo-
lo diconferenzaanchel'insegnante
Andrea Lo Casto, il referente della

scuola per il progetto, Alessandra
Cesareo presidente Fitet Palermo e
Roberta Cascio, delegato provin-
ciale Fisdir Palermo, che ha sotto-
lineato la funzione inclusiva del
progetto e dello sport in genere:
«Disabili e normodotati giocano
insieme perché lo sport & un mezzo
che accomuna tutti. A tutti da la
possibilita di divertirsi e chi ha la
stoffa del campione pud raggiun-
gere grandi obiettivi».

A spiegare il progetto é stato Ga-
spare Ganci referente della Federa-
zione di tennistavolo e formatore
del Comitato italiano paralimpi-
co.

«Riprende un percorso che ¢ ini-
ziato da tanto tempo —dice Ganci -
Ci sono persone con disabilita che
hanno capacitd motorie ed intel-
lettive notevolissime. E accertato
che l'attivita fisica adattata e lo
sport possono migliorare anche le
capacita funzionali e l'autonomia
delle persone disabili nello svolgi-
mento delle attivita quotidiane.
Praticare un‘attivita sportiva rego-
larmente determina notevoli van-
taggi per la persona con disabilita.
Negli sport di squadra sono rile-
vanti la socializzazione, la collabo-
razione e l'integrazione. Socializ-
zazione intesa non solo come la ca-
pacita di interagire con gli altri ma
come sforzo comune per raggiun-
gere un risultato; collaborazione
come scelta di un comportamento
che si adatta a cio che fa il gruppo;
integrazione intesa come senti-
mento di appartenenza del singolo
ad un tutto. Negli sport individuali
si configura l'aspetto competitivo
tra il se e I'ambiente circostante.
Portare a termine una prestazione,
qualsiasi essa sia, aumentera la
propria autostima e cio di riflesso

dara maggior sicurezza anche
nell'agire quotidiano. In entrambi i
casi emerge anche un coinvolgi-
mento emotivo, nella sconfitta e
nella vittoria. Lo sport migliora la
capacita di percepire e regolare le
proprie emozioni. Tutti possono
fare sport e anche le persone con
disabilita possono raggiungere alti
livelli».

A dare la sua testimonianza di
atleta paralimpico arrivato ad alti
livelli agonistici, Marco Pizzurro.
Lui di sport nella vita ne ha prati-
cati davvero tanti: rugby in carroz-
zina, tiro con l'arco, scherma e an-
che il tennis da tavolo, disciplina
sportiva che gli ha fatto vincere
tante medaglie e che lo ha portato
anche ai mondiali di Pechino nel
2015. «Ho adattato la mia racchetta
rendendola pil spessa e con l'ausi-
lio di un guanto faccio in modo che
rimanga salda nella mia mano. Co-
si facendo - e il campione sorride
guardando gli alunni - non mi fac-
cio fregare dai miei avversari». A
conclusione della giornata, gli
alunni si sono avvicinati al tavolo e
si sono esercitati insieme ai tecnici
Marzia Bucca e Giovanni La Matti-
na, scoprendo una nuova discipo-
lina. (*ACAN®*)

Studentiinprimalinea
lerilapresentazione
allaScina-Costa,
oggitoccaal Maredolce
Poitappaal Pareto-Einaudi
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Sport per tutti.

A sinistra

Giovanni La Mattina,
uno dei tecnici,

con gli alunni della
scuola «Scina-Costa»
(*FOTO ACAN?*)

In alto i coach
Gaspare Ganci,
Michele Aprile,
Marzia Bucca

e Massimo La Rosa
Accanto a destra
I'atleta paralimpico
Marco Pizzurro
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La storia Lo strano caso di Luca Ziliani, 36 anni, atleta del tennistavolo Reggio e addetto stampa della Vigor Carpaneto

Sabato ha giocato per la nostra citta, domenica ['ha sfidata da avversario

NELL’ACCOGLIERCI allo stadio ‘San Lazzaro’, tra
una stretta di mano e una chiacchiera sul dove si &
andati a mangiare, scopri uno strano derby. Quello
di Luca Ziliani, 36enne addetto stampa della Vigor
Carpaneto, che perod rappresenta anche i colori di
Reggio in giro per I'Italia: lo fa con il Tennistavolo
Ferval, che milita da 20 stagioni in Serie A2 e ha il
piacentino tra i suoi giocatori. «E’ il terzo anno che
sono li da voi - spiega - ed ¢ il secondo in A2, dove
siamo quarti in classifica a pari merito con il Castel
Goffredo. Siamo quasi salvi, manca solo la matemati-
ca: nell’ultimo weekend abbiamo pareggiato con
Modena per 3-3 mentre nelle settimane precedenti
abbiamo battuto il Parma nel derby. Stiamo facendo
un buon torneox.
Quante volte viene in citta?

«Abito a Cortemaggiore e almeno una volta a setti-
mana mi alleno in via Mazzacurati: in squadra sia-
mo in quattro, pitt I'allenatore Liu Wenyu e il presi-

dente Paolo Munarini».

Da Cortemaggiore a Reggio, andata e ritorno,

sono 150 chilometri. Non é poco.
«Lo so, ma ogni volta che vado a Reggio mi sento
bene. Fin da quando entro in macchina: vedo molta
semplicita e apertura nei reggiani, che mi piace mol-
to. E’ anche bello fare un giro in centro, in luoghi
come Piazza Fontanesi, soprattutto d’estate. E poi,
permettetemi di dirlo, mi piace anche il nostro club
dove c¢’¢ un gruppo unito: 1 bambini e gli amatori si
allenano con noi, € un ambiente sereno senza distin-
zioni di livello».

Come ha vissuto la partita di domenica?
«E’ stato un weekend strano. Al sabato ho rappresen-
tato Reggio giocando, alla domenica il Carpaneto la-
vorando... Umanamente I'ho vissuta molto bene:
ero contento perché c’era tanta gente e si trattava di
Reggio e dei reggiani. E’ stata una bella giornata.

Ci dica la sua su Vigor-Reggio Audace.
«Bellissima partita, aperta, senza troppi tatticismi,
dove entrambe hanno provato a vincere. Il pareggio
ci puo stare e abbiamo mostrato 'orgoglio di volerla
vincere. Noi facciamo bene con le grandi: in casa
contro le prime cinque non abbiamo mai perso, € un
qualcosa di storico per questo club».

Francesco Ferrari

IN AZIONE Luca Ziliani
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TENNSI TAVOLO

Refrancore B
spicea il volo
L’Avis Isola

fa suo il derby

1 Refrancore B spiccail volo
nel campionato di serie D3
di tennis tavolo. Il torneo ¢
ripreso conla prima giorna-
tadiritorno dopolalunghis-
sima pausa invernale. La
squadra di Salvatore Caciha
superato per 5-1 intrasferta
IAlessandria. Ottima la pro-
vadiPelissero, autore di due
punti. Ma la partita piti com-
battuta ¢ stata senz’altro il
derby tra 'Avis Isola e il Re-
francore A, vintoal nonoin-
controdallasquadradicasa.
Decisivoil successodi Simo-
ne Grandisu Enzo Armando
con il set conclusivo che ¢

terminato ai vantaggi per
13-11. Laltro protagonista
dellincontroé stato Alessan-
droBoero, che hachiusoim-
battuto con trevittorie. Il se-
condo team di Isola, 'Anspi
Villa, ha battuto agevolmen-
te per 5-1 il San Salvatore
Monferrato.

Classifica: Refrancore B
10 punti; Anspi Villa, Avis
Isola, Refrancore A 8; Ales-
sandria 2; San Salvatore
Monferrato 0. EA. —

@ BY NCND ALCUNI DRITTI RISERVATI
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PISA. Continua il Campiona-
toasquadre interprovinciale
di Tennis tavolo degli Csi-Ac-
si-Csain-Uisp, arrivato alla
10" giornata.

Girone Open. Termina
1-4Real Team Casa Cultura-
le-AcsiBar Pisa: hanno gioca-
to perla prima squadra Salva-
dori-Billi - Pagliai, perla se-
conda Radici—Fara—-Barraz-
zone. Il Cavallino Bianco
“A” con Salvadori- Catarsi—
Fontanelli, batte 3-2 il DLF
Viareggio “B” (Dalle Luche —
Menichella—Cerrata).

Finisce 4-1 tra DLF Pisa
“A” eBubbon Team Casa Cul-
turale: hanno impugnato le
racchette Bellomini — Soria-
ni D. — Carbone - Soriani M.
della prima squadra e Anzel-
mo - Cipriani - Morandini
dellaseconda.

TENNIS TAVOLO

Interprovinciale:
Pulcini Cascina A
avalanga (5-0)
nel girone Open

La Polisportiva Pulcini Ca-
scina “A” con Cavallini - Citi
— Lapira — Mondini batte 5-0
il TT Acsi Pisa Senior (Tozzi-
ni — Malucchi - Deri). Nel re-
cupero il Cavallino Bianco
“A”, con Catarsi — Bigazzi -
Fontanelli — Salvcadori, bat-
te 3-2 il TT Acsi Pisa Senior,
con Tozzini — Lischi — Maluc-
chi.

Classifica: Pulcini Casci-
na “A” 36; Acsi Bar Pisa 35;
Real Team Casa Culturale
33; DLF Pisa “A” 24; Acsi Pisa
Senior 22; DLF Viareggio “B”
20; Bubbon Team Casa Cul-
turale 16; Cavallino Bianco
“A”9,

GironeBasic, Vittorianet-
ta di 5-0 della Polisportiva
Quattro Strade 1969, con
Masi — Panicucci — Simonelli
— Giannoni, che ha incontra-

to il TT Acsi Junior Camp,
rappresentato da Cacciama-
no-Marcheschi-Iacono. An-
cora punteggio di 5-0 quello
tra il DLF Pisa “B”, per la cui
squadrahanno giocatoRime-
ni—Messina - Collantoni, eil
TT AcsiBasicCamp, conigio-
catori Wael — Gennaro - Cal-
legari. Ultimo incontro di
questa 10a giornata, termi-
nato 4-1, quello tra la Poli-
sportiva Pulcini Cascina “B”
elaNew Team Casa Cultura-
le: Brucalassi — Baldeschi —
Lagi — Perna hanno rappre-
sentato la prima squadra
mentre Lenza — Antonacci -
Bendinelli hanno giocato per
laseconda.

Classifica: Quattro Strade
44; Pulcini Cascina “B” 35;
Pulcini Cascina“C”29: TT Ac-

si Junior Camp 27; DLF Pisa
“B” 22; Cavallino Bianco “B”
18; New Team Casa Cultura-
le 16, TT Acsi Basic Camp 3.

‘Sere D:Dream Voley Under 18,
Fappetitovien mangiando
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