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© LA CURIOSITA
La secondavita
di Cristiano
«Untalento pure
atennistavolo»

eIl portoghese da ragazzo prometteva
L'amico-campione: «Si allenava con me,
con la racchetta é diventato freddo e rapido»

Filippo Conticello
@filippocont

astava un piano di scale
Bed ecco la stanza dei so-

gni, una distesa magica
di tavoli e racchette. Il rumore
frenetico della pallina era il ri-
chiamo delle sirene: avrebbe
giocato per ore assieme all’ami-
co Jodo. Peccato che il 16enne
Cristiano stava gia dedicando
un’infinitd di energie altrove.
La seconda passione di Ronal-
do, quella che lo accompagna
ancora, & perd proprio il tennis
tavolo. Arte raffinata conosciu-
ta da bambino a Madeira e affi-
nata daragazzo al piano 2 della
vecchia Accademia dello Spor-
ting: i si allenavano i ragazzi
del ping-pong, li i giovani cal-
ciatori andavano a spiare.
L'amico del cuore con cui duel-
lava all’epoca era anche un ma-
estro, futuro numero 31 del
mondo. Eppure Jodao Monteiro,
star internazionale del tenni-
stavolo con solide radici italia-
ne, & convinto di una cosa: «Il
talento & universale, Cristiano
ne ha talmente tanto che pote-
va diventare anche lui un pro-

fessionista. Avesse iniziato da
piccolo, in maniera costante,
avrebbe sfondato di certo. Ma
la sua vita era il calcio». Ecco, li
la storia ha sterzato: niente rac-
chette, solo tacchetti. Ma anco-
ra adesso in ogni sua casanon &
mai mancato un tavolo profes-
sionale: appena puo, incrociale
racchette con gli amici e anche
il piccolo Cristianinho staimpa-
rando da papa. Lo ha ammesso
lui stesso appena sceso dal-
l'astronave: «Lo sport che amo
di pitt dopo il calcio? Il tennis
tavolo! E ci gioco pure bene»,
ha detto Ronaldo in una delle
prime interviste italiane. Non
ha ancora potuto dimostrarlo ai
nuovi compagni, ma se un gior-
no comparisse un tavolo alla
Continassa sarebbe battaglia.

ANCHE IN TRASFERTA La leg-
genda racconta che una volta ai
tempi dello United Rio Ferdi-
nand oso batterlo, attirandosi
dietro l'ira divina: «La prese
malissimo, rimase due settima-
ne ad allenarsi, poi lo sfido e
riusci a batterlo davanti a tutti
noi...», ha raccontato Patrice
Evra, testimone oculare della
rivincita. Niente di piti facile da
credere per Jodo, che haancora
in mente la fame del compagno

di giochi: «Umilta e voglia di
vincere, era questo quello mi
impressionava. Chiedeva, chie-
deva continuamente consigli su
come servire in top spin, su co-
me stare in equilibrio, su come
fare i passi laterali. E la menta-
lita di chi vuole prepararsi al
massimo per la prossima sfi-
da». In pili, gioco aggressivo,
attacchi fulminei: «Uno cosi
non puo stare certo sulla difen-
siva, deve fare gol al primo col-
po». Ai tempi Cristiano amava
praticare, ma si divertiva pure
ad applaudire: seguiva 'amico
Monteiro nei match casalinghi,
ma si avventurava pure nelle
trasferte in giro per il Portogal-
lo. Negli anni, poi, le parti si so-
no ribaltate ed & stato sempre
Jodo a tifare per Cris. Eppure
nel 2014, da fresco campione
d’Europa con la nazionale por-

toghese di tennistavolo, Monte-
rio apprezzo il tweet entusiasta
di CR7. Festeggiava come un
gol in finale e due anni dopo
avrebbe provato la stessa gioia,
in prima persona a Parigi.

Pes0:6-23%,7-13%

Telp,ress Servizi di Media Monitoring

3

Il presente documento e' ad uso esclusivo del committente.



066- 135- 080

Sezione:FITET

LaGazzettadelloSport

Edizione del:06/01/19
Estratto da pag.:6-7
Foglio:2/2

DA JOSE A CRIS Monteiro ha
giocato per due anni nello Ste-
rilgarda Tennistavolo Castel
Goffredo. Era il 2010, I'anno
del triplete di un altro porto-
ghese: «E chiaro che ai tempi
simpatizzavo per D'Inter di
Mou, ma adesso guardo solo la
Juve: la scommessa di Cristia-
no & un esempio per qualunque
sportivo». E un po’ dei risultati
strabilianti raggiunti finora,

Joao Monteiro, 35, ex numero
31 mondiale di tennistavolo

forse, si devono anche a quegli
allenamenti supplementari sui
tavoli dell’Accademia: «Un po’
alla volta ha migliorato concen-
trazione, freddezza, rapidita di
esecuzione», conclude Montei-
ro. Fare quel piano di scale, in
fondo, é servito abbastanza.

£ RIPRODUZIONE RISERVATA

Cristiano Ronaldo, 33, esibisce il rovescio sul tavolo da tennistavolo
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Sport per tuttl: auguri alla Sandalyon

A Sassari nasce una nuova associazione aperta ai ragazzi diversamente abili

066- 135- 080

Sport si, anche per i diversa-
mente abili. Anzi soprattutto
per loro perché la pratica
sportiva non ha barriere cosi
come la voglia di cimentarsi
e confrontarsi. E da questa
voglia che é partita l'idea di
costituire una nuova realta a
Sassari - la Sandalyon -,
un'associazione che intende
promuovere a tutto tondo le
attivita sportive e ricreative
dedicate aidisabili.
«L'Associazione — si legge
in una nota - persegue esclu-
sivamente finalita di solida-
rieta sociale e ha lo scopo di
propagandare e incrementa-
re |'attivita sportiva intesa co-
me mezzo di formazione fisi-
ca, sociale e morale. Stimola-
re, attraverso l'esperienza as-
sociativa, la partecipazione
dei cittadini, e mettere in at-

to, attraverso uno stretto rap-
porto con le organizzazioni
pubbliche del territorio - Re-
gione, Provincia, Comune,

Circoscrizioni, A.S.L., distret-
ti scolastici e scuole - iniziati-
ve che tendano ad elevare il
livello sociale e culturale di
tutti. A prescindere dalle ca-
pacita motorie».

«Lo sport-sostengono an-
cora i promotori dell'iniziati-
va - e inclusione e crescita. A
maggior ragione se poi fa
breccia nel mondo della disa-
bilita».

Trale attivita che partiran-
no da subito sono state inclu-
se quelle del calcio balilla,
tennistavolo ebocce, attivita
inclusive e divertenti che gia
sono praticate da diversi “ra-
gazzi” con disabilita fisiche.

Secondo il gruppo fonda-
tore e dirigente della Sanda-

lyon «Tutte queste attivita sa-

ranno in grado di creare un
gruppo di atleti dal quale par-
tire insieme a chi ha deciso
di lanciarsi in questa impor-
tante avventura. Sandalyon
nasce da un'idea meraviglio-
sa di un gruppo di persone
che a vario titolo hanno gia
operato nell'universo dello
sport dei disabili, molti dei
quali raggiungendo risultati
notevoli negli anni passatia
livello nazionale».

Del direttivo fondatore fan-
no parte: Angelo Vitiello che
in questa fase di avviamento
assume la carica di presiden-
te, Lorenzo Sanna, Gian Pao-
lo Galleri, Alessandrina De
Vita, Luigi Beniamino Scar-
pa, Amadou Lamine Sene,
Giacomo Petretto, Mauro

Cuggia, Marco Ledda e Car-

melo Porcu.
L’idea & di allargare presto
il campo di intervento ad al-
tre discipline e contatti sono
gia stati avviati con diverse
federazioneregionali.
P.G.

unagara di calcio balilla per atleti diversamente abili
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«Da cosa nasce cosa» dice un detto popolare che ben si addice all iniziativa che «Le Rondini Onlus» e il Tennistavo-
lo Senigallia hanno realizzato in questi ultimi giorni di vacanze scolastiche. Le due Aps (Associazioni di promozione
sociale) condividono nel 2019 lutilizzo di volontari europei dello European Voluntary Service (denominato ora
Corpo Europeo di Solidarieta) su progetti sociali differenti ma promossi entrambi da Vicolocorto di Pesaro, ente
specializzato in scambi internazionali. Il «Centro interculturale le Rondini» si interessa di integrazione familiare in
collaborazione con i Servizi Sociali del Comune e con altre strutture locali di accoglienza, svolgendo attivita pomeri-
diane di sostegno allo studio o ricreative aggregative rivolte a minovi di ogni nazionalita residenti nel Comune di
Senigallia. Il Tennistavolo sviluppa un progetto di integrazione e aggregazione sociale attraverso lo sport del ping-
pong con particolare propensione al mondo giovanile. Da qui la convergenza che ha portato le due realti, d;’?‘e’;‘mﬁ
ma con punti di contatto, a collaborare. Una ventina di ragazzini hanno giocato a ping-pong al Centro Olimpico
per un paio dore, seguiti dai giovani del Servizio Civile Nazionale ed Europeo, creando un'occasione di svago ma
anche di integrazione che nel futuro potra essere riproposta. Anzi, le due Aps potranno sviluppare nel futuro rapporti
di collaborazione perché le aree di intervento hanno zone di sovrapposizione.
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