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Frisbee, tennis tavolo e foot bike
protagonisti per un giorno al parco

MESTRE Torna nel weekend al
Parco Albanese la Move week,
la manifestazione di mobilita-
zione per la promozione del
movimento e di stili di vita atti-
vi che unisce I'Europa e che in
Italia & promossa dalla Uisp. A
Venezia, in un fine settimana
dove si concentrano innumere-
voli attivitd sportive, il Comita-
toterritoriale della Uisp, giaim-
pegnatotra le altre attivita delle
finali stagionali nel Green4Fun
di Santa Maria di Sala il 26 mag-
gioe presente alla Festa del Bo-
sco di Mestre domenica 27 mag-
gio a Forte Cosenz, sabato ha
programmato due ore di attivi-
ta dalle 16 alle 18 al Parco Alba-
nese. Dalle 16 partiranno le fina-
lidel torneo studentesco di ulti-

mate frisbee organizzato e ge-
stito dall'Extradry Venice Ulti-
mate Frisbee. Trenta giovani
dell'lstituto  Bruno/Franchetti
si sfideranno nella zona anti-
stante la piscina del Parco per
vincere il titolo. «L'Ultimate &
uno sport ad alto contenuto
atletico e riunisce intelligenza,
agilita e una notevole dose di re-
sistenza; si tratta di uno sport
spettacolare, entusiasmante an-
che a vedersi. Diffuso in tutto il
mondo, in Italia sta crescendo
sempre pil. I movimento da
qualche anno ¢ in reale cresci-
ta, il numero delle squadre in
forte aumento». Al termine del-
la competizione e per tutte le
due ore di attivitd, i ragazzi e
tutti i presenti al parco, potran-

TORNA

IN CITTA

* MOVE WEEK"
PROMOSSA
DALLA UISP
Parco
Albanese

no esercitarsi a tennis tavolo
con la collaborazione dell’asso-
ciazione Leoni di San Marco o
provare la Foot Bike in collabo-
razione con la struttura di atti-
vitd Ciclismo della Uisp. Sem-
pre dalle 16 nella zona antistan-
te I'ex Biblioteca del Parco si
eserciteranno il gruppo pilates
ginnastica dolce della Polispor-
tiva Arcobaleno Trivignano, il
gruppo aerobica - step della Po-
lisportiva Olimpia Gym di Zela-
rino, il gruppo del Thai chi e i
gruppi di cammino del Gymna-
sia.
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«Metti in piazza lo sport»
Weekend di eventi per i piu piccoli

L’ASSOCIAZIONE Culturale «I1 Bando»- Quartiere Porta
Sant’Andrea, organizza «Metti in Piazza lo Sport» creata per
avvicinare i bambini agli sport considerati «minori» e
contestualmente favorirne la socializzazione attraverso le varie
iniziative promosse dal quartiere. In programma, sabato a partire
dalle 16 esibizioni di karate, tennis, atletica leggera, tennis tavolo,
lotta greco-romana, scherma e domenica é prevista dalle 9 1a
pedalata bianco verde. L’evento in Piazza San Giusto e nel parco
Pertini. La partecipazione all’evento & gratuita.

BAMBINI E g
L’esibizione

di karate dei
pit piccoli. In
scena gli
sport cosi
det!:i .
«minori»
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TEMPO LIBERO

Sabato “Move week” al parco
in collaborazione con la Uisp

MESTRE

Movimento e stili di vita attivi:
equanto propone la Uisp Sport
per tutti. Sabato al parco Alba-
nese in via Bissuola dalle 16 le
finali del torneo studentesco di
“ultimate frisbee” organizzato
e gestito dall’Extradry Venice
Ultimate Frisbee. Trenta giova-
ni dell'istituto Bruno Franchet-
ti si sfideranno nella zona anti-
stante la piscina del Parco per
vincere il titolo.

L'Extradry Venice Ultimate
Frisbee milita nel campionato
di serie B nazionale e sabato
porterale finali studentescheal

Parco proprio in occasione del
Move Week europeo.

Al termine della competizio-
ne e per tutte le due ore di atti-
vita, iragazzie tuttii presential
parco, potranno esercitarsi a
tennis tavolo o provare la Foot
Bike in collaborazione con Ui-
sp Venezia. Sempre dalle 16
nella zona antistante1'ex biblio-
teca del Parco si eserciteranno
il gruppo pilates ginnastica dol-
ce della Polisportiva Arcobale-

no Trivignano, il gruppo aero-
bica step della Polisportiva
Olimpia Gym di Zelarino, il
gruppo del Thai chi e i gruppi
dicammino del Gymnasia.
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Crescere con lo sport: mezzo secolo di Csi

LANNIVERSARIO Convegno e tornei. «<Fondamentale sequire la formazione dei ragazzi»

Cinquant’anni di sport e divertimento, educa-
zione e agonismo.

Il comitato varesino del Centro sportivo ita-
liano festeggia un compleanno importante:
mezzo secolo di storia da quando nel 1968 il
primo presidente Attilio Mentasti ottenne
1’autonomia getionale da Milano.

«Partimmo con 46 societd e 1500 tesserati -
ricorda il successore Redento Colletto -. Ora
le realta a noi affiliate sono 207 e gli atleti oltre
21mila». I numeri certificano come I’attivita
del Csi abbia inciso profondamente nel terri-
torio provinciale e non a caso il cinquantesimo
verra festeggiato in piu sedi: trentadue gli
eventi e tornei distribuiti nei comuni del Va-
resotto; prima delle feste in campo, pero, spa-
zio a un convegno dal titolo “Quale sport per
tutti”. L’appuntamento ¢ per sabato mattina
alle 9 nell’aula magna dell’ Universita dell’ In-
subria, quando allenatori, dirigenti, arbitri e
giudici di gara si confronteranno sul tema del-
lo sport come esperienza di educazione.
«Rappresenta uno dei nostri capisaldi sin dal-
I'inizio - spiega Colletto -. L attivita sportiva
che svolgiamo sui campi e nelle palestre € sot-
to gli occhi di tutti, ma non si limita a ottenere
risultati agonistici. Per noi ¢ fondamentale se-
guire i ragazzi dal punto di vista formativo e
questo lavoro deve essere reso evidente: ab-
biamo si bisogno di atleti, ma soprattutto di
persone. Lo sport aiuta a creare i cittadini del
futuro». Tra irelatori del convegno il delegato
provinciale Coni Marco Caccianiga, il profes-
sor Fabrizio Mannoni, ginnasta e docente di
Teoria e metodologia dell’attivita motoria al-
I’Insubria, il parroco di Ghiffa don Angelo Ni-

gro, Stefano Faletti, insegnante di educazione
fisica e formatore nazionale del Csi ¢ il pro-
fessore Francesco Casolo, ordinario di Didat-
tica delle attivita motorie all’Universita Cat-
tolica di Milano. A coordinare il convegno sa-
ra il giornalista della “Prealpina” Antonio Tri-
veri. «L’incontro di sabato — prosegue Collet-
to — sara poi I’occasione per conoscere ancor
pit da vicino le nostre realta. In questi anni
infatti I incremento dei tesserati & stato affian-
cato da quello delle discipline in cui siamo
protagonisti: si vadal calcio alla pallavolo, dal
tennis tavolo al judo passando per gli ultimi
arrivati come il minigolf e la nordic walking,
la camminata con i bastoncini».

Un invito particolare al convegno ¢ stato ri-
servato agli iscritti delle facolta di Scienze
motorie e agli studenti dell’ultimo anno dei li-
cei sportivi, ai quali sara consegnato il certi-
ficato di partecipazione.

Davide Giuliani

Redento Coletto, presidente del Csi varesino (achivio)

Pendolaritragliscavi
Stazione: viaalavori
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Lunga lista di associazioni alla 15* edizione
con tante “isole” per dimostrazioni pratiche

Saral’edizione numero 15 per
la «Giornata Nazionale dello
Sport» in programmail 3 giu-
gno. Nutrito I’elenco di asso-
ciazioni e societa che hannori-
sposto all’invito della delega-
zione provinciale Coni.
L’appuntamento é fissato dal-
le 15 alle 19,30 al centro fieri-
stico di Caresanablot. La sca-
letta prevede dalle 15 alle
15,30 la sfilata con tutte le fe-
derazioni partecipanti. Alle
15,45 cerimonia d’apertura
con le esibizioni di ginnastica
ritmica eartistica. Le scuole di
danza cittadine presenteran-
no poi lo spettacolo «I1 ballo

dello sport». Come consuetu-
dine, saranno allestite nume-
rose aree per dar vita alle di-
mostrazioni delle discipline

sportive: tennis tavolo, volley,
tennis, sport rotellistici,
taekwondo, baseball, boxe,
basket, judo e perla primavol-
ta golf. Maanche torneo di cal-
cio (categoriaPulcini), giochi
storici, volano, bocce, scacchi
e dimostrazioni di ginnastica
ritmica-artistica, hip-hop,
zumba, gym-music, fitness,
cross-fit e acrobatica.Infine e
previstala partecipazione dei
progetti Centri Coni e «Luoghi

di sport» con annessa la pre-
miazione degli studenti di Ca-
resana e Stroppiana che in
questi mesi hanno aderito.
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