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«\orreichein Italiagli atleti
disabili fossero trattati come
tuttiglialtriatleti». Parola di
Federico Falco, campione del
mondo a squadre nel tennis
tavolonel 2017. «All'esterogli
sportivicondisabilitahanno lo
stesso trattamento dei
normodotati: se valgono
restano insquadra, altrimenti
vannoacasa. Partono dai
risultati, non dal pietismo. Sono
sportivia 360 gradi, pagatiper
giocare e tenerealto i valori
dello sport che rappresentano.
Prendiamo per esempiola
Serbia. | miei colleghi del tennis
tavolo cheindossano la maglia

«Ancheinltalia
sideve cambiare
lamentalita»

della loro nazionale prendono
mille euro al mese pili i premi
che guadagnano vincendole
gare.Mase lidevono
guadagnare. O lasquadra
inglese, dove chinon farisultati
viene subito sostituito».
Grande carattere, non solo
nella vitama anche nello sport,
il campione veronese sa che
perarrivare in alto ci vogliono
tanti sacrifici, solo il lavoro pud
pagare, non cisono altre
scorciatoie per arrivare sul
podio. Senza trovare inutili
giustificazioni.Falcorincara la
dose: «Mi da fastidio quando
sento“Che bravi, voi superate

L N
Falco sul podio

lebarriere”.lo sono
semplicemente uno che sifaun
mazzo tanto, che siallenaesi
impegna quotidianamente per
raggiungere obiettivi
prefissati. Se sono bravo mi
applaudi altrimentino,nonlo
devi fare, perché nonme lo
merito solo perché sono
tetraplegico.So
perfettamente quali sono i miei
meriti». E conclude: «Per non
parlaredellipocrisia: quelli che
tiesaltanoe tiriempiono di
complimentiappena possono
parcheggiano la macchina nel
postoriservato ai disabili». SM.

iente ipoériéie. siamo atleti v
Giudicateci perinostri

I
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LAFORZA DI VOLONTA. Costretto sulla sedia arotelle a quindici anni, ha conquistato l titolo a squadre ai mondiali paralimpici di tennis tavolo

«Niente ipocrisie, siamo atleti veri
Giudicateci per i nostri risultati»

FedericoFalcoraccontaisuoisuccessi

«Lavoriamo sodo perraggiungere

gliobiettivi, conallenamentimolto duri
L'annoscorso ben 120giorniinritiro»

SerenaMarchi

«Federiconon ha mai cammi-
nato, ha imparato subito a
correre. Appena é riuscito a
stare in piedi, piccolissimo, &
partito di corsa. Era un terre-
moto, non stava mai fermos».
Parola di mamma Anna e pa-
paMauro. Lui é Federico Fal-
co, campione del mondo a
squadre nel tennis tavolo a
Bratislava nel 2017 e diverse
medaglie al collo conquistate
ai campionati europei. Ironi-
co, allegro e solare, dopoladi-
chiarazione dei genitori Fede-
rico sorride. Nella villetta a
schiera di Borgo Nuovo,
l'azzurro classe 1994 confer-
ma laloro versione. «In effet-
ti ero un bambino molto viva-
ce. Sono stato un problema.
Avevo circa dieci anni quan-
do, il giorno della befana, ho
fatto saltare con un petardo il
sottovaso di ceramica del ca-
pitellodellaMadonna, al par-
co qui fuori. A scuola distur-
bavo i miei compagni e gli in-
segnanti erano arrivati a fare
alla mia famiglia un resocon-
to settimanale sul mio com-
portamento. Non c'era nien-
te da fare, io dovevo muover-
mi. Anche adesso, se noti, sul-
la sedia a rotelle, non sto mai
fermo».

Aveva 15 anni, Federico,
quando il destino decise che
la sua vita sarebbe cambiata.
«Ero ad unafestain piscinaa

casa di un amico. Alle 18.30
avevamo fame e ci stavamo
spostando verso i tavoli, dove
cera il cibo. Io decisi di fare

‘ultimo tuffo. Un salto e giu.
Andai a sbattere con la schie-
nasul fondo, non riuscivo piu
a muovermi, rimasi
sottacqua. Sentivo mani e
gambe gonfiarsi, non rispon-
devano ai miei comandi. I
miei amici, da fuori, credeva-
no scherzassi. Sono svenuto.
Mi sono risvegliato con i soc-
corritori attorno».

Da allora Federico é tetra-
plegico, ha persol'uso parzia-
le di gambe e braccia. Dopo
l'incidente é rimasto un mese
in terapia intensiva all'ospe-
dale di Negrar. «E stato liche
ho conosciutoil papadiunra-
gazzo che mi ha invitato a ve-
dere gli allenamenti di tennis
tavolo. Ed eccomi qui». Fede-
rico oggi gioca per la Fonda-
zione Bentegodi, allenato dal
tecnico Stefano De Pantz, efa
parte della nazionale italiana
tennis tavolo. Allenamenti
due volte al giorno, tre ore la
mattina e tre ore al pomerig-
gio, sei giorni su sette. «E uno
sport che permette, qualun-
quesiail livello di preparazio-
ne, di fare qualcosa. Fin da su-
bito, dai primi tornei, mi so-
no accorto che non era assi-
stenzialismo ma una cosa se-
ria. Siamo atleti, a tutti gli ef-
fetti. Andiamo in palestra an-
che nei giorni festivi. Le sere
del fine settimana non faccia-
mo tardi perché la mattina

dopo, alle 9, siamo gia di alle-
namenti e in estate non fac-
ciamo ferie, andiamo in ritiro
aLignano. Lo scorso anno so-
no stato 120 giorni lontano
da casa, non ¢ certo una vita
semplice». Anche prima
dell'incidente, Federico ha
sempre praticato sport. «<Ho
fatto nuoto, giocavo a base-
ball, pallavolo, basket e mi
piaceva in particolar modo
l'atletica. Mi esaltavano gli
anelli, il salto in lungo e i cen-
to metri. Ho sempre preferito
gli sport di forza e di veloci-
tax. Il suo cuore pero non ha
nessun dubbio: «Lamia gran-
de passione era il calcio» sorri-
de Falco, «che &, e restera per
sempre, il mio sport». L'azzur-
ro ha frequentato l'istituto tec-
nico industriale “Guglielmo
Marconi” e adesso sta termi-
nando gli studi universitariin

informatica. «Dopo l'inciden-
te non ho mollato la scuola e
ho continuato ad uscire con
gli amici. Al Marconi clera
uno studente non vedente
con il quale avevo fatto cop-
pia: io eroi suoi occhi e lui era
le mie gambe. Lui spingeva la
mia carrozzina e io guidavo.
Abbiamo rischiato spesso di
schiantarci perché lui corre-
vacome un pazzo, a tutta velo-
cita». Il prossimo obiettivo
sportivo, per Federico Falco e
tuttalanazionale di tennis ta-
volo - guidata dal tecnico
Alessandro Arcigli che ’havo-
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luto in azzurro dopoicampio-
nati italiani del 2011- e dietro
I'angolo.

«A ottobre ci attendono i
mondiali. Puntiamo a qualifi-
carci per le Olimpiadi di To-
kyo 2020», confessa l'atleta
veronese, «e ce la stiamo met-
tendo davvero tutta». Mam-
ma Anna e papa Mauro sorri-
dono: «Federico ha sempre
avuto la testa dura», conclu-

Il passaporto

Federico Falcoinrelax
NOME. Federico
COGNOME. Falco

NATO. Il 22 marzo 1994 a
Verona

PROFESSIONE. Atleta

SPECIALITA. Tennis
tavolo

PALMARES. L'atleta
veronese ha conquistato
lamedaglia d'oro ai
campionati del mondoa
squadreaBratislava
2017, medaglia dibronzo
insingolo ai campionati
europei di Lasko 2017,

m iad'argentoa
squadre ai campionati
europei di Vejile nel 2015,
medagliadibronzoa
squadreai campionati
europei di Lignano
Sabbiadoro nel 2013,
medagliad'argentoai
campionati italiani nel
2014,2016e2017.

ILRICORDO. «Avevo circa
dieci anni quando, il giorno
dellEpifania, assieme ai
miei amici, feci saltare con
un petardoil sottovasodi
ceramicadel capitello
dellaMadonna qui, fuori
casa. | miei genitorinon
sapevana pil come
tenermi, ero un vero
terremoton.

dono, «quando pianta un
chiodo non lo leva pili. Aveva
nove mesi quando prese in
mano un paio di forbici della
sorella Francesca, di cinque
anni piu grande. Non le vole-
vamollare ed ¢ stata una vera
impresa levargliele. Li abbia-
mo capito di che pasta era fat-
to. Un giorno il pediatra ci dis-
se: “Questo bambino ha un

Il piccolo Federico Falco con un vestito da Carnevale

bel carattere forte, gli sara
molto utile dagrande”. Ciave-
va visto lungo». e
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Federico Falco esulta dopo aver conquistato un punto importante con la maglia azzurra

«Niente isie, siamo atleti:
Giudicateci per i nostri risultati»
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Carrara
TRE VITTORIE e una sconfitta pe
le squadre minori dell’Apuania
tennis tavolo nella settima di ritor-
no dei campionati nazionali. In
A2 successo per 4-2 in casa del gia
retrocesso Palermo, con i punti
firmati da Alberto Margarone,
Alessandro Soraci e Gianmaria
Falcucci. La classifica: Cagliari
24; Genova 23; Apuania Carrara
18; Prato 16; Terni 15; Torre del
Greco 12; Palermo 4; Siracusa 2
(Cagliari promosso in Al, Paler-
mo e Siracusa retrocessi). Nella
B1 vittoria per 5-3 contro il gia re-
trocesso Ca-
scina con i
punti segna-
ti da Alex
Glogogeanu
e Matteo Pe-
triccioli, nes-

Tennis Tavolo

Tre vittorie

e una sconfitta
per i giovani
dell’Apuania

sun  punto

per Domeni-

co Caraccio-

lo. La classi-

fica: Apua-

nia Carrara 26; Lavis 22; Pisa 18;
Sarmeola 16; Mestre 14; San Ma-
rino 8; Cascina e Vicenza 4 (Carra-
ra promosso in A2, Cascina e Vi-
cenza retrocessi). Vittoria per 5-2
sul Montichiari anche nella B2,
con i punti di Michael Oyebode,
Andrea Pacileo e Nicola Bemi.
La classifica: Firenze 24; Mode-
na 20; Cortemaggiore 18; Apua-
nia Carrara 16; Prato e Montichia-
ri 12; Parma 8; Bagnolese 2 (Fi-
renze promosso, Parma e Bagnole-
se retrocessi). L’unica sconfitta ar-
riva nella Cl ad opera del Cascina
per 5-3. I punti sono di Yin Hi
Hong, Angelo Teatino e Daniele
di Leva, nessun punto per Marco
Domenichini. La classifica: Pra-

to 28; Livorno e Arezzo 22; Siena
12; Pisa 10; Apuania Carrara 8;
Firenze 6; Cascina 4 (Prato pr-
mosso, Firenze e Cascina retroces-
si).

ma.mu.
Nella foto: Nicola Bemi
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Argento per la coppia
Castellani-Palazzi

= Terni

PRESTIGIOSA medaglia d’argen-
to conquistata dalla coppia perugi-
na formata da Giulia Castellani e
Katia Palazzi ai Campionati Italia-
ni di Tennistavolo che si sono
conclusi ieri al Palatennistavolo
di Terni. Il duo tesserato per la so-
cieta dell’Asd Montegrillo ¢ stato
sconfitto nella finale di Quinta ca-
tegoria da Ecaterina Mardari e
Michela De Giovannetti per 3-0.
I due allenatori Umbri, Riccardo
Granata e John Ippoliti, hanno
cercato di suggerire alle atlete la
tecnica migliore per affrontare le
avversari e ma la potenza ed il di-

vario tecnico era troppo superiore
e la partita non ha avuto storia,
ma per Giulia Castellani e Katia
Palazzi, che giocavano insieme
per la prima volta, resta un risulta-
to storico. Per arrivare in finale il
doppio perugino si & imposto
nell’ordine ad Anna Morattie An-
na Colella (Colleferro Roma); Iva-
na Colletta e Luisa Marchesi (As
Roma); e quindi in semifinale a
Valentina Leogrande e Laura Ri-
golli (Cortemaggiore).

=
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B CASTROVILLARI Dopo la promozione in B1
La squadra di tennistavolo
incontra 'amministrazione

CASTROVILLARI - L'am- presidente della Polispor- Pollineana di Castrovilla-
ministrazione comunale tiva del Pollino, Luigi Fil- ri.
di Castrovillari, oggi po- po, il presidente regionale a.l.
meriggio, incontrera esa-  della Fitef, Pino Petralia, ©RIPRODUZIONE RISERVATA
lutera gli atleti e tutta la il delegato provinciale del-
societa di Tennistavolo la Fitet di Cosenza, Paolo
della citta del Pollino che Cucci, il dirigente scola-
dopo aver dominatoilloro  stico del Primo circolo di-
campionato, hanno cen- dattico di Castrovillari,
trato la promozione ap- AntonellaGravinaeil pre-
prodando in serie B1. sidente della Tennistavolo
L’incontro & previsto al-  Castrovillari, Giuseppe De
le 18.30 presso l'aula con-  Gaio.
siliare dove interverranno I lavori della serata sa-
il primo cittadino di Ca- ranno coordinati da Pa-
strovillari, Mimmo Lo Po- squale Pandolfi, vicepre-
lito, il presidentedel Parco  sidente  dell’Accademia
Nazionale del Pollino,
Mimmo Pappaterra, il

N L
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In finale, il Milano Sport dei fratelli Mutti fa 3-3 con Carrara

MiLaNno Continuano a rima-
nere imbattute anche dopo il
match d'andata della finale scu-
detto I'Apuania Carrara e 'Aon
Milano Sport, che ieri hanno pa-
reggiato al Centro Bonacossa. E
stato il terzo 3-3 in altrettante
sfide stagionali e dunque la serie
per il titolo tricolore appena ini-
ziata si annuncia al calor bianco.
Nel primo singolare, si sono af-
frontati Guo Ze e Mihai Bo-
bocica, con la vittoria del cinese
(3-2) per 1'1-0 del Milano. La
seconda partita ha messo di
fronte Sadi Ismailov e Leonardo
Mutti, i due atleti con il miglior

rendimento in regular seson, e

Il mantovano
Matteo Mutti
del Milano Sport

l'avvio del russo & stato al ful-
micotone, ma il mantovano si &
arreso 3-0. In campo per la terza
sfida Matteo Mutti e Mattia
Crotti. Il giovane leone locale si
earreso 3-0. FraGuo Ze e [smai-
lov & finita 3-1 per il portacolori
del Carrara. Sul 3-1 la riscossa
di Mutti e compagni. Nel derby
azzurro Matteo Mutti ha supe-
rato Boboeica 3-1. Con Carrara
ancora avanti per 3-2, si & deciso
tutto nel confronto fra Leonardo
Mutti e Crotti, con il mantovano
vincitore 3-0, per il 3-3 finale
dopo quasi 3 ore e 40’ di gioco.
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