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TENNIS TAVOLO

Matteo Gualdi strappa il bronzo
Brillano Franchini e Boldrini

Il fine settimana trascorso e
stato dedicato alle gare indi-
viduali per fasce di eta.

Presso il centro federale di
Terni, si sono svolte le com-
petizioni giovanili e il miglio-
re & stato ancora una volta
Matteo Gualdi, numero due
del tabellone Juniores, che
ha ottenuto un buon bronzo,
pur avendo perso in semifi-
nale dal milanese Cicchitti,
numero tre del ranking.

Ci si attendeva qualcosa di
piu, nella categoria Allievi da
Matteo Pecchi, solo 22esi-
mo.

Primi successi stagionali,

sempre negli Allievi, per i gio-
vanissimi Riccardo Franchi-
ni e Francesco Boldrini.

A Cadelbosco (Reggio Emi-
lia), nella gara femminile Se-
niores, si sono ritrovate di
fronte in semifinale le sorelle
Triboi: stavolta I'ha spuntata
Catalina, che ha poi perso in
finale, mentre Cristina ha do-
vuto accontentarsi della ter-
za piazza. Sempre a Cadelbo-
sco, si sono disputate anche
le gare Veterani e il migliore
dei modenesi & stato Gian-
carlo Patera, esordiente nella
categoria, che si & fermato
agli ottavidifinale.
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CSI1/ TENNIS TAVOLO

Prende il via la nuova stagione

REGGIO EMILIA

Tutto pronto per il nuovo cam-
pionato a squadre di tennista-
volo del Csi di Reggio Emilia,
categoria Open, aperto a chiun-
que desideri partecipare. La
Commissione tennistavolo ha
fissato la data di chiusura delle
iscrizioni per domenica 5 no-
vembre. Per chi volesse parteci-
pare occorre inviare una mail
all'indirizzo  segreteria@csi-
re.it. L'inizio del campionato,
dopo la chiusura delle liste dei

partecipanti & previsto per lu-
nedi 20 novembre. Per 'asse-
gnazione del titolo provinciale
di tennistavolo sono state inve-
ce previste due giornate di ga-

ra, con date e luoghi ancora da
stabilire: una prima riservata al-
le categorie Giovanissimi, Ra-
gazzi, Allievi e Juniores e una
seconda per |'assegnazione dei
titolo provinciali per categoria
Open, quindi per gli adulti, sud-
divisi in Categoria A, B, Eccel-
lenza e Senior. La Commissio-
ne ha inoltre determinato il ca-
lendari per la conquista del tito-
lo regionale del Csi che avran-
no luogo nelle seguenti date:

'8 dicembre alla palestra co-
munale di Cadelbosco Sopra,
I'11 febbraio 2018 alla palestra
comunale di Sermide, in pro-
vinciadi Mantova, e il 25 marzo
nella struttura di Manzolino di
Castelfranco Emilia.
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Laura, dal tennistavolo
al... tavolo del ristorante

® Laura Negrisoli € passatada
un tavolo... all’altro. Prima
c’era quello del ping pong,
sport che I'ha resa primatista
di scudetti a squadre in Italia
(ne havinti 18). Ora c’e quello
vistalago del ristorante pizze-
ria «Al Ceppo» di Desenzano
dove la campionessa ha scel-
to dilavorare dopo aver appe-
so la racchetta al chiodo.
Oggi 43enne, la leonessa
conla passione perlacucina e
originaria di Castel Goffredo
(Mn). A9 anni inizia a giocare
aping pongin oratorio «banal-
mente - racconta - perché
nonc’eramolto altro: ero por-
tataperlosporteil caso havo-

luto che mi avvicinassi al ten-
nistavolo». Da subito & eviden-
te che Laura ha una marcia in
piu. E gia a 10 anni vola in Ci-
na per un raduno di 40 giorni:
«Che incubo - confessa ora la
ristoratrice -: non mangiavo,
non parlavo e sentivo la mia
famiglia una volta la settima-

na». Le prime difficolta non la
fermano e Laura vince tutti i
titoli di categoria giovanile. A
fine anni "90 silaurea campio-
nessa italiana assoluta (titolo
confermato piui volte). Nel '96
e nel 2004 partecipa ai Giochi
olimpici di Atlanta e Atene.
Perlei, in entrambii casi, e sta-
to fantastico: «Considerato il
numero esiguo di atleti che vi
accedono, arrivare alle Olim-
piadi & come vincerle», com-
mentasoddisfatta. Nel 2003 si
aggiudica la medaglia d'oro
agli Europei a squadre. Nel
2006 enel 2007 vince due Cop-
pe dei campioni. Laura, in-
somma, ¢ una donna da re-
cord: in 20 anni conquista 18
scudetti (12 con la squadra di
Castel Goffredo, quattro con
la Sandonatese, uno con la
Zeus Quartu e uno con il club
di Cortemaggiore) portando
sempre ai massimi livelli le
squadre in cui milita.

«Sono predisposta per af-
frontare le sfide - ci racconta
seduta nel suo ristorante - e

riesco a dare il meglio nelle si-
tuazioni piu difficili». Nono-
stanteil tennistavolo sia «il pri-
mo grande amore dellamiavi-
ta», nel 2016 Laura decide di
voltare pagina: «Bisogna sa-
per dire basta. Ho avuto le
mie soddisfazioni e quando
ho capito cheera giunto il mo-
mento di lasciare mi sono riti-
rata». Cio che negli ultimi an-
ni le pesa di piu & viaggiare.
Sceglie quindi «un lavoro che
non implicasse spostamenti.
Desenzano, poi, mi ¢ sempre
piaciuta moltissimo. Eccomi
quindi al timone di questo sto-
rico ristorante pizzeria che
guarda il nostro bel lago».
Salvo qualche articolo di
giornale appeso vicino alla
cassa, illocale celebre peruna
gustosa pasta allo scoglio non
parla del passato glorioso di
Laura.Isuoi300 trofei sonori-
masti a casa, a Castel Goffre-
do. La lezione di vita che il
ping pongin questiannidisa-
crifici e gioie le ha dato non ha
bisogno dicimeliper essere ri-
cordata. E in ogni suo pensie-

ro e in ogni suo gesto: «Lo
sport - osserva- mihainsegna-
toacadere e arialzarmi: ho ca-
pito che la strada per raggiun-
gere un obiettivo pud essere
ricca di ostacoli, ma mai im-
possibile da percorrere». Du-
rante una partita, ma soprat-
tutto nella vita. // B. BERT.

Sport e cucina

La campionessa

di Castel Goffredo ora
gestisce «Al Ceppo»
di Desenzano

Atleta. Ha vinto ben 18 scudetti

Elisa, reginéuz LR -~
delpingpong: ek

<Ricomincio 4 ‘) .
senza braccio» } o

[N
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Stella del ping pong:
«Riparto senza
il braccio destro»

Elisa Trotti, 23enne di Angolo,
non si arrende alle conseguenze
di un incidente in Moto aracina 20
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Elisa, reginetta
del ping pong:
«Ricomincio
senza braccio»

[’incidente in moto

del 2016 ha reso la 23enne
di Angolo ancora piu forte:
«La vita é bellissima»

Barbara Bertocchi
b.bertocchi@giornaledibrescia.it
® Tredici dicembre 2016. Una
foto chelaritrae conlaracchet-
ta in mano e l'espressione da
guerrieracomparesullasuapa-
gina Facebook. La scritta «Non
sottovalutare la mia voglia di
lottare perché e rimasta ugua-
le. Sono comunque sempre
una combattente» dice tutto.
Sono trascorsi solo cinque me-
si da quel terribile incidente
che le ha portato via I'avam-
braccio destro, malei - la cam-
pionessa camuna di tennista-
volo Elisa Trotti - non vuole la-
sciare scampo a dubbi: «Godite-
la (la vita). E solo unaw, & il suo
messaggio. Perché la leonessa
€ cosi: nulla la abbatte, lei cade
esirialza ancora pitiforte di pri-
ma. Al punto da incarnare un
messaggio di speranza chel’ha
resa un grande esempio per
molte persone.

Sempre positiva. «La vita &
troppo bella per essere trascor-
sainlacrime- cidice oracheha
23 anni -. Bisogna reagire, non
abbattersi mai. L'incidente ha
cercato di portarmi via il ping
pong, ossia lo sport che scorre
nellemie vene. Maio non miar-
rendo: voglio iniziare a giocare
conlasinistra». Elisanonriesce

a stare lontana da quel tavolo
che I'ha conquistata quando
frequentavala prima elementa-
re nella sua Angolo Terme. «Di
recente - racconta - sono stata
operata alla spalla e adesso sto
seguendoun percorsoriabilita-
tivo. Traun mese iniziero a fare
i test per capire se potro mette-
re la protesi. Una volta risolta
questacosa, riprendero ad alle-
narmi sul serio».

Elisa, in questo sport, non ha
rivali, Ha vinto tuttii titoli giova-
nili, & diventata campionessa
italiana assoluta di doppio nel
2014 e ha conquistato, I'anno
prima, un argento nel singolo
assoluto. Con la nazionale ha
anche partecipato a due mon-

Qualche anno fa ha lasciato
Angolo Terme per trasferirsi a
Bolzano. In quel periodo gioca-
va con una squadra di Cagliari
e insegnava ping pong ai bam-
bini. Poi, nell'estate 2016, un in-
cidente le ha cambiato la vita.

Lo schianto. «Ero in vacanza in
Valcamonica quando, unasera
duranteun giro inmoto conun
amico, per una fatalita siamo
scivolati e io sono finita in mez-
zo alle spine - racconta -. Di
quegli istanti ricordo di esser-

mi svegliata e di aver urlato il
nome del mio amico. Ero im-
mobile, ma nonsentivo dolore.
Un ragazzo, che io chiamo "il
mio salvatore”, mi ha notata e
mi ha tenuta sveglia nell’attesa
dei soccorsi».
Unavoltaarrivata in ospeda-
le, dopo i primi accertamenti,
«un medico mi ha detto: "Elisa,
mi dispiace ma non riusciamo
arecuperarlo". Soloin quel mo-
mento mi sono resa conto di
cid che era accaduto al mio
braccio. Ricordo di aver fissato
in lacrime il soffitto bianco: so-
no trascorsi pochi minuti, pri-
madell'intervento, maameso-
no sembrati ore». Uscita dalla
sala operatoria, Elisa ha rivisto
lamamma, il papaelasorellae
«i pensieri brutti - ammette tut-
tora emozionata - sono passati
in secondo piano. Ero solo feli-
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ce diessereviva e mi sono senti-
ta molto fortunatan.

La rinascita. Riprendere ad af-
frontare la vita di tutti i giorni
non e stato facile, mala campio-
nessa dentro di sé ha una forza
incredibile.
Unaforza«chedevoancheai
15 anni in cui ho praticato ten-
nistavolo - racconta -. Lo sport
insegna il rispetto e le regole.
Ma soprattutto aiuta ad affron-
tare le sfide, anche nella vita».
«Ho imparato che non serve a
nulla fermarsi e piangersi ad-
dosso - osserva -. Dopo una ca-
duta bisogna rialzarsi subito,

tornare in pista e guardare al
domani». L'incidente «mi ha
fatto vedere tutto in modo di-
verso. Anche se corro il rischio
di apparire egoista, ho iniziato
apensare pil1 ame stessa e me-
no acio chedice lagente». Elisa
si & avvicinata tantissimo an-
che al mondo del volontariato
ed ¢ diventata la madrina
dell’associazione «Dammi il

cinque» di Darfo Boario. Dire-
cente ha pure incontrato Bebe
Vio. «Bebe - racconta entusia-
sta - e straordinaria: il suo sorri-
so contagioso cancella ogni
pensiero negativo. Conoscerla
mihaaiutato a dimenticare cid

Avanti tutta. Lo sport ha aiutato tantissimo la giovane ad affrontare le conseguenze dell'incidente in moto

che prima appariva ai miei oc-
chicome un problema». Anche
grazie a leiElisa hale idee chia-
rissime sul suo futuro: «Rico-
mincio con la sinistrar. //

Peso: 1-8%,20-56%
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TENNISTAVOLO
Milza quinto al
torneo nazionale
Seniores

@ Buon quinto posto per
Leonardo Milza (San Polo)
al torneo nazionale Senio-
res di Cadelbosco (Reggio
Emilia), con il piacentino
che ha sfiorato il colpo
grosso nei quarti controla
testa di serie numero uno
Daniele Pinto (ko alla “bel-
la").

Alrappellodel
cenza mancay
cinque puntie 6

ronyrog i

i

ZD 2o
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A I,
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La Marcozzi esce di scena dall'
Ettu Cup, la manifestazione in-
ternazionale che corrisponde
all'Uefa del di tennistavolo. La
squadra cagliaritana, pur lot-
tando, non ¢ riuscita a supera-
re il secondo turno della presti-
giosa competizione europea
che si ¢ disputata a Zoeter-
meer, cittadina olandese a po-
chi chilometri da Amsterdam.
Due sconfitte e una vittoria:

TENNISTAVOLO

Gia conclusa
I'avventura europea
della Marcozzi

D CAGLIARI

questo il bilancio della Mar-
cozzi, che all'esordio & stata
battuta al quinto set dai belgi
Sokah Hoboken. Netta, inve-
ce, la sconfitta subita nel se-
condo incontro, dove i padro-
ni di casa dell'Enjoy & Deploy
Taverzo non hanno concesso
ai cagliaritani neanche un set.
A rendere meno amara la tra-
sferta internazionale nei Paesi

Bassi & stata infinela vittoria di
prestigio per 3-2 contro gli
ucraini del Fortune Kiev.

S.C.
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Altro importante risultato con-
seguito per il giocatore epore-
diese di tennistavolo Mirko
Berti, il quale lo scorso lunedj,
23 ottobre, ha brillantemente
trionfato al torneo Open aper-
to a tutte le regioni d'Italia di
Biella.

Iscritti un centinaio di gioca-
tori provenienti da ogni regio-
ne d'ltalia, Mirko Berti porta-
colori della societa basso val-
dostana del Tennistavolo Chal-
lant ha saputo affrontare e bat-
tere ogni avversario, dimo-
strandosi ancora una volta di
pilivero e proprio cannibale, a
cominciare dal girone di quali-
ficazione, in cui ha battuto 3-0

TENNISTAVOLO

Berti, colpo a Biella
Vinceil torneo
senza sconfitte

b BIELLA

sia torta, del Tennistavolo Fos-
sano, che il padrone di casa
Gamba del Tennistavolo Biel-
la. Conquistata la fase ad elimi-
nazione diretta, Berti nei sedi-
cesimi ha superato ancora una
volta 3-0 Benzi del Tennistavo-
lo Alessandria, agli ottavi si
imposto 3-1 su Rodriguez del
Tennistavolo La Spezia, poi ai
quarti nuovamente 3-0 contro
Calabrese del Tennistavolo
San Salvatore.

La marcia € proseguita in se-
mifinale con la vittoria per 3-1
contro Corrente del Tennista-
volo Verzuolo, mentre nella fi-
nalissima & andato ko Polime-

ni, giocatore del tennistavolo
Enjoy di Torino. Una scalata
impressionante, come raccon-
ta lo stesso Berti: «Non é stato
facile avere la meglio contro
avversari molto forti, ma sono
contento di avercela fatta e di
aver portato la societa del mio
presidente Enzo Bonin ancora
una volta sul gradino pit alto
delpodio».

L L
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Tennis tavolo

I giovani del Tt Biella
inevidenza a Temi

= | pongisti del Tt Biella so-
no reduci dal Torneo naziona-
le giovanile disputato a Terni.
Hanno gareggiato Francesco
Gamba (Ragazzi), Simone Ca-
gna, Luca Formagnana (Allie-
vi) e Vincenzo Carmona (Ju-
niores). Cagnaa fine gara e 99,
migliore dei suoi, Cagna chiu-
de 152 mentre Carmona, dopo
un avvio promettente, resta
nelle retrovie. Infine Forma-

gnana ha approfittato della
sua prima uscita a livello na-
zionale per collezionare espe-
rienza per i prossimi impegni.
Domenica a Verzuolo si di-
sputera la prima manifesta-
zione giovanile del Piemonte.
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Tennis tavolo, medaalia d'oro

Oristano. 1l Tennis Tavolo Oristano ha ot-
tenuto una prestigiosa vittoria al "18th
International Fenerbahce veterans tour-
nament". Nel singolo della categoria over
70 'oristanese Mario Littarru porta i co-
lori della terra sarda al gradino pit alto
del podio, e nel torneo di doppio il bron-
zo in coppia con il turco Nazmi Kirteler.
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