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LASTORIA. Dal tennis tavolo allamputazione: due mesi per rinascere ‘

Il fantastico sorrisodiElisa

«HOPERSO UN BRACCIO, NON LA VOGLIA DI VIVERE». Due mesi fa Elisa Trottisi & salvata miracolosamente da
unincidente, ma il destino le ha tolto il sogno di diventare una campionessa di ping-pong. La 22enne di Angolo
Terme, pero, si e giarialzata. «Penso al futuro e sono ottimista perche quando ti viene concessa una secondavita
deviamarlaancora di pili: non rinuncerd allo sport, ma ora devo trovare una disciplina adatta». REBONIPAG 19

. r : " \
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LA STORIA. Elisa Trotti di Angolo Terme due mesi fasi e salvata miracolosamente da uno schianto in moto, che le ha portato viail sogno di diventare campicnessa di ping pong

«Ho perso un braccio, non la voglia di vivere»

«Nonriesco davvero a capire da dove miviene tutta questa forza, ma sono gia tornata quella di prima»

Cinzia Reboni

«Quando sono riuscita perla
prima volta a lavarmi la fac-
cia da sola ho capito che ce
T'avrei fatta. Se ti concedono
una secondavita, anchele co-
se pit banali diventano
straordinarie».

Elisa Trotti si sta rialzando,
anzi si e gia rialzata. «La mia
esistenza, il mio mondo si so-
no ribaltati in una manciata
di secondi. Quando ci penso
mi faccio un mare di doman-
de: perche é capitato proprio
ame? Poi pero trovo il corag-
gio di andare avanti. La mia
forza? Non lo so nemmeno io
da dove arriva...».

DUE MESI FA, nella notte tra
I'8 e il 9 luglio, la 22enne di
Angolo Terme ha rischiato di
morire in un incidente in mo-
to: si e salvata miracolosa-
mente ma il destino le ha
chiesto in cambio il sogno di
diventare campionessa di
tennistavolo. Elisa in quello
schianto ha perso 'avambrac-
cio destro.

Pongista di valore, aveva la-
sciato daun annoil Tennista-
volo Vallecamonica, che ad
Angolo gestisce la scuola na-
zionale, per trasferirsi a Bol-
zano, dove curava l'allena-
mento del settore giovanile
dell’Appiano. Un amore,
quello per il ping pong, sboc-

ciato sui banchi di scuola.
«Ho cominciato ad appassio-
narmi di tennistavolo a sei an-
ni, in prima elementare, e
per 15 anni ho militato nella
stessa societa. Solo da un an-
no abitavo a Bolzano con il
mio ragazzo: anche lui gioca
a tennistavolo e allena. E in
piu giocavo con il Cagliari in
serie A. Un’esistenza felice,
piena di soddisfazioni...».

B rrovinaa
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Dalla sua casa che spazia
dall'alto su Angolo Terme,
lungo la strada che porta ad
Anfurro - dove abita conige-
nitori e una sorella di 19 anni
- Elisa scrutava un orizzonte
azzurro e limpido, ricco di
successi. Fino a quella male-
detta, buia notte di luglio.
«Era mezzanotte - racconta
Elisa-. Io e il mio amico Mau-
rizio avevamo deciso di an-
darci afumare un’ultima siga-

retta prima di rientrare a ca-
sa. Siamo saliti sulla sua mo-
to: eravamo in pantaloncini
e maglietta e, subito dopo la
prima galleria, abbiamo deci-
so di rentrare perche aveva-
mo un po’ freddo. Maimprov-
visamente, affrontando 'ulti-
ma curva della galleria, a due
chilometri dal paese, non so
cosa sia successo: la moto e
slittata via. Non a causa della
velocita: andavamo a 80
all'ora. Forselamotosi & bloc-
cata, forse & scivolata
sull’'asfalto umido... Quando
e schizzata via ho perso i sen-
si: ricordo solo quella frazio-
ne di secondo in cui siamo ca-
duti, poi pit niente».

ELISA S| E RISVEGLIATA nella
scarpata, oltre il guard rail,
trattenuta dai cespugli. «Lia
cinque metri ¢’e il dirupo che
finisce nel fiume Dezzo - ri-
corda Elisa -. Senza quella re-
te di spine sarei morta. Io ero
cosciente, ma non sentivo
male. Toccandomi, cercavo
di capire se era tutto a posto.
Muovevo le gambe e la testa.
Sentivo che clera qualcosa
che non andava, ma pensavo
diaver perso la sensibilita del
braccio per un trauma. Non
c’era sangue: l'impatto ¢ sta-
to netto, come se 1l guard rail
avesse “scottato” la ferita e
bloccato la circolazione. Altri-
menti sarei morta dissangua-
ta. Poi si & fermato un ragaz-

zo che mi ha assistito per un
quarto d'ora, fino a quando
sono arrivati i soccorsi. Mi
parlava, mi teneva sveglia...».

ELISA ERA COSCIENTE, capiva
tutto. Tranne una cosa... «I
Vigili del fuoco mi hanno ca-
ricato su una barella e porta-
to all'ospedale di Rogno, poi
in eliambulanza al Civile di
Brescia. Continuavo a non
sentire dolore. E stato 1i, do-
po avermi fatto una Tac per
controllare che non ci fossero
altri problemi, che il medico
mi ha detto: “mi dispiace,
non riusciamo a recuperar-
lo“... Quando ho finalmente
capito, mi ¢ crollato il mondo
addosso». Poi ¢ iniziata la ri-
salita. «I primi due giorni so-
no stati terribili - ammette
Elisa -, poi mi sono resa con-
to cheinrealta ero stata mira-
colata. Sul mio corpo, a parte
la frattura alla spalla, nessun
altro segno dell'impatto. For-
se il corpo del mio amico ha
fatto da scudo tra me e l'asfal-
to, forse sono stata catapulta-
ta oltre il guard rail. Non so.
Ancheimedicinon se lospie-
gano. Quella notte pero ¢ suc-
cesso qualcosa: ¢'é chi ci cre-
de e chi no, ma io penso che
se sono ancora qui a parlar-
ne, un motivo ci deve esse-
re».

MAURIZIO INVECE dopo l'inci-
dente ¢ stato portato a Ome.
«Lui erascorticato e ustiona-
to dappertutto dall’attrito
sull’asfalto: braccia, gambe,
schiena... Quando I'ho visto
dopo qualche giorno sembra-
va una mummia sulla sedia a
rotelle - racconta Elisa, e le
sfugge un sorriso -. All'inizio
era disperato: anch’io al suo
posto mi sarei sentita cosl...
Per lui ¢ stato uno shock:
Taltra parte del mio braccio
era li, sulla strada, ed ¢ stata

A& Misonoresa
contodell’arto
amputato soltanto
inospedale:
potevo morire
invece eccomi qua

la prima cosa che lui ha visto
quando ha aperto gli occhi.
Si ¢ sentito in colpa, anche se
io gli ho sempre detto che

non l'avrei mai accusato di
nulla. E statauna fatalita, po-
teva accadere in qualsiasi al-
tromodo. E quella sera dove-
va succedere proprio a noi...
Ora Maurizio stabene. E pen-
so di aver contribuito anch’io
alla sua guarigione. Ci vedia-
mo spesso: il nostro rapporto
¢ cento volte piu bello di pri-
ma. Siamo come fratelli.
Quest’esperienza, anche se
negativa, ci ha unito».

Elisa guarda avanti. «Ades-
so ¢ presto per parlare di futu-
ro, sono passati solo due me-
si. Ma ho una certezza: reste-
ro nel mondo dello sport.
Non so come reagiro entran-
doin una palestra di tennista-
volo, non ho ancora guardato
la mia racchetta. Ovviamen-
te ci vuole tempo. Quando 15
anni della tua vita ti sfumano
davanti agli occhi in dieci se-
condi, ricominciare non é fa-
cile. Ma allo sport non rinun-
cerd, magari il tennistavolo
no, sarebbe troppo malinco-
nico, anche se vorrei conti-
nuare a collaborare con la
squadra di Appiano». Per Eli-
sa si spalancheranno le porte
di un’altra disciplina «che mi

faccia ritornare l'entusiasmo
e la voglia di fare. Magari
I'anno prossimo, quando sta-
ro meglio. Tornero a fare tut-
to, ma non so ancora come e
in quanto tempo. So solo che
cela faro».

LA SPALLA DESTRA ¢ ancora
rotta, una frattura alla testa
dell'omero e un'infiammazio-
ne al plesso brachiale. «Per
fortuna mi hanno detto che
le radici dei tendini non sono
strappate dal midollo, quindi
c¢'e¢ una buona percentuale di
probabilita che ricrescano da
soli. Il problema é riuscire a

A4 Alosport
non rinuncero:
devosolotrovare
unadisciplina
eunadimensione
adattaame

muovere questo pezzo - spie-
ga Elisa toccandosi la parte
alta del braccio -: soloin que-
sto modo, una volta che la
frattura si sara ricomposta,
potro mettere una protesi
funzionante, altrimenti po-
tra essere solo estetica. I me-
dici mi hanno detto che peri
prossimi tre mesi non potran-
no dire niente di preciso. Bi-
sogna aspettare..». Ma Elisa
sa che cela fara. «Anche gra-
zie a tutte le persone che mi
sono state vicine: la gente del
mio paese e di tutta la Valca-
monica, il mio mondo del ten-
nistavolo... Cé una cosa che
non dimentichero mai - ag-
giunge -: quando eroin ospe-
dale la squadra maschile ju-
niores di tennistavolo ha vin-
toi Campionati Europei. Un
risultato straordinario e im-
pensabile, eppure & succes-
so». Quel giorno sul primo
gradino del podio c’era uno
striscione: «Forza Elisa». Lo
stesso striscione che adesso
campeggia nel soggiorno di
casa Trotti. «Quando T'ho vi-
sto mi sono messa a piangere
- confessa Elisa -, ma ¢ stata
la molla che mi ha fatto dire
“basta, alzati dal letto®. Ho ri-
preso acamminare. Horipre-
so avivere. Del resto, allamia
eta se la prendi male sei fini-
tox.

In questi giorni sono in cor-
so le Paralimpiadi: «So che
molti atleti paralimpici han-
no una storia difficile alle
spalle, come me. Ma la vita
continua, siamo ancora qui,
possiamo ancora raccontare
quello che cié successo. Dob-
biamo accettarci per come
siamo e andare avanti». Per-
ché se ti concedono una se-
conda vita, tutto diventa
straordinario. e
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La 22enne e Maurizio: dopo lincidente sono diventati come fratelli
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AY/| 231 =1 LA SECONDA EDIZIONE DEL TORNEO «OPEN» E IN CORSO ALLOMNISPORT

Tennis da tavolo
200 atleti si sfidano
per cinque giorni

® VIESTE. Ha preso il via il 7 settembre, e si
concludera domenica 11 settembre, la se-
conda edizione del torneo open di tennis da
tavolo «Vieste challenges» organizzata
dall’associazione Tennis Tavolo Manfredonia
in collaborazione con la Pro loco viestana. Le
gare si svolgono al palazzetto Omnisport e
vedranno la partecipazione di oltre duecento
atleti con al seguito numerosi accompagna-
tori.

«La Pro loco di Vieste, guidata dal pre-
sidente Nicola Ragno -dichiara Antonio Tas-

s0, presidente del Tennis Tavolo Manfredonia
e responsabile dell’evento- si é prodigata per
stipulare accordi con le strutture ricettive che
risultassero convenienti per tutti i parte-

cipanti al torneo e per creare eventi che, al
tempo stesso, allietassero il soggiorno degli
intervenuti».

Ogni giorno sono in programma le gare con
inizio alle ore 9,30.

L'ingresso al palazzetto per assistere alle
competizioni é gratuito.

am.v

TENNIS TAVOLO pronti per caﬁmionato [foto archiviol

=
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TENNISTAVOLO PARTECIPANTI DA TUTTA ITALIA

Nel fresco di Albareto
lo stage per 18 pongisti

Il La trentesima stagione agoni-
stica del TennisTavolo S. Polo, &
ripartita per il terzo anno conse-
cutivo, dallo stage giovanile Esti-
vo di Albareto, tenuto dal 18 al 28
agosto.

Gli allenamenti sono stati svolti
nella palestra comunale mentre i
ragazzi erano alloggiati all’alber-
go Berzolla. Il programma é stato
intenso con circa 6 ore di allena-
mentigiornaliericompresala pre-
parazione fisica, una escursione
sullelocali colline, mezza giornata
di meritata pausa in piscina e giu-
stoper creare un po disana "arlia"
un torneo finale, tutto finalizzato
per affrontare al meglio i futuri

impegni e soprattutto per cono-
scersi meglio e fare nuove ami-
cizie.

Lo staff tecnico diretto da Em-
manuele Delsante (ora Maestro di
tennis tavolo, il massimo livello
per un allenatore in Italia) era
composto dai suoi collaboratori
sampolesi Davide Pacchiosi, Ales-
sandro Guarnieri e Leonardo Mil-
za, nonché dal veneto Pierangelo
Ragazzo (Duomofolgore Treviso)
che ha portato con sé una folta
pattuglia di atleti. Lo stage, alta-
mente qualificato havistodiciotto
partecipanti, provenienti da di-
verse regioni d’Ttalia: Marco Sist
(Frosinone), Giacomo Felici

(Monterotondo), Lorenzo Negut
(S. Dona di Piave), Sofia Valotto,
Chiara Visentin, Samuele Traldi,
Gianmarco Pelosin (Treviso), Gia-
como Palomba (La Spezia), Car-
lotta Palumbi, Michael Stefanelli,
Massimo Valerio Zerbini (Forti-
tudo Bologna), Aaron Melini (S.
Martino in Riparotta), Luca To-
satti (Acli Lugo) e dai pongisti in
casacca nero-gialla Alessandro
Cesarini, Fabio Fontana, Gabriele
Nizzi, Giacomo Sernesi e Alessan-
dro Tini. ¢ r. Spo.
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AL PALAMETALPARMA

Domenica un torneo
open nazionale

1111 Tennis Tavolo S. Polo orga-
nizza al PalaMetalparma, all’in-
terno del centro Ercole Negri al
Campus, un prestigioso torneo
open nazionale.

Domenica 11 settembre sugli
ottotavolidisponibilinellastrut-
tura, saranno disputate la gara
maschile (Top 13/150 d’Italia) ri-
servata agli atleti italiani e stra-
nieri di Seconda categoria a par-
tire dalle 9,30 e quella femminile
(Top 9/50 d’Italia) in program-
ma a partire dalle 13,30. Si tratta
della seconda edizione, dopo
quella disputata a maggio, che
tra l'altro aveva visto tra gli uo-
mini l'affermazione a sorpresa

del beniamino di casa, 'allena-
tore-giocatore Emmanuele Del-
sante che sard ancora presente
assieme all’altro sampolese Ales-
sandro Guarnieri ed altri due
pongisti della societa ancora da
scegliere grazie alle Wild Card. 1l
presidente Alessandro Sernesi e
il suo staff contano suunabuona

partecipazione di atleti e auspi-
cano che gli appassionati di que-
sta disciplina sportiva a accor-
rano numerosiper lavisione del-
le partite a ingresso gratuito vi-
stol’alto livello tecnico della ma-
nifestazione. ¢ r.spo.
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GIOCHIPARALIMPICE:IERIL’APERTURA UFFICIAI.E ARIO

Oggi prime gare: c’e da tifare
per 1 siciliani Alecci e Vella

Una spettacolare ceri-

monia, firmato da una

produzione italiana, con

danze, musica ed esibi-

zioni di duemila artisti,
per tre ore circa ha apertoieriaRiode
Janeiro la 15* edizione dei Giochi Pa-
ralimpici che da oggi al 17 prossimo
vedranno impegnati in 11 giornate e
in 23 discipline sportive, oltre 4 mila
atletiinrappresentanzadi 176 Paesia
caccia dei 528 titoli in palio.

Portabandiera dell'ltalia, la veloci-
sta Martina Caironi, I'atleta del Gs
Fiamme Gialle che ai Giochi Paralim-
pici di Londra 2012 ha vinto 'oro sui
100 metri.

«Finalmente sono passata dalle pa-
role ai fatti - confessa Martina Caironi
- ed é stato un vero onore portare la
bandiera ed essere la capitana del
Team azzurro. Saro solo la prima ad
aprire le danze, pero. Poi tocchera a
tutti i nostri atleti dire la loro. So che
ognuno dara il suo massimo, nel di-
mostrare al mondo intero che qual-
siasi limite puo essere superato, non
solo quello insito nel concetto stesso
di sport e di performance, ma anche
quello della disabilita. Guardateci, vi

stupiremon.

E oggi via alle gare e subito ci sara
spazio a due dei sei siciliani che vesti-
ranno I'azzurro in questa prima edi-
zione dei Giochi Paralimpici in un
paese sudamericano, dalla primaedi-
zione che si era svolta nel 1960 a Ro-
ma.

Nelle prime partite riservate al tor-
neoditennistavolo subitoin garadue
siciliani che inseguono obiettivi im-
portanti.Comincerad alle 16 I'agrigen-
tino Giuseppe Vella, nato nel 1969 a
Palma di Montechiaro, alla sua terza
Paralimpiadi dopo Pechino 2008 e
Londra 2012 dove aveva chiuso al 5°
posto con la squadra e stavolta punta
in alto.

E punta in alto anche I'etneo Rai-
mondoAlecci, classe 1982, ingara per
I'Asd Albatros Merlino, che a Londra
2012 aveva sfiorato il podio chiuden-
doal 5° posto nel singolo e a Rio vuole
provare a stupire.

«Questa mia seconda Paralimpiade
-spiega Alecciin garaoggidalle 16,20
ora italiana - 1a sto vivendo pili sere-
namente. QuelladiLondra2012erala
mia prima e quindi la tensione era al-

tissima perché non sapevo quello che

mi aspettava. Da questa Paralimpia-
de brasiliana mi aspetto innanzitutto
di giocare bene e in questi giorni pre
gara aRio, ho testato i campi da gioco
émihannodato unottimaimpressio-
ne. Il sogno é quello della medaglia di
qualsiasi colore.IlclimaaRioéottimo
stiamo sempre insieme e adesso non
vediamo 'ora di scendere in campo».
Oltre a questi due pongisti la Sicilia
punta sulla gelese Monica Contrafat-
to (Gs Paralimpico Difesa), in gara
nell'atletica sui 100 metri categoria
T42; sul megarese Salvatore Ravalli
(Pol.Can.Catania),ingaranella canoa
K1 200; la siracusana Loredana Trigi-
lia(Cs Roma) in gara nel fioretto indi-
viduale e a squadra e nel nuoto la pa-
lermitana Xenia Francesca Palazzo
(Team SportIsola)ingarasui 100dor-

s0,200s.1,, 100 rana e 200 misti.
L.MAG.

L’etneo e
I’agrigentino
saranno
impegnati
nelle prime
sfide delle
gare di
tennistavolo

PONGISTI
L'etneo
Raimondo
Alecci(asn)e
I’agrigentino
Giuseppe Vella
(a dx) puntano
al podio
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