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Le cinque speranze dei

Due paralimpici, Trost, Caravelli e Ranghieri in Brasile

Dario Furlan

PORDENONE

Saranno cinque gli atleti che
rappresenteranno il Friuli
Occidentale alle Olimpiadi
di Rio. Nell'atletica leggera
(che sara di scena allo stori-
co stadio Maracana) la De-
stra Tagliamento scendera
in pedana con Alessia Trost
(salto in alto) e in pista con
Marzia Caravelli (400 metri
ostacoli). Sulla mitica spiag-
gia di Copacabana si cimen-
tera Alex Ranghieri (beach
volley). Pordenonesi presen-
ti anche alle Paralimpiadi
con Giada Rossi (tennis tavo-
lo) e Antonio Squizzato (ve-
la). Di seguito una breve
scheda dei nostri portacolori
e le rispettive "chance" di
guadagnare allori.

ALESSIA TROST - Sappia-
mo oramai quasi tutto della
23enne altista di Torre, inse-
rita nella ristretta elite di
coloro che hanno scavalcato
l'asticella posta a due metri.
Eterna promessa, ma atleta
piuttosto incostante, Rio rap-
presenta il suo debutto
nell'agone dei cinque cerchi,
e quella dell'alto & una spe-
cialita assai volubile in cam-
po femminile. Sperare in
una medaglia non costa nul-
la, specie adesso che le rus-
se sono (forse) inchiodate a
casa, ma la concorrenza &

sempre piuttosto nutrita e
agguerrita.

MARZIA CARAVELLI - A
34 anni si appresta ad affron-
tare la seconda esperienza
olimpica. Dopo una lunga
carriera dedicata in manie-
ra esclusiva ai 100 metri
ostacoli (e che lha vista

partecipare ai Giochi di Lon-
dra) Marzia provera ora a
"volare" (gareggia coi colori
dell'Aeronautica militare)
nei 400, sempre irti di barrie-
re, stavolta pil basse. 1l pass
€ giunto in extremis, stabi-
lendo anche il record perso-
nale e il quinto tempo euro-
peo stagionale. Bene che va-
da, puo sperare nell'eventua-
le qualifica per la finale.

ALEX RANGHIERI -
Dall'alto dei suoi 198 centi-
metri, questo aitante 29enne
della cittd capoluogo vanta
nel palmares di beach volley
(dove gareggia in coppia con
l'italo uruguaiano Ignacio
Carambula) tre tornei Wor-
1d Tour, & stato vice campio-
ne d'Europa 2015. Fa parte
di quella schiera di outsider
che possono aspirare a sali-
re sul podio, prima di saluta-
re il Friuli per rincasare in
Canada.

GIADA ROSSI - Nel tennis
tavolo raccoglie il testimone
di Pamela Pezzuto. Presen-
za fissa in Nazionale, dal 1°
luglio la 21enne sanvitese ha

;glOChl di Rio

eranno per la medaglia

mollato la Polisportiva San
Giorgio Porcia per prosegm—
re l'attivita agonistica con i
Rangers San Rocco Udine.
Fresca di Tricolore, & gia
quarta nel ranking mondia-
le. E quindi l'alfiere pordeno-
nese piu favorito per ottene-
re la medaglia.

ANTONIO SQUIZZATO -
Timoniere in solitaria, tesse-
rato per la Canottieri Garda
Salo, quella di Rio & per il
42enne velista pordenonese
la terza partecipazione con-
secutiva alle Paralimpiadi,
dopo Pechino 2008 e Londra
2012. E in pratica la "chioc-
cia" del gruppo e un modello
di caparbieta. L'esperienza &
un fattore premiante, ma
anche in questo settore la
concorrenza é folta e prepa-
rata.
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IL VETERANG
Il velista Squizzato
alla terza partecipazione

LA FAVORITA
Rossi, fesca di tricolore
nel tennis tavolo

Eccole chance

............... di vlnggre

degli alfieri
- dicasanostra
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Sopra Alessia Trost
(salto in alto),
Marzia Caravelli
(corsa a ostacaoli) e,
accanto, Alex
Ranghieri (beach
volley)

PARALIMPICI

Da sinistra
Antonio
Squizzato (vela),
allaterza
Olimpiade, e
Giada Rossi
(tennis tavolo).
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Tennis Tavolo - A Castel Goffredo
lo stage della Nazionale Minicadet

CASTEL GOFFREDO  Dopo il primo Chiara Rensi (Poggibonsi), Daniele
raduno svolto a Torino, la Nazionale ~ Spagnolo (Enna), Alessandra Ugolini
Minicadet effettuera il suo secondo  (Tifernum), Federico Costassa (To-
stage di preparazione all’EuroMi- rino) e Ricardo Varone (Am. Sessa).
niChamps a Castel Goffredo dal 1°
all’8 agosto. Sono stati convocati
Caterina Angeli (Acli Lugo), Nicole
Arlia e Leonardo Bassi (Castel
Goffredo), Miriam B. Camovale (Pi-
scopio), Francesco Gamba (Biella),

La Nazionale Minicadet

e Dinamicain Supercoppo 2%
5 MarcoPrandi “Saremo 45
pronia darebatogla”
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