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Lo sport per tutta la vita
Via al progetto del Coni

La Polisportiva Castellanza scelta per una sperimentazione nazionale
Periragazzi lezioni pratiche e teoriche multidisciplinari e non solo motorie

I CASTEL GOFFREDO
La Polisportiva Castellana ¢ sta-
ta scelta dal Coni per un proget-
to sperimentale nazionale. La
notizia & arrivata in sala consi-
gliare a Castel Goffredo alla pre-
senza del delegato Coni per la
provincia di Mantova Giuseppe
Faugiana, del presidente nazio-
nale Fitet Franco Sciannimani-
€0, del sindaco Alfredo Posena-
to, dell'assessore allo sport Davi-
de Ploia, della presidente della
Polisportiva Castellana, Paola
Tonini e del presidente della se-
zione Tennis Castel Goffredo,
Paolo Rizzoli. La Polisportiva Ca-
stellana, che conta piui di mille
iscritti suddivisi in 13 sezioni

sportive, &, oltre ad esserne il ca-
pofila, il terzo centro sperimen-
tale Coni in Lombardia, sui 58 a
livello nazionale, che sono stati
scelti per questa nuova iniziati-
va. «Il Coni, attraverso questo
progetto - ci spiega Faugiana -
vuole cercare di porre rimedio al
calo dell’attivita motoria che si
riscontra sempre piti con l'avan-
zare dell’eta nella fascia scolare
e vuole porre le basi affinché un
giovane sia in grado, arrivato ad
un certo punto della sua carriera

sportiva, di poter cambiare tipo-
logia di sport senza abbandona-
re in toto I'attivita sportiva, co-
me di solito siamo abituati a ri-
scontrare». «In sostanza — chiari-
sce la Tonini - la nostra Polispor-
tiva si & posta a capofila del pro-
getto, a cura del Coni, di speri-
mentare e validare innovative
strategie di formazione, di prati-

ca, di orientamento e avviamen-
to allo sport. Riguardera i ragaz-
zi in eta scolare e vertera su un
percorso multidisciplinare a 360
gradi che avra come obiettivo
non solo quello di formare i gio-
vani dal punto di vista sportivo,
ma anche di formarli cultural-
mente. Partiremo con quattro
sezioni: tennis, tennis tavolo,
basket e pallavolo. Ai ragazzi,
nelle ore in cui verranno a prati-
care sport, verranno impartite
lezioni multidisciplinari non so-
lo dello sport a cui si sono iscrit-
ti, ma anche degli altri in modo
da formarli a 360 gradi con lezio-
ni teoriche e pratiche tenute in
collaborazione con professori
specializzati Coni. Siamo consa-
pevoli che non sara una partita
facile, ma noi ci proveremon. «I
problemi dellattivita degli atleti
durante lascuola - spiega Scian-

nimanico - sono evidenti. La
scuola é assente. I1 Coni con que-
sto progetto portera oltre 150 in-
segnanti Isefad insegnare in mo-
do professionale lo sport nelle
scuole. Se un ragazzo a 12 anni
giocaa calcio e per motivi qualsi-
asismette di giocare pud giocare
ad altri sport». Rizzoli, ha porta-
to degli esempiin cui gli & capita-
to di vedere, come allenatore, ra-
gazzi che sanno giocare a tennis,
ma non sanno correre in modo
corretto o saltare un ostacolo:
"Sara molto difficile farlo capire
in primis ai genitori che, se an-
che per un’ora ogni tanto non si
praticheranno lezioni motorie,
ma solo culturali, non sara tem-
PO person. (g.d.)
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TENNIS TAVOLO

Turini, due ori e fre bronzi
al forneo giovanile di Temi

TERNI - L' A.G. Turini Castel
Goffredo ¢ stata protagonista
al torneo giovanile di Terni.

Matteo Mutti si ¢ aggiu-
dicato il singolare juniores,
superando in finale per 3-0
Antonino Amato (Stet Mu-
gnano). In semifinale si &
imposto per 3-2, 12-10 al
quinto set, sulla testa di serie
numero 1 Daniele Pinto

(Tennis Tavolo Torino). Terzo
posto per Luca Bressan, eli-
minato in semifinale (0-3) da
Amato.

Successo anche per la favorita
Jamila Laurenti fra le al-
lieve. L'azzurrina ha sconfitto

in semifinale per 3-0 Sara
Lajmeri (Teco Corte Auto
Cortemaggiore) e per 3-1 in
finale Valentina Roncallo
(Asd Toirano). Terza si &
piazzata Lisa Bressan, eli-
minata (2-3) dalla Roncallo,
che nei quarti aveva estro-
messo anche Elisa Armanini
(0-3). Nella gara Giovanis-
sime in semifinale Nicole Ar-
lia era in vantaggio per 2-0 su
Caterina Angeli (Tt Acli Lu-
go) ed & stata rimontata e
battuta al quinto set. Si ¢
dunque dovuta accontentare

del terzo posto.
Fra le Ragazze Aurora Ci-

A sx Mutti. In alto il podio delle
Allieve a Temni. A dx Bressan

cuttini ¢ uscita a sorpresa nei
quarti (0-3) per mano di
Bianca Cornaggia (Tt Cosio
Valtellino) e la stessa sorte ha
subito Alice Allegri (1-3), ad
opera di Gaia Smargiassi
(Adp San Gabriele).

Intanto cresce l'attesa per i
campionati assoluti di tennis
tavolo che si terrano dal 18 al
20 marzo nel palazzetto di
Castel Goffredo. leri il pre-
sidente Sciannimanico ha an-
nunciato che andranno in di-
retta su Sky.

“Dinamica: niente drammi, r,
pensasolfanto al Verona™
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SCIANNIMANICO: “SERVE UNA CULTURA SPORTIVA CHE COINVOLGA ANCHE LE FAMIGLIE”

Il Coni punta sulla Pol, Castellana

Presentato in Comune 1l progetto nazionale. Ploia e Tonini: “Un onore”

CASTEL GOFFREDO - La po-
lisportiva di Castel Goffredo sara
la cartina tornasole per lo sport
unito alla forza del territorio.
Questo ¢ emerso dalla conferen-
za stampa indetta ieri dal vice
sindaco Davide Ploia e dalla
presidente della polisportiva ca-
stellana Paola Tonini. Presenti
anche il vice presidente della po-
lisportiva Paolo Rizzoli, il de-
legato del comitato provinciale
Coni, Giuseppe Faugiana, e il
presidente della Fitet (Federa-
zione [taliana Tennistavolo)
Franco Sciannimanico.

Partira dunque nell’immediato
questo progetto sperimentale vo-

luto dal Coni in 58 comuni ita-
liani e soltanto in 3 comuni lom-
bardi, di cui due a Milano. Pro-
getto che mira a rendere lo sport
pilt trasversale nella fascia d’eta
compresa tra gli 8 e i 15 anni.
«Oggi se non si ¢ gia dei fe-
nomeni a 15/16 anni lo sport vie-
ne messo da parte, calcio escluso
- spiega Sciannimanico - 11 no-
stro intento & quello di dare delle
basi pili ampie tramite un’edu-
cazione che coinvolga non solo i
bambini, ma anche le famiglie.
Fare sport, anche a livello ama-
toriale, ¢ fondamentale per la sa-

lute. Non & un progetto mera-
mente sportivo; & qualcosa di

Il tavolo dei relatori ieri alla conferenza stampa a Castel Goffredo

molto pit ampio». Concordi
Paola Tonini e Davide Ploia: «E’
un onore per noi essere stati scelti
per un progetto nazionale. Avere
degli specialisti del Coni e lau-
reati Isef che istruiranno bambini
e genitori alla cultura sportiva
potra essere di grande aiuto». Al
termine della conferenza il pre-
sidente Sciannimanico ha comu-
nicato che trail 18 eil20 marzosi
svolgeranno nel palazzetto di
Castel Goffredo i campionati as-
soluti di tennistavolo che andran-
no in diretta su Sky. (gm)

PAROLADIPRESIDENTE >
“Dinamica: niente drammi, -,
pensasoltanto al Verona”
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TENNISTAVOLO

Lignano Master
brillano gli italiani

Il Lignano Master Open, ma-
nifestazione internazionale
paralimpica che si € conclu-
sasabato, ha riservato parec-
chie soddisfazioni ai pongisti
italiani. Nei singolari gli az-
zurri hanno conquistato una
medaglia d'oro e tre di bron-
zo. Amine Kalem, atleta in pie-
di, ha dominato (3-0) in semi-
finale I'ungherese Dezso Be-
reczki einfinale hariservatolo
stesso trattamento al russo Iu-
rii Nozdrunov. In carrozzina si
sono piazzati terzi Giada Ros-
si, Michela Brunelli e Federico
Crosara. Nelle gare a squadre
il bilancio e stato diun oro e
un bronzo. Giuseppe Vella e
Federico Crosara si sono im-
posti in carrozzina, battendo
nel match decisivo per 2-0lo
spagnolo Miguel Angel Tole-
do elo sloveno Ljubisa Gajic.

Terza piazza in piedi per Rai-
mondo Alecci (con il thailan-
dese Yuttana Namsaga).
Cospicuo anche il bottino
ottenuto neitornei Under 23,
con due ori e cinque bronzi.
Primo gradino del podio per
Matteo Orsinell'Openin car-
rozzina e per Nicole Mosconi
in piedi. Terzi posti per Fede-
rico Falco nella stessa compe-
tizione di Orsi, Giada Rossiin
carrozzina e Lorenzo Cordua,
Matteo Parenzan ed Elena Elli
in piedi. Attivita dei normo-
dotati: si & disputato al Pala-
TennisTavolo “Aldo De San-
tis” di Terni un torneo gio-
vanile, che ha avuto ben 351
iscritti. A vincere i titoli sono
stati Matteo Mutti (A.G. Turi-
ni Castel Goffredo) e Marcel-
laDelasa (Tt Vallecamonica)
fra gli juniores, John Michael

Oyebode (Marcozzi Cagliari)
eJamila Laurenti (A.G. Turini
Castel Goffredo) negliallievi,
Andrea Puppo (TtGenova) e
Alessandra Ugolini (Tt Tifer-
num) fra i ragazzi e Daniele
Antonio Spagnolo (Eos Enna)
e Chiara Rensi (Tt Poggibon-
si) frai giovanissimi.
ERIPRODUZIONE RISERVATA
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Bellavittoria
diDaniel Bostan
nelregionale

s Domenica 14 febbraio &
andata in scena la 3% prova del
regionale di tennistavolo. Gara
moltoben organizzatarelativaal
raggruppamento che compren-
de le province di Como, Lecco,
Milano, Pavia, Sondrio e Varese.
La mattina hanno dato il via le
categorie dei Veterani, Adulti,
Seniores ed Eccellenza. Nel po-
meriggioiGiovanissimi, Ragazzi,
Allievi. Juniores. Nei Seniores

(dai 19 ai 39 anni) registriamo il
successo di Daniel Bostan della
societa Asd David Or. Nembro
(nella foto al centro), che habat-
tuto in finale I'atleta Melis Fabio
della societa ospitante TT Veda-
no Olona (nellafoto a destra).

A

NonsoloXGioco ¢

S.C.Valle
diScalve

vincente
alLizzola
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Ottimo esito della4? prova
individuale di tennistavolo

SARNICO

MONICA ARMELI

s Si & disputatodomenica,
aSarnico, la quarta prova indivi-
duale di tennistavolo del Csi.
Protagoniste diverse societa
sportive con gli atleti nelle cate-
gorie Nec, Allievi, Femminile,
Doppio e Assoluto. Emiliano
Marchetti & il presidente dell’as-
sociazione organizzatrice, il Csi
Oratorio Sarnico tennistavolo:
“Quest’anno siamo presenti con
una quindicina di societa, con 60
atleti nelle diverse categorie. Og-
gi sta andando bene: la nostra
societa si & piazzata al quarto po-
sto nell'Nc e al secondo posto
negli Allievi”. Il gruppo é natonel
1997 e dall’inizio della sua storia
¢ cresciuto fortemente, diven-
tando un riferimento per gli ap-
passionati di tennistavolo della
zona: “Siamo 25-26 tesserati, dai

10 ai 60 anni d’eta - spiega il pre-
sidente del Csi Oratorio Sarnico
tennistavolo -; speriamodiincre-
mentare il numero di adesioni.
Stiamo cercando di fare conosce-
re questo sport. Pensiamo di por-
tare il tennistavolo negli oratori
di Credaro, Villongo e nei paesi
vicini”.

Presenti alla quarta prova do-
menicale le societa sportive arri-
vate da tutta la provincia e dalla
citta. Tomas Giacometti, 11 anni,
e uno degli atleti dell’Olimpia di
Bergamo: “Oggi sono arrivato
primo negli Allievi, per la prima
volta. Ho fatto anche il Doppio,
ma ho perso ai quarti con il Gaz-
zaniga”. Tra le societa cittadine
in gara domenica a Sarnico clera
anche il Nosari.

Tragli atleti partecipanti clera
Simona Alghisi, 47 anni, recente-
mente ritornata a giocare a ten-

nistavolo tra le file del Nosari:
“Ho smesso per sette anni, sono
ritornata dopo aver giocato per
12annialivello agonistico. Il ping
pongé una malattia”. Iltorneo
durato tutta la giornata, dalla
mattinaallasera.

NonsoloXGioco ¢

S.C.Valle
diScalve

vincente
alLizzola
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Tennistavolo
Open 3?giornatadi ritorno Open 32giornatadi ritorno Open 4° giornata diritorno
GRUPPO A GRUPPOB GRUPPOC GRUPPOD
VGAZZANIGA 19198 - NOSARI 4-1 AGNELL] OLIMPIA B - V.GAZZANIGA 1919 C 2-3 POLCAVERNACO B - V.GAZZANIGA 1913 D 5-0  ORPRADALUNGATOD - FUNIN PROCRESS C 4-1
VGATZANIGA 1919 A - OR SANSONE A 5-0 DAVIDNEMBROE - POLVALLATA A 2-3 POLORSTEZZANO B - (S| ORSARNICO B 5-0  DAVIDNEMBROD - VGAZZANIGA 1919E -4
AGNELLI OLIMPLA A - POLPONTE A 4-1 POLCAVERNAGD A- POLORSTEZZAND A REC ORPRADALUNGA 10C - POLPONTE B 2-3 ORSANSONE C - FUN IN PROCRESS A -4
DAVID NEMBRO A - OR PRADALUNGA 10A 3-7 POLORBARIAND - C5) OR.SARNICO A 0-5 ORSANSONE B - POLVALLALTAB 2-3 POLORSTEZZANO C- FUN IN PROGRESS B 3-2
PHB POLBERGAMASCA - (S| OR SARMICO C 23
CLASSIFICA PUNT GV P PV PPPVPP  CLASSIFICA PUNTI GV P PV PPPMPP  (CLASSIFICA PUNI GV P PV PPPVPP  (LASSIFICA PUNTI GV P PV PPPVPP
VGUZANGATSIOA B0 9 1 47 3 44 POLORSEZANOA 22 98 1 B 13 19 POLOWRMAGOB 90100 & 5 4 %ﬁmé iggi ﬁ 1;232
ACNELLIOUMPIAA 26109 1 38 12 26 VGAZZANIGAISBC 21107 3 2 18 W POLORSTEZANOB B0 7 3 31 1B 12 FUNINPROGRESA B BT 2 8 2 2
POLPONTE A 7064 27 B 4 POLCWERNAGOA 20972 31 17 CIORSARNCOB B 073 % 24 2 (5/0RSARMCOC 4138 5 39 2 13
VGAZZANIGATI9B 1710 5 5 27 B 4 (SIORSARMICOA 706429 2N 8 POLVALLALTA B B1073 2% 24 2  ORPRADMUNGAIOD M 1376 B 3 1
DAVDNBVBROA R 0 4 6 2 2 6 POLVALATAA W 1064 B 27 -4  ORPRADAUNGAIC 711028 20 3 40 Umﬁifm 1;‘32 I ;; 2 3
VGAZZANIGA 1 B5B6 7
NOSARI N0 46 B P W AGEUOIMPAB M 03 7 71 B 8 ORSANONEB 0037 8 2 % oupvagrop BB 49 % ¥ B
ORPRADALUNGATOA 710 2 8 15 35 20 DAVIDNEMBROB 6O 15 35 0 VGAZZAMGATNOD 910 3 7 17 33 16 pyppoBeRGAMASCA 9 B3 211 15 50 35
ORSANSONE A 2019 6 44 38  POLORBARIANO 61028 1 3B 2%  POLPONTEB B0 19 T B 6 FUNINPROGRESC 513112 13 52 39
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PORDENONE - (al.co.) Ancora un successo
per la San Marce Perdenone, che passa a
Latisana per S-3: tre sigilli per Mile Ma-
tijevic e due per Simone Bertoli. Incontro
bello e combattuto, con i locali Rossetti e
Callegaro che hanno dato filo da torcere ai
naoniani. Cosi la San Marco chiude la
stagione regolare con 18 punti (in condomi-
nio con Udine 2000), frutto di 9 exploitin 10
gare. San Marco e udinesi sono ammesse di

TENNISTAVOLO
La San Marco
conquista

| playoff di C

Porcia, senza Gianni Olivo, ha dovuto
arrendersi (5-3) di fronte all'Udine 2000:
due punti di Emesse Marton e uno di
Valentina Ros. I purliliesi chiudono al terzo
posto e disputeranno comungque uno spareg-
gio con la quarta del girone B, il Fiumicello.
L'Astra San Vito termina il campionato a
zero punti, ma disputera comunque il
primo playout salvezza con la settima del B,
ovveroil Cus Udine.

diritto ai playoff. Ora Bertoli e compagni se © riproduzione riservata
la dovranno vedere con il DIf Monfalcone,

primo nel girone B: appuntamento sabato PONGISTI

sul neutro di Cervignano. L'Udine 2000 Laserie C

incrocera invece il Trieste B. Le vincenti ol tenmstav?::a
disputeranno ad aprile la finalissima, con a?glpar;o;

in palio la C1. Sempre in C2 la San Giorgio
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Tennis tavolo Bilancio in chiaroscuro per le compagini regionali. Vince solo la squadra di Serie C1

Taki e Passarelli fanno volare U'Apuania

® Carrara

UN SUCCESSO e due sconfitte sono il
bilancio dell’Apuania Tennis Tavolo
nella seconda di ritorno dei campiona-
ti regionali. Bella vittoria per 5-4 con-
tro il Viareggio, in una gara valida per
la C1, girone A. Per la squadra carrare-
se 1 punti sono stati conquistati da Ma-
saaki Tachi (2) e da Sergio Passarelli
(2), uno dal rientrante Armando Zua-
nigh. Con questa vittoria la squadra
ha compiuto un notevole passo avanti
per la salvezza finale che viene stima-

taa quota 14. La classifica: Cascinae
Firenze 16; Sestese 12; Carrara 10,

Viareggio 8; Livorno 6, Forte dei
Marmi 4; Pisa 0.

ANCORA una sconfitta invece per la
squadra di C2, girone B, che in casa si
arrende al forte Pistoia 0-5, nonostan-
te le buone prestazioni di Pietro Ger-
vastri , Matteo Garbini e Alessandro
Merciadri che si sono ben difesi con-
tro avversari piu esperti e solidi. La
classifica: Firenze 16; Pistoia 14; Ca-
scina 12, Lucca, Viareggio e Signa 6;
Sestese 4; Carrara 0.

NELLA D2 arriva invece la prima
sconfitta stagionale dell’Apuania, su-
perata 2-5 dal Forte dei Marmi. En-
trambi i punti sono firmati da Gugliel-

mo Bellotti, a secco il giovanissimo
Aska Tachi (classe 2005) e I'esperto
Marco Lavaggi al rientro dopo un lun-
go stop. La classifica: Carrara 14; TT
Lucca 12; Cascina 10; DIf Viareggio e
Forte dei Marmi 6; DIf Lucca 4; Li-
vorno 2 (TT Lucca e Dfl Lucca 1 par-
tita in meno).

ma.mu.
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Sognate di diventare campio-
ni di ping pong, oppure volete
semplicemente stracciare i vo-
stri amici nei tornei improvvi-
sati del sabato sera? Qualun-
que sia il movente che vi spin-
ge verso le racchette e il tavolo
verde, il corso “3P: Power Ping
Pong” sapra esservid’aiuto. La
prima lezione del corso, orga-
nizzato dal centro comunale
Area Giovani (via Labriola 11)

AREA GIOVANI

Prende il viail corso
di Power Ping Pong
Cinque appuntamenti

nell'ambito dei Laboratori Sa-
pere&Fare 2016, si terra oggi
dalle 15 alle 16.30. Seguiranno
altri cinque appuntamenti,
sempre di martedi e sempre al-
lo stesso orario. Gli incontri sa-
ranno curati dalla Societa Ten-
nistavolo Ferrara, condotti da
Emanuel Crivellaro, professio-
nista della disciplina sportiva.
Comprenderanno: introduzio-
ne alle regole del Tennistavo-

lo; nozioni teoriche sull'impu-
gnatura  sulla  racchetta,
sull’esecuzione dei colpi e sul-
la posizione delle gambe ri-
spetto al tavolo.
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