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“MAIpit pauradi... vince-
re”: conoscere e gestire
Tansia da prestazione™: &
questo il tema dell'iniziati-
va promossa per la giorna-
ta di oggi dal Liceo Scienti-
fico “Alessandro Volta” e
dal Rotary International
Distretto 2100 - Italia Club
Reggio Calabria Sud “Pa-
rallelo 38" presso la sala
convegni dell'istituto sco-
lasticoregginoconil patro-
cinio del Comitato Regio-
nale del Coni, della Fitet Ca-
labria, del Rotaract Club,
Comitato Italiano Paralim-
pico Calabria, e I’Associa-
zione Italiana Stelle al Me-
rito Sportivo di Reggio. La
giornata di lavori si aprira
alle 9,30 con i salutidi: An-
gela Maria Palazzolo, Diri-
gente Scolastico del Liceo

Volta, Pasquale Giovine,
Presidente del Rotary Reg-
gio Calabria “Parallelo 387,
Demetrio Albino, presiden-
te provinciale di An Smes,
Tito Messineo, Presidente
Regionale del Comitato Ita-
liano Paralimpico, Roberto
Fabbricini, Commissario
Coni regionale, Franco
Sciannimanico, Presidente
nazionale della Fitet, Giu-
seppe Raffa, Presidente
della Provincia di Reggio.
Durante il dibattito, mode-
rato dal giornalista Giam-
paoloLatella, ci saranno gli
interventi di Matteo Qua-
rantelli, Direttore Tecnico
della Nazionale Giovanile
di Tennistavolo che disqui-
sira su “la dimensione del
duellonella prestazione del
tennistavolo. “Ansia da

B IRELATOR! 1l programma della giornata
Oggi l'attenzione sulle tecniche

cognitive di terza generazione

prestazione, come superar-
la” sara il tema che analiz-
zera Filippo Zema, medico
sportivo e pediatra mentre
Gaetano Mangiola, psicolo-
go e psicoterapeuta, rela-
zionera su “Blocchi di par-
tenza, tecniche cognitive di
terza generazione per la ge-
stione dell'ansia da presta-
zione sportiva”.

g.C.
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ML CONFRONTO  Grazie alla pratica del tennistavolo si possono controllare le emozioni

Ansia da prestazione? Ecco la ricetta

Il vertice della Fitet Franco Sciannimanico: «Si mantiene alla la concentrazione»

di GIUSEPPE CILIONE

CONTROLLARE le proprie
emozioni e I'ansia da presta-
zione, mantenere alta la con-
centrazione ed unire il nu-
cleo familiare attorno ad un
tavolo: tutto questo & possibi-
le grazie al tennistavolo, uno
sportun po’ snobbato dai me-
diamache sta crescendoa vi-
sta d’occhio. In occasione di
un convegno, proprio su
questi aspetti, promosso
presso i saloni del Liceo
Scientifico “Alessandro Vol-
ta”, in riva allo Stretto, &
giunto il massimo esponente
della Fitet, Franco Scianni-
manico che ha fatto uno
zoom su cio che sta accaden-
do attorno a questo movi-
mento sportivo in evidente
ascesa. “Anche se tutti i me-
dia sono impegnati a parlare
del calcio e dei suoi problemi,
- ci spiega il Presidente Na-
zionale della Federazione
Italiana Tennistavolo - noi
stiamo crescendo moltobene
sia per quanto riguarda i ri-
sultati sul campo, sia per

quanto riguarda il numero
diaderenti. Lanovita pitiim-
portante é che a breve, dopo
moltianni, riprenderemo un
Centro Federale. Qui, i ra-
gazzi, di una etd compresa
fraiil2edil4anni, potranno

dedicarsi al tennistavolo fa-
cendo una scelta di vita nel
mentre continueranno ad
andare a scuola e studiare”.
Ma non finisce qui. “Final-
mente siamo riusciti ad en-
trare nei gruppi sportivi mi-
litari. Cio vuol dire che i gio-
vani che si dedicheranno al
nostro sport avranno la pos-
sibilita di aderire ad un
gruppo militare, avere uno
stipendio ed un futuro. D'al-
tra parte chi & impegnato
nello sport, a certilivelli, non
puo pensare a cercarsi un la-
voro e, contrariamente a
quanto si possa immagina-
re, l'allenamento giornaliero
per uno sportivo di tennista-
volo dura dalle sei alle otto
ore, senza dimenticare chele
nostre gare sono in giro per
il mondo”. Perché scegliere
questo sport? Franco Scian-
nimanico lo spiega cosi. “Il
nostro & uno sport che aiuta
avivere la vita quotidiana ed

Franco Sciannimanico

in cui l'atleta deve aggredire
l'avversario senza, toccarlo e
rispettando le regole. Se og-
gi sono qui, a fare il Presi-
dente nazionale della Fitet,
lodevoamiofigliocheeraun
campione di tennistavolo ed
oggi & un avvocato. La ses-
sione dell'esame diabilitazio-
ne fu molfo dura e selettiva
ma ha sempre ammesso che
T'esperienza sportiva del ten-
nistavolo I'ha aiutato moltis-
simo a superare l'ansia e lo
stress del momento. Nel no-
stro sport, infatti, ogni pun-
to pud essere decisivo e,
quindi, la gestione della pro-
pria carica emotiva & deter-
minante. Magari, poi, un do-
mani non tutti i ragazzi che
si saranno accostati a questo
sport diventeranno campio-
ni del mondo, pero, avranno
imparato tante cose. Oggi i
giovani sono attaccati, quasi
ossessivamente, a computer,
tv e telefonini ed il tennista-
volo & uno sport che puo riu-
nire tutta una famiglia attor-
no ad un tavolo radunando e
compattando un nucleo fa-
miliare attraverso i wvalori
dellosport”. Ed il tennistavo-
lo cresce anche qui da noi.
“La mia presenza a Reggio -

conclude Sciannimanico -

vuol significare la vicinanza
ad una federazione regiona-
le che Pino Petralia sta gui-
dando in maniera egregia.
Basti pensare chealcuni gio-
vani calabresi sono gia stati
convocati in nazionale, un
traguardo che fino a qualche
tempo fa era solo una chime-
ra. Inoltre, i tornei che si
svolgono oggi, in questa
realtd contano anche 70 par-
tecipanti e fra qualche anno,
spero che avranno qualche
riscontro anche a livello eu-

33

ropeo”.
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Tischtennis: Debora Vivarelli verliert im Achtelfinale

LUXEMBURG (sp). Gute Leistung von Debora Vivarelli bei den Luxemburg Open.
Die 22-Jdhrige aus Kaltern hat nach hart erkimpften 4:3-Siegen gegen die Schwedin
Jennifer Jonsson (Nummer 343 der Welt) und die Brasilianerin Lin Gui (ITTF 130)
das Achtelfinale erreicht. Gestern hat Vivarelli gegen Hoang My Trang Mai aus
Vietnam mit 1:4 verloren. Heute spielt sie noch um die Plitze 17 bis 32. ©
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TENNISTAVOLO

Ilbaby Carlo Rossi
ingaraaMetz
nel Cadet Open

+ CAGLIARI
C’¢ anche Carlo Rossi alla Ju-
nior & Cadet Open, il torneo in-
ternazionale giovanile di tenni-
stavolo in programma da fino a
domenica prossima a Metz,
Francia. 1l “piccolo- grande”

pongista sardo (14 anni il pros-
simo mese di luglio), che saba-
toscorso havinto con la maglia
della Marcozzi il campionato
di A 2 “riconquistando” cosi la
Al dopo la retrocessione della
squadra maggiore, sara impe-
gnato con il team della naziona-
le nella categoria Cadet, nel
doppio e nel singolo. (s.c.)
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le sono tornati lo
scorso fine settimana i
Campionati a Squadre
con la “13a Giornata Na-
zionaledi A2 edi C1”,

A2. L'ultimo match ca-
salingo stagionale in pro-
gramma Sabato scorso
nellaPalestra Cittadina di
Via Mazzacurati ha visto
la formazione reggiana
seconda in classificaa due
lunghezze di distacco dal-
la capolista TT Mugnano
(NA) affrontare proprio i
campani in un autentico
scontro al vertice. Pur-
troppo il risultato finale &
stato di 4 a 1 a favore del
Mugnano sceso sul campo
del TT Reggio con Di Ma-

geriano Olajide mentre i
reggiani hanno schierato
Liu Wenyu, Marco Siniga-
glia e Filippo Giuliani. A
decidere le sorti del match
sono state la doppiette del
nigeriano Olajide a segno
3-0siasu Sinigaglia che su
Liu Wenyu e di Massarelli
vincente 3-0 su Giuliani e
3-2 su Sinigaglia. Il punto
della bandiera per il TT
Reggio é stato invece con-
gquistato da Liu Wenyu
vincente 3-1 suDi Marino.
Complice la sconfitta la
formazione reggiana e
scivolata al terzo posto in
classifica staccata di 4
punti dalla capolista TT
Mugnano ed a due lun-
ghezze dal TT Vigevano

L

DI
JPERTIVL
36140

punticon il TT Torino. Sa-
bato e Domenica prossi-
ma turno di riposo per i
ragazzi reggiani che han-
no chiuso con questo mat-
ch il proprio Campionato.

C1. Nello scontro al ver-
tice del Campionato di C1
la formazione reggiana
(capolista imbattuta del
proprio girone, nella foto)
ha vinto per 5-1 il big-mat-
ch casalingo giocato Do-
menica scorsa contro il
TT Ferrara (team secondo
in classifica con quattro
punti di distacco dai ra-
gazzidel TT Reggio) legit-
timando il ritorno in B2
dopo un solo anno nella
categoria inferiore. A de-
cidere le sorti dell’'ultimo
incontro sono state le dop-

Sezione: GARE E CAMPIONATI Tiratura: n.d. Diffusione: n.d. Lettori: n.d. Foglio: 1/1
TENNIS TAVOLO La formazione di C1 invece vince lo scontro al vertice contro Ferrara
Reggio perde il hig match e chiude terzo
opo la pausa Pasqua- rino e Massarelli ed il ni- restando ferma a pari piette di Andrea Bondioli

(3-0 a Curarati e 3-1 a San-
kari) e di Diego Concas
(3-1 a Caravita e 3-2 a Cu-
rarati) e la sola vittoria di
Marcello Bigi per 3-2 con-
tro il libanese Sankari. Il
punto della bandiera e-
stense é arrivato con Ca-
ravita vincente 3-2 su Bigi.
Sabato per l'ultima gior-
nata di campionato & in
programma la trasferta
ormai ininfluente di Este,
team ormai sicuro di di-
sputare anche il prossimo
anno lo stesso campiona-
to.
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Canottieri Lecco scatenata
Vincein Ce ferma Abbadia

Tennis tavolo
LECCO
LaCanottieriLeccovinceilderbycontro
Abbadiainfliggendogliilprimostopdella
stagione, coniblucelestichevinconoan-
cheaCernusco.
Nel “torneo” nazionale di C1, la
formazione di Abbadia Lariana,
escesconfitta5-2nel matchcon-
tro Domodossola, Punti arrivati
dal solo Luca Silvestrini.
Scendiamonel campionatore-
gionale di C2 dove la Canottieri
Leccovince,intrasferta,ilderby
contro la Cernuschese per 2-5.
Grandegiornatadi MarcoPigan-
zoli autore di una tripletta, ben

coadiuvato da Aurelio Captini a
segnoduevolte. Incampoanche
Carlo Cassinelli.

Perilocaliasegno Eros Vasse-
naeRobertoBaragetti. Perde 5-2
anche Abbadia Lariana Binquel
diVarese con punti realizzati da
Dario Compagnoni.

Vince Abbadia A, chearchivia
(5-3)lapraticadel Guanzate (Co),
contriplettadiMauroVassena,e
due punti, di Stefano Crippa.

In D1, male le due formazioni
del TtValmadrera,cheincappano
induesconfitte. Lacompagine A
alzabandierabianca(5-1)aRoge-
no(puntodi Ambrogio Brambilla)
conlacompagine Bcheperde5-0

aVillaguardiaVince 5-21aCernu-
schesecontroVillaRomano6 (Co)
grazieaisuccessidi Michele Bara-
getti (3), Fabio Mapelli ed Ales-
sandro Vassena.

Perquantoconcerneil campio-
natoprovincialedi D2,la Canot-
tieriLecco Binfliggeil primostop
stagionaleaiprimidellaclassedel-
I’Abbadia (1-5) grazieallevittorie
di Luca Carsaniga (2), Chenao
Wang(2) eLuca Tagliaferri. Scon-
fittaancheAbbadiaB (5-0) ad Ar-
denno (So). LaCanottieri Avince
5-3aValmadreracontriplettadi
Riccardo Cavallaro, e punti, i
Mauro AnghilerieVittorioFanta-
to. m F.Bal
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"Tennis tavolo, ultima giormata

per 1 Ggs Ripalta in campionato
RIPALTA CREMASCA — Ultima giornata oggi nei campionati
nazionali e regionali di tennis tavolo, ai quali partecipano le sei
squadre del Ggs Ripalta Cremasca. Molt1 verdetti sono gia stati
emessi,maqualcheinteresserimane. LasquadradiB1, tranquil-
laametaclassifica,affronteraintrasfertalaRefrancorese, team
astigiano che ha in Dario Loreto, numero 58 in Italia, il miglior
elemento.L’ormairetrocessa GgsdiB2saraimpegnatasuitavoli
della Villa d’Oro Modena, che cerca punti salvezza. La formazio-
ne A di C2 sara in casa nella palestra comunale di via Roma con-
trol'Isoladel Boscoe puntaadagguantareil quarto posto. Obiet-
tivo terzo posto perlaseconda formazioneripaltese di C2 in casa
contro la capolista Cus Bergamo. In casa, contro il Tt Nuovo Ca-
muno, anche il Ggs di serie D1, ormai retrocessa. Il team di D2
giocheraaBergamo controil Tt Olimpia Agnelli Group. (d.d.)
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ULTIMA GIORNATAIN B1 EC2

Astigiane del ping pong
oggi fanno passerella

Passerella di fine campionato
oggi per le due formazioni re-
francoresi di tennis tavolo.
Alla palestra Baussano ad
Asti, nel rione San Roeco, alle
16 la formazione di Bl e la
Torrerossa di C2 disputano
I'ultima partita della stagio-
ne. La Refrancorese ospita il
San Michele Crema: Roberto
Perrie compagni inseguonoil
quinto successo nel girone di

ritorno, coronato con la vitto-
ria sulla primatista Milano. C’é
anche la voglia di riscattare la
sconfitta subita all’'andata. La
Torrerossa attende invece la
visita del Derthona. La salvez-
za matematica per la squadra
capitanata da Massimiliano
Gallia é arrivata lo scorso saba-
to con il successo sulla Sisport
Torino dopo un campionato
pit tribolato del previsto [E.A]
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' PISA
La Asd Tennis Tavolo Acsi Pisa
riapre il “Circolo Ricreativo Cas-
sa Edile Pisano”, la struttura
sportivo-ricreativa, con retone
da pesca, di viale D’Annunzio
108. Fino al prossimo 30 settem-
bre, lastruttura sara disponibile,
dal lunedi alla domenica, dalle 7
alle 24, per giornate di relax e di
pesca, ma anche per feste, com-
pleanni e cerimonie.
1l Circolo ricreativo & dotato

VIALE D’ANNUNZIO

|l Tennis tavolo
dell’Acsiriapre
lungo'Arno

il circolo ricreativo

di un’ampia terrazza che affac-
cia direttamente sul fiume, otti-
ma come area relax/prendi sole
e per accogliere eventi suggesti-
vi. L'area dedicata a refettorio di-
spone di una sala interna da 25
posti coperti con cucina munita
di frigorifero, fornelli industriali
e lavello. Sono presenti inoltre
varie attrezzature sportive.
L'ampia superficie esterna,
adibita a parco, offre la possibili-
tadi effettuare passeggiate rilas-
santi a due passi dal fiume. E
presente anche una veranda
esterna al coperto con tavoli e
panche, ottima per stare con la
famiglia e gli amici senza trala-

sciare un barbecue in muratura.
Non manca il retone da pesca, a
motore elettrico. Informazioni e
prenotazioni: 3483576642 (Luca
Malucchi).

Al

PARTECIPA
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Tennistavolo, cosi in A2F

Le seconde squadre di Norbello e
Zeus Quartu sono impegnate oggi a
Terni nei playout per la permanen-
za in serie A2 femminile. Nel girone
della Zeus (Nagy, Sercer, Sarritzu) ci
sono il TT Genova e lo Zafferana Et-
nea. Con il Norbello (Pannak, Atoya,
Trudu) si contendono il posto Savo-
na ed Etnea Merlino. Retrocedono
le ultime di ogni girone. (m.c.)
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