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Tennistavolo sport per tutti, aiuta
concentrazione bimbi

Istituto Medicina sport del Coni,ottimo rimedio contro lo stress
23 febbraio, 17:43

1 Indietro | £ Stampa | [Z] Invia | <& Scrivi alla redazione Suggerisci ()

ROMA - Il Tennistavolo, chiamato anche Ping Pong, fa divertire e assicura anche molti benefici sul
piano fisico e mentale. "E uno sport completo che mette alla prova tutti i muscoli del corpo oltre che
I'apparato riflesso-cognitivo - afferma Antonio Spataro, direttore Sanitario dell'lstituto di Scienza dello
Sport del Coni- & considerato uno sport praticabile a qualsiasi eta, consigliato ai bambini perché
sviluppa la capacita tattica e di concentrazione, ma anche agli anziani come buon esercizio aerobico
e anti-neurodegenerativo”.

Non a caso gli addetti ai lavori - aggiunge Spataro - dicono che il tennistavolo '€ come giocare a
scacchi correndo i 100 metri'. All'elevata dose di concentrazione richiesta dal gioco va infatti
abbinata una fulminea velocita di movimento. Durante una partita tra professionisti la pallina pud
raggiungere anche i cento chilometri orari di velocita. Un singolo scambio tra due giocatori
professionisti avviene in un tempo medio di 3.4 millesimi di secondo. Ecco tutti i vantaggi rilevati a
proposito del tennistavolo dall'lstituto di Medicina dello sport: permette I'alternanza dell'esercizio
aerobico e anaerobico in quanto dal un punto di vista fisico comporta uno sforzo cardio-vascolare in
cui si alternano sia il metabolismo aerobico che quello anaerobico che apporta notevoli benefici a
livello muscolare, migliorando di conseguenza, capacita condizionali (forza, velocita e resistenza) e
coordinative, soprattutto degli arti inferiori; aumenta il metabolismo basale in quanto un incontro di
tennistavolo ha una durata variabile ma di solito termina dopo circa 15 minuti e secondo gli studi
presenti in letteratura in un'ora vengono consumati circa 4 kcal per kg l'ora. Prendendo ad esempio
un soggetto con un peso standard di 70 kg, in un'ora il dispendio energetico equivale a 280 kcal;
allena la concentrazione e ha un alto valore educativo in quanto dal punto di vista psicologico, oltre

-

Il libro  La voce dei genitori :

In collaborazione con
Societa
Italiana di
Pediatria

# NOTIZIE DAI PEDIATRI

Neonata morta: Pediatri Sip,
tutela salute torni allo Stato
Sistema non riesce a garantire livelli essenziali di
assistenza

VAI ALLA RUBRICA ||

# SPECIALI ED EVENTI

11 17 novembre
monumenti illuminati
per i nati prematuri

Iniziative di informazione e visite in molti
ospedali italiani

Nati prematuri, 'open
day' in 75 ospedali

In Italia 50.000 bimbi nati pretermine
I'anno, pit informazione

Telemedicina
pediatrica a bordo
delle navi da crociera
Msc

Prima esperienza al mondo, compagnia ha investito mezzo
milione

"Forza Azzurri",
messaggio speciale dei
piccoli del Bambino
Gesu

In occasione della partia Italia-Uruguay

Puglia lancia guerra a
meningite,nuovo

FITET

Servizi di Media Monitoring

http://www.ansa.it/saluteebenessere/notizie/rubriche/salute_bambini/la_crescita/2015/02/20/tennistavolo-sport-per-tutti-aiuta-concentrazione-bimbi_af1fb45c-98da-4ee1-ae02-3191d66d88ed.html

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



Notizia del: 03/03/2015

-12840256

Sezione: Fitet Foglio: 2/2
alla componente di piacere e gioco il tennistavolo dimostra di apportare grandi benefici quali aumento vaccino sara gratuito 5 1m
della concentrazione e della velocita di reazione, miglioramento della coordinazione e dell'equilibrio. Il =

tennistavolo ha un notevole valore educativo e formativo per la persona ed €, pertanto, di grande
utilita per lo sviluppo psicofisico dei giovani; fa bene al cervello come dimostra uno studio condotto in
Giappone sulle demenze da cui si evince che la pratica continuativa del tennistavolo migliora la
vigilanza, I'equilibrio e la coordinazione; &€ anche un rimedio contro lo stress, in quanto I'attivita fisica
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libera le endorfine e le encefaline (sostanze speciali prodotte naturalmente dal nostro organismo) w
capaci di favorire il benessere e di combattere efficacemente lo stress. Giocare, infatti, aiuta a sanofi pasteur MSD
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scaricare le tensioni, I'aggressivita, le frustrazioni.
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Tennistavolo: camp. assoluti a Molfetta

Sciannimanico, anche musica e spettacoli per 70 anni federazione

Redazione ANSA

@ Scrivi alla redazione

NEGRISOLI® )

CLICCA PER
© ANSA * INGRANDIRE

(ANSA) - ROMA, 20 FEB - | campionati italiani assoluti di tennistavolo,
organizzati dalla Federazione italiana tennistavolo (Fitet), si
disputeranno a Molfetta dal 27 febbraio al 1 marzo presso il Palazzetto
dello Sport Giosué Poli.

La manifestazione, che radunera i 64 migliori atleti nazionali, & stata
presentata oggi nella citta pugliese. All'evento sportivo - ha annunciato
Fitet che quest'anno festeggia i 70 anni di vita - saranno abbinati
spettacoli di musica e cabaret aperti alla citta.
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1l tennistavolo é uno sport molto adatto ai bambini perché migliora la
coordinazione e la prontezza di riflessi e allo stesso tempo € un ottimo anti [E] SCELTI PER VOI
stress

Un tavolo da ping pong e il divertimento & assicurato. Per i bambini questo sport - il
tennistavolo - da sempre associato all'idea delle vacanze e dello svago ¢ in realta perfetto e
benefico per tante ragioni, oltre al fatto che, effettivamente, & davvero molto coinvolgente e
mette di buon umore.

A promuovere il tennistavolo quale attivita sportiva indicata gia in eta infantile &€ Antonio Spataro,

Direttore sanitario dell'lstituto di Scienza dello Sport del Coni. L'esperto ci ricorda che giocare a

ping pong comporta un notevole dispendio energetico ma per praticarlo bisogna a che avere

senso della strategia, concentrazione e prontezza di riflessi, tutte qualita che non servono solo

nello sport, ma nella vita. CATEGORIE Vedi tutte

Categorie principali

Abbigliamento

Archivi per mese
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E' come giocare a scacchi correndo i 100 metri, cosi definiscono il tennistavolo i campioni che

lo praticano, tutt'altro che uno sport "minore"! Ma per i bambini quali sono, esattamente, i
vantaggi del praticarlo sotto il profilo fisico e psicologico?

Secondo gli esperti del Coni chi gioca a ping pong regolarmente ne ricava dei benefici
indubitabili a livello cardiovascolare, il cuore si tonifica e ossigena meglio il corpo, il
metabolismo accelera, e soprattutto (&€ importante parlando di bambini), il senso della
coordinazione, lo scatto e la rapidita dei riflessi, la capacita di concentrazione e I'equilibrio
vengono stimolati e maturano prima.

Per tale ragione, proprio perché il tennistavolo & uno sport completo che allena sia il corpo
che la mente, pud essere una buona opzione per i bimbi in eta scolare (dai 6 anni in poi), ma
si puo iniziare ad avviarli anche prima con i tavoli e le racchettine per bambini, specialmente se
il piccolo appare gia interessato a questo tipo di sport.

Gli esperti del Coni, pero, sottolineano un'altra qualita del ping pong che lo rende davvero utile ai
bambini (e non solo): & un grande rimedio contro lo stress, perché durante una bella partita con
tanto agonismo si possono scaricare energie accumulate, frustrazioni, ansie e rabbia,
sentimenti e sensazioni che spesso affliggono anche i bambini e che vanno "smaltite".

Se quindi state penando di iscrivere vostro figlio o vostra figlia (Il ping pong € indicato per
entrambi i sessi allo stesso modo), ad una disciplina sportiva prendete in considerazione anche
il tennistavolo.

Non dimenticate di scaricare la Blogo App, per essere sempre aggiornati sui nostri
contenuti. E’ disponibile su App Store e su Google Play ed & gratuita.
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14:51 (ANSA) - ROMA - I campionati italiani assoluti di tennistavolo, organizzati

dalla Federazione italiana tennistavolo (Fitet), si disputeranno a Molfetta dal 27
febbraio al 1 marzo presso il Palazzetto dello Sport Giosué Poli. La manifestazione,
che radunera i 64 migliori atleti nazionali, e stata presentata oggi nella citta
pugliese. All'evento sportivo - ha annunciato Fitet che quest'anno festeggia i 70
anni di vita - saranno abbinati spettacoli di musica e cabaret aperti alla citta.
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Tennistavolo, via ai campionati italiani a Molfetta

Prendono il via a Molfetta i campionati italiani assoluti: la manifestazione che
Tweet radunera i 64 migliori atleti nazionali per la conquista di 5 titoli nazionali

ROMA - | campionati italiani assoluti di tennistavolo, organizzati dalla Federazione
El Italiana Tennistavolo (Fitet), si disputeranno a Molfetta dal 27 febbraio al 1 marzo presso
il Palazzetto dello Sport Giosué Poli. La manifestazione radunera i 64 migliori atleti
nazionali per la conquista di cinque premi importanti ( singolo maschile e femminile,
doppio maschile, femminile e misto). All'evento sportivo, ha annunciato Fitet che
quest'anno festeggia i 70 anni di vita, saranno abbinati spettacoli di musica e cabaret
aperti alla citta. "Sono particolarmente felice ed orgoglioso, anche per le mie origini
pugliesi, che l'organizzazione degli Assoluti contribuisca a dare lustro e prestigio alla
candidatura di Molfetta come Citta europea dello Sport", ha osservato il presidente della

Fitet, Franco Sciannimanico.|

= vIDEO
Tennistavolo, ecco i campionati italiani

< 2
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Tennistavolo: camp. assoluti a Molfetta
Sciannimanico, anche musica e spettacoli per 70 anni federazione

(ANSA) - ROMA, 20 FEB - | campionati italiani assoluti di tennistavolo, organizzati dalla
Federazione italiana tennistavolo (Fitet), si disputeranno a Molfetta dal 27 febbraio al 1
marzo presso il Palazzetto dello Sport Giosué Poli. La manifestazione, che radunera i 64
migliori atleti nazionali, & stata presentata oggi nella citta pugliese. All'evento sportivo -
ha annunciato Fitet che quest'anno festeggia i 70 anni di vita - saranno abbinati
spettacoli di musica e cabaret aperti alla citta.
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Il tennis da tavolo aiuta la
concentrazione dei bambini

21 Febbraio 2015
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Home> Vita» Il tennis da tavolo aiuta la concentrazione dei bambini

Tennis Tavolo

ROMA. Il Tennistavolo, chiamato anche Ping Pong, fa divertire e
assicura anche molti benefici sul piano fisico e mentale. "€ uno sport
completo che mette alla prova tutti i muscoli del corpo oltre che
l'apparato riflesso-cognitivo - afferma Antonio Spataro, direttore
Sanitario dell'lstituto di Scienza dello Sport del Coni- & considerato uno
sport praticabile a qualsiasi eta, consigliato ai bambini perché sviluppa
la capacita tattica e di concentrazione, ma anche agli anziani come
buon esercizio aerobico e anti-neurodegenerativo".

Non a caso gli addetti ai lavori - aggiunge Spataro - dicono che il
tennistavolo '@ come giocare a scacchi correndo i 100 metri'. All'elevata
dose di concentrazione richiesta dal gioco va infatti abbinata una
fulminea velocita di movimento. Durante una partita tra professionisti
la pallina puo raggiungere anche i cento chilometri orari di velocita.
Un singolo scambio tra due giocatori professionisti avviene in un tempo
medio di 3.4 millesimi di secondo. Ecco tutti i vantaggi rilevati a
proposito del tennistavolo dall'lstituto di Medicina dello sport:
permette l'alternanza dell'esercizio aerobico e anaerobico in quanto
dal un punto di vista fisico comporta uno sforzo cardio-vascolare in cui
si alternano sia il metabolismo aerobico che quello anaerobico che
apporta notevoli benefici a livello muscolare, migliorando di
conseguenza, capacita condizionali (forza, velocita e resistenza) e
coordinative, soprattutto degli arti inferiori; aumenta il metabolismo
basale in quanto un incontro di tennistavolo ha una durata variabile ma
di solito termina dopo circa 15 minuti e secondo gli studi presenti in
letteratura in un'ora vengono consumati circa 4 kcal per kg l'ora.
Prendendo ad esempio un soggetto con un peso standard di 70 kg, in
un'ora il dispendio energetico equivale a 280 kcal; allena la
concentrazione e ha un alto valore educativo in quanto dal punto di
vista psicologico, oltre alla componente di piacere e gioco il

9 sul posto

) COMMENTA

Correlati

B Ilriposino puo disturbare il sonno

notturno di alcuni bambini

B Asma dei ragazzi, il fattore di rischio si

nasconde in casa

B Meno allergie per i bimbi se i genitori

lavano i piatti a mano
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tennistavolo dimostra di apportare grandi benefici quali aumento della
concentrazione e della velocita di reazione, miglioramento della
coordinazione e dell'equilibrio. Il tennistavolo ha un notevole valore
educativo e formativo per la persona ed &, pertanto, di grande utilita
per lo sviluppo psicofisico dei giovani; fa bene al cervello come
dimostra uno studio condotto in Giappone sulle demenze da cui si
evince che la pratica continuativa del tennistavolo migliora la
vigilanza, l'equilibrio e la coordinazione; € anche un rimedio contro lo
stress, in quanto l'attivita fisica libera le endorfine e le encefaline
(sostanze speciali prodotte naturalmente dal nostro organismo) capaci
di favorire il benessere e di combattere efficacemente lo stress.
Giocare, infatti, aiuta a scaricare le tensioni, l'aggressivita, le
frustrazioni.
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Fine settimana di soddisfazioni per la Juvenes Tennistavolo

Si sono disputati a Molfetta, dal 27 al 28
febbraio i Campionati Italiani Assoluti
riservati solo ai primi 32 atleti delle
classifiche nazionali FITET nel quale
erano ben tre gli atleti del Centro Fede-
rale di Galazzano presenti, seguiti nella
trasferta pugliese dal tecnico Claudio
Stefanelli. Positiva la prova di Loren-
zo Ragni che, con due vittorie ed una
sconfitta nel girone iniziale, si qualifica
in tabellone e dopo aver eliminato nei
primi 32 il forte pongista campano n.16
d’ltalia, Alessandro Di Marino, & stato
sconfitto nei primi 16 dalla testa di serie
n.l dei Campionati, Niagol Stojanov.
Letizia Giardi e Federico Baciocchi, op-
posti ad avversari di classifica superio-
re, NoON SONO riusciti a passare i gironi di
qualificazione.

Domenica 1° marzo, nel torneo regiona-
le di terza e quinta categoria di Senigal-
lia, altro successo per Gloria Moretti nel
singolo femminile terza categoria, che
ha sconfitto in finale Paiucchi Martina.
Buon secondo posto per Gianmaria Fab-

bri nel singolo terza maschile, sconfitto
in finale dal veterano Enrico Macerata.
Nella quinta categoria si & messo in
luce Andrea Morri che, a soli 11 anni, &
riuscito a passare il girone di qualifica-
zione ed e stato eliminato nei primi 32
giocatori del torneo.

LASAKURA JUDO TORNA DA RICCH
NGO
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E non chiamatelo
per favore ping-pong

| cinquant’anni di storia dei Rangers di San Rocco Udine
In Friuli sono semplicemente la casa del tennistavolo

b UDINE

«Per favore, non chiamatelo
ping - pong», questala premessa
della dottoressa Rosanna Pal-
miotto, presidente dei Rangers
San Rocco dal 2003; la societa
udinese, da qualche mese, ha
compiuto i 50 anni di vita, anni
costellati da successi nazionali e
internazionali, come ricorda la
presidente: «Negli anni Ottanta,
Mario Agarinis e Lucio Saltarini,
si sono laureati campioni italia-
ni di terza categoria a Napoli e
Francesca Gambini nel 1988 ¢
salita sul gradino piti alto del po-
dio a Orte nei Giochi della Gio-
ventu. Dal 2005 al 2009 Chiara
Miani e Sofia Schierano, hanno

Ib MONTE DEI PASCHI DI SIENA

fatto parte della nazionale giova-
nile, vincendo rispettivamente
per 5 e 7 volte il campionato na-
zionale di categoria. Nel 2010
soddisfazioni anche dal settore
maschile con I'atleta paralimpi-
co Giuseppe Vella, pluricampio-
ne italiano che ha partecipato a
Londra due anni fa alle Paralim-
piadi».

«ll futuro dei Rangers — con-
clude la presidente Palmiotto -
si chiama Eric Bertolini e Massi-
mo Pischiutti che, assieme a Da-
vide Bassi e Giacomo Petrani,
stanno disputando un ottimo

campionato di serie C1. Inoltre,
la nostra societa ha intrapreso
un progetto di avvicinamento al-
lo sport per persone con disabili-
ta, in cooperazione con la Fede-
razione italiana tennistavolo e
con il supporto della Banca di Ci-
vidale».

Tutto & cominciato nel lonta-

no 15 ottobre 1964, con la dispu-
ta del 1° torneo parrocchiale nel-
la sala della chiesa di San Rocco,
con l'entusiastica partecipazio-
ne del parroco don Vittorino De
Marco, coadiuvato da don Clau-
dio Como, con Franco Fracas,
vincitore del singolare, e la cop-
pia Fabello - Bearzi, affermatasi

nel doppio. Nel 1967 affiliazione
con costituzione del Gs Rangers
con atto notarile, con presiden-
te il “mitico” Giovanni Gallina e
altri 8 fondatori: Alberto De Col-
le, Roberto Tuniz, Alberto Fanto-
ni, Mario Cerone, Fabio Sabot-
to, Vito Gallina, Luigino Piccini-
ni e Virgilio Fabello, quest’ulti-
mo in carica per 36 anni come
segretario dei Rangers. Tanti i
tornei disputati nella piccola e
angusta sala della Casa della Gio-
ventu di via Sabbadini. Poi nel
settembre 1977 i Rangers entra-

\ - A
Treimmagini di mezzo secolo di storia dei Rangers San Rocco: una messe di trofei e di passione per il tennistavolo

no nella palestra della scuola
Lea Orlandi di via Sabbadini, at-
tuale sede del team udinese; an-
cora successi e il premio Alloro
sportivo e Udine Campione as-
segnati dal Comune di Udine ai
Rangers e la Stella al merito spor-
tivo del Coni assegnata ai presi-
denti Giovanni Gallina, per 12
anni al timone dei Rangers, e
Sergio Driussi (24).

Oraoltre che alla C1 i Rangers
partecipano anche alla D1 (Ma-
rio Agarinis, Giuliano Toneatto,
Luciano Bertolini, Dennis For-
giarini e Davide Bassi Mangilli),
occupando il fanalino di coda
nel girone B.

Roberto Cainero
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Aiuta bambini, anziani e combatte
lo stress. Il tennistavolo sport per

tutti

Questiidati dell'Istituto di scienza dello sport del Coni: uno
sport che aiuta cuore, muscoli e cervello. Da venerdi a
domenica a Molfetta i campionati italiani assoluti

di ROBERTO MARCELLETTI

26 febbraio 2015

ROMA - Chi nella propria vita non
ha giocato almeno una volta a
ping pong? Oggi scopriamo,
ancora di piu rispetto al passato,
gli effetti benefici sul piano fisico e
mentale di questa disciplina.
Grazie a uno studio dell'istituto di
scienza dello sport del Coni il
tennistavolo, anche chiamato ping
pong, non offre solo momenti di
divertimento: "E uno sport
completo che mette alla prova tutti
i muscoli del corpo oltre che
I'apparato riflesso-cognitivo -
afferma Antonio Spataro, direttore sanitario dell'lstituto di scienza dello sport del
Coni - € considerato uno sport praticabile a qualsiasi eta, consigliato ai bambini
perché sviluppa la capacita tattica e di concentrazione, ma anche agli anziani
come buon esercizio aerobico e anti-neurodegenerativo".

Insomma ce n'é per tutti i gusti, gli addetti ai lavori sostengono che praticare il
tennistavolo "& come giocare a scacchi correndo i 100 metri". Un'affermazione
che testimonia come l'elevata dose di concentrazione richiesta dal gioco va
abbinata a una fulminea velocita di movimento. Durante una partita tra
professionisti, infatti, la pallina pud raggiungere anche i cento chilometri orari di
velocita e un singolo scambio, sempre tra due giocatori professionisti, avviene in
un tempo medio di 3.4 millesimi di secondo.

A proposito di gente che con pallina e racchetta ci sa fare da venerdi a
domenica il gotha italiano della disciplina si ritrova al palasport Giosue Poli a
Molfetta (in provincia di Bari) in occasione dei campionati italiani assoluti. Sara
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SERIE A

una manifestazione ricca di fascino dal punto di vista sportivo, con i
sessantaquattro migliori atleti in circolazione lungo lo stivale, e del divertimento,
con eventi di musica e spettacoli per salutare i settantanni della federazione.
"All'evento sportivo saranno abbinati spettacoli di musica e cabaret aperti alla
citta. Sono particolarmente felice ed orgoglioso, anche per le mie origini
pugliesi, che I'organizzazione degli Assoluti contribuisca a dare lustro e prestigio
alla candidatura di Molfetta come Citta europea dello Sport", il saluto del

presidente della Fitet Franco SGia@nnimanicon

Invece nel dare un'occhiata alla lunga lista dei benefici, studiati dall'lstituto di
scienza, scopriamo che giocare a ping pong facilita l'alternanza dell'esercizio
aerobico e anaerobico: comporta uno sforzo cardio-vascolare in cui si alternano
il metabolismo aerobico e anaerobico apportando notevoli vantaggi a livello
muscolare, migliorando forza, velocita e resistenza, e soprattutto le capacita
degli arti inferiori. E ancora aumenta il metabolismo basale. In questa disciplina,
vista l'alternanza di esercizio aerobico e anaerobico, i nutrienti piu utilizzati sono i
carboidrati semplici e complessi. Positivo anche l'intervento su concentrazione e
valore educativo. Dal punto di vista psicologico, oltre alla componente di piacere
e gioco, il tennistavolo apporta un aumento della concentrazione e della velocita
di reazione, miglioramento della coordinazione e dell'equilibrio. Inoltre ha un
notevole valore educativo e formativo ed &, pertanto, di grande utilita per lo
sviluppo psicofisico dei giovani. Senza dimenticare gli effetti sul cervello grazie a
un'attivita anti-neurodegenerativa.

Dai risultati di uno studio condotto in Giappone sulle demenze si evince che la
pratica continuativa del tennistavolo migliora la vigilanza, I'equilibrio e la
coordinazione. Neurologi della Mayo Clinic di Rochester, negli Stati Uniti, hanno
operato un confronto tra I'impegno muscolare, articolare e cerebrale dei vari
sport ammessi ai giochi olimpici da cui & risultato che I'attivita sportiva aiuta il
cervello: una sorta di "doping" positivo, anti-neurodegenerazione. Infine risulta un
ottimo rimedio contro lo stress. L'attivita fisica libera le endorfine e le encefaline
(sostanze speciali prodotte naturalmente dal nostro organismo) capaci di
favorire il benessere e di combattere efficacemente lo stress. Giocare, infatti,
aiuta a scaricare le tensioni, I'aggressivita, le frustrazioni. Ma se andiamo piu
indietro nel tempo scopriamo un'altra curiosita. Nel lontano 1972 proprio una
partita di ping pong tra Stati Uniti e Repubblica popolare cinese (dove questo
sport &€ davvero popolare) segno la distensione tra i due paesi e apri al dialogo
con la prima visita ufficiale americana in Cina.

Ii tennistavolo
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Il tennistavolo e i suoi benefici sul piano fisico e mentale

™! febbraio 28, 2015 | @ Filed under: Sport | & Posted by: Alessia Locicero

Giocare a tennistavolo € come giocare a scacchi correndo i
1000 metri, poiché all’alta dose di concentrazione € richiesta
una fulminea velocita di movimento

1l tennistavolo, noto soprattutto col nome popolare di ping-pong, ¢ uno degli sport di maggior
diffusione nel mondo ed una specialita olimpica.

11 tennis da tavolo trae origine, come il tennis, dall’antico gioco conosciuto come Jeu de Paume o
pallacorda, divenuto popolarissimo dal 1880 in Francia, Inghilterra e Stati Uniti come Lawn Tennis
(tennis da prato).

11 tennistavolo € nato come gioco di svago quando 'impossibilita di giocare il tennis all’aperto nei
periodi invernali fece sviluppare la moda di un tennis “casalingo” che veniva giocato dopo cena
all'interno dei famosi circoli dell’alta societa londinese, con materiali ed attrezzature improvvisate.
1l Tennistavolo, chiamato anche Ping Pong, fa divertire ma assicura anche molti benefici sul
piano fisico e mentale. “E uno sport che mette alla prova tutti i muscoli del corpo oltre
Lapparato riflesso-cognitivo — afferma Antonio Spataro, direttore Sanitario dell’Istituto di
Scienza dello Sport del Coni- ¢ considerato uno sport praticabile a qualsiasi eta, consigliato ai
bambini perché sviluppa la capacita tattica e di concentrazione, ma anche agli anziani come buon
esercizio aerobico e anti-neurodegenerativo”. “Gli addetti ai lavori — aggiunge Spataro —
sostengono che giocare a tennistavolo é come giocare a scacchi correndo i 100 metri”, poiché
all’elevata dose di concentrazione richiesta dal gioco va abbinata una fulminea velocita di
movimento. Durante una partita tra professionisti la pallina puo raggiungere anche i cento
chilometri orari di velocita e un singolo scambio tra due giocatori professionisti avviene in un
tempo medio di 3.4 millesimi di secondo.

Quali sono i vantaggi del tennistavolo?

Secondo I'Istituto di Medicina dello sport:

e permette I'alternanza dell’esercizio aerobico e anaerobico poiché comporta uno sforzo cardio-

vascolare in cui si alternano sia il metabolismo aerobico che quello anaerobico,

migliora le capacita condizionali (forza, velocita e resistenza) e coordinative,

e aumenta il metabolismo basale in quanto un incontro di tennistavolo ha una durata variabile
che si aggira intorno ai 15 minuti

e allena la concentrazione, la coordinazione e ’equilibrio.
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e ¢ un rimedio contro lo stress, in quanto I’attivita fisica libera le endorfine e le encefaline
(sostanze speciali prodotte naturalmente dal nostro organismo) capaci di favorire il benessere e
di combattere efficacemente lo stress. Giocare, infatti, aiuta a scaricare le tensioni,
laggressivita e le frustrazioni.

Detto questo ¢ il caso di prendere in prestito una famosa citazione per sottolineare ancora una volta
I'importanza dell’attivita fisica ad ogni eta: “L'uomo non smette di giocare perché invecchia,
ma invecchia perché smette di giocare” (J.B.S).
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Tennistavolo, al via i campionati italiani assoluti di
Molfetta

La manifestazione, che radunera i 64 migliori atleti nazionali, € stata presentata oggi nella citta pugliese

TORINO - | campionati italiani assoluti di tennistavolo, organizzati

dalla Federazione Italiana [Tennistavolo (Fitet), si disputeranno a

Molfetta dal 27 febbraio al 1 marzo presso il Palazzetto dello
Sport Giosue Poli. La manifestazione, che radunera i 64 migliori atleti nazionali, & stata presentata oggi
nella citta pugliese. All'evento sportivo, ha annunciato Fitet che quest'anno festeggia i 70 anni di vita,
saranno abbinati spettacoli di musica e cabaret aperti alla citta. "Sono particolarmente felice ed
orgoglioso, anche per le mie origini pugliesi, che I'organizzazione degli Assoluti contribuisca a dare lustro
e prestigio alla candidatura di Molfetta come Citta europea dello Sport", ha osservato il presidente della

Fitet, Franco Sciannimanico.!
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Tennistavolo, Vivarelli e Piccolin ok agli Italiani

MOLFETTA

Si sono disputati a Molfetta i
campionati italiani assoluti di
tennistavolo. La pattuglia altoa-
tesina era composta dalle due
forti atlete Debora Vivarelli e
Giorgia Piccolin e dal fratello
Jordy, il quale purtroppo a cau-
sa di una forte forma febbrile
ha dovuto rinunciare alle gare
.Debora Vivarelli ha conquista-

to in coppia con la pongista va-
resina Denisa Zancaner, futura
compagna di colori nell'Appia-
no, il titolo nel doppio femmini-
le.

Debora Vivarelli nella prima
gara disputata, quella del dop-
pio misto , ha raggiunto la fina-

Giorgia Piccolin e Debora Vivarelli con lem

le in coppia con il giocatore mo-
denese Paolo Bisi conquistan-
do una medaglia d'argento an-
ch'essa molto prestigiosa, do-

po aver dapprima sconfitto in
semifinale la coppia Mutti
Bracco ai vantaggi del quinto
set, e venendo sconfitti anche
al quinto set dalla coppia Rech
Colantoni che si sono laureati
campioni.

Nel torneo pill prestigioso
quello del singolare le nostre
due rappresentanti hanno en-
trambe vinto il proprio girone
di qualificazione , piu1 agevol-

mente Giorgia Piccolin che ha
superato Cristiana Dumitrache
per3a0, eRossellaScardigno e
MichelaMerendaper3al.

In semifinale nulla da fare
per Debora la quale & stata
sconfitta dalla giocatrice cinese
naturalizzata italiana Wang Yu

A

edaglie di brozo del singolare

con un netto 4 a 0. Giorgia Pic-
colin ha combattuto contro la
piu giovane Veronica Mosconi
che poi si & laureata a sorpresa
campionessa italiana , venen-
do sconfitta con il punteggio di
4 set a 2 .Per le nostre due pil
prestigiose atlete un bilancio
comunque positivo.

Peso: 14%
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Brillante anche la prestazione di Zancaner

Tennistavolo, Vivarelli ottiene tre medaglie

BoLzANO | campionati italiani di
tennistavolo hanno visto sotto la luce
dei riflettori ancora una volta le qualita
delle due atlete altoatesine, con Debora
Vivarelli capace di conquistare tre
medaglie. Laltoatesina ha iniziato
aggiudicandosi I'argento nel mixed
venerdi: Marco Rech Daldosso del Gs
Aeronautica e Chiara Colantoni dello
Sterilgarda Castel Goffredo hanno vinto
il titolo di doppio misto. Hanno
sconfitto in finale la coppia composta
da Debora Vivarelli e Paolino Bisi. La
22enne di Caldaro che gareggia per
I'Eppan Raiffeisen ha inanellato altre
prestazioni di valore, conquistando il
bronzo nella prova individuale e
chiudendo la rassegna nazionale con la

medaglia d'oro nel doppio, assieme a
Denisa Zancaner. Le due atlete hanno
sconfitto in finale la coppia formata da
Chiara Colantoni e Giulia Cavalli, con il
punteggio di 11:6, 13:11, 9:11, 11:3.
Giorgia Piccolin si € messa al collo la
medaglia di bronzo nell'individuale,
sconfitta in semifinale da Veronica
Mosconi per 4:2.
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Tennistavolo. Gloria Moretti vince anche a Senigallia

Ragni tra i primi 16 d'Ttalia

MOLFETTA (Ba). Sisono disputa-
ti a Molfetta gli assoluti di tenni-
stavolo con tre sammarinesi al via.
Positiva la prova di Lorenzo Ragni
che, con due vittorie e una sconfitta
nel girone iniziale si qualifica in ta-
bellone e dopo aver eliminato nei
primi 32 il forte campano Di Mari-
no, e stato sconfitto nei primi 16
dalla testa di serie n.1 dei campio-
nati, Niagol Stojanov. Letizia Giar-
di e Federico Baciocchi, opposti ad
avversari di classifica superiore,
non sono riusciti a passare i gironi
di qualificazione. Domenica invece

Gloria Moretti

nel torneo regionale di 3* e 5* ca-
tegoria diSenigallia, altro successo
per Gloria Moretti nel singolo fem-
minile 3* categoria. Buon secondo
posto per Gianmaria Fabbri nel
singolo di 3* maschile. Nei 5* cate-
goria si & messo in luce Andrea
Morrichea soli1l anni é riuscito a
passare il girone di qualificazione.

Gianmaria Fabbri

Peso: 13%

Telpress) Servizi di Media Monitoring

GARE E CAMPIONATI

36

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



103-115-080

Sezione: GARE E CAMPIONATI

LECO DI BERGAMD

Dir. Resp.: Giorgio Gandola

Tiratura: 51.056 Diffusione: 45.083 Lettori: 272.000

Edizione del: 03/03/1

5

Estratto da pag.: 62
Foglio: 1/2

Buonala
quartadi
tennistavolo
aStezzano

Ben organizzate dalla locale
Polisportiva Oratorio
le numerose prove in programma

STEZZANO

MONICA ARMELI

s Si & disputatadomeni-
ca, a Stezzano, la quarta prova
del campionato provinciale di
tennistavolo del Csi. Ad orga-
nizzare la manifestazione ¢
stata la Polisportiva Oratorio
Stezzano: una compagine gui-
data dal responsabile del setto-
re Renato Bettoni presente al-
le gare. Buonal’'adesione delle
societa sportive alla quarta
tappa del campionato. “Gli at-
leti che hanno partecipato oggi
sono un centinaio - dice Ange-
lo Ferrando della Polisportiva
Oratorio Stezzano -; le societa
sportive arrivano prevalente-
mente dalla Val Seriana. Siamo
molto soddisfatti, essendo la
prima prova che la nostra so-
cieth organizza in questa disci-
plina”. La storia del tennista-
volo stezzanese ¢ piuttosto re-
cente: “E il secondo anno che
partecipiamo al campionato
provinciale del Csi. Quest’anno
abbiamo tre squadre nel giro-
ne C e nel girone D e abbiamo

la presenza di una quindicina
di atleti, di cui 6-7 sono molto
giovani”. Quanto ai risultati
Ferrando spiega: “Il campio-
nato sta andando molto bene,
la squadra che partecipa al gi-
rone C & prima in classifica
mentre le altre due, nel girone
D, si stanno comportando be-
ne. Anche qui con una prima in
classifica e la squadra dei ra-
gazzi ¢ quarta attualmente”.
Trai giovani atleti di tennista-
volo della Polisportiva Orato-
rio Stezzano c¢’¢ Fabio Beltra-
melli: “Mi sono avvicinato a
questo sport perché lo scorso
anno & stato costituito questo
gruppo, nato come progetto
per 'oratorio. Mi alleno tre
volte alla settimana. Il campio-
nato sta andando bene, la mia
squadra & prima con due punti
divantaggio sul Ponte San Pie-
tro. Adesso iniziera la parte fi-
nale del girone e si spera di
vincere”.

La quarta prova del campio-
nato ha portato numerose vit-
torie in casa della Vis Gazzani-

ga. Per la categoria Femminile
il primo posto & stato aggiudi-
cato da Eva Carvajal del Prada-
lunga, secondo posto per Lau-
ra Ospitalieri della Vis Gazza-
niga, terzo posto per Mara
Cortinovis del Nembro e al
quarto posto troviamo la Vis
Gazzaniga con Elisa Garzaroli.
Negli Allievi svetta nuovamen-
te la Vis con Nicola Dell’Ange-
lo, seguito da Cristian Bolzoni
dell’Olimpia. Al terzo posto
Laura Ospitalieri della Vis e
quarto Davide Cortinovis
dell’Olimpia. Nell’'Ne trionfa
Nicola Cadamuro del Nembro,
secondo posto per Guido Loca-
telli del Vall’Alta mentre in ter-
za posizione troviamo Nicola
Vinati del Sarnico e al quarto
Angelo Ferrando dello Stezza-
no. Nella categoria Assoluto la
Vis conquistai primi due posti:
il primo con Giovanni Savoldi
e il secondo con Alessio Bog-
giani. Terzo posto per Olexan-
der Puyu del Dalmine e al
quarto posto Paolo Preda del
Ponte San Pietro. Medaglia
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d’oro per la Vis Gazzaniga nel
Doppio con la coppia Rondi-
Boggiani.

E seconda laformazione mi-
sta Cavernago-Sarnico con
Frosio-Micheli. Il terzo posto
& stato vinto dalla Vis con Gar-
zaroli-Pelliccioli mentre al
quarto c’2I’Olimpia conla cop-
pia Bolzoni-Rovetta. m
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TENNISTAVOLO. Leoniana, che colpa

Eil colpaccio chevalela
salvezza. Linsperata vittoria
sul Termeno, conquistata
nella palestra del Patronato
Leone Xlll nelladecima
giornata del girone B del
campionatonazionaledi B2,
regalaallaLeonianadue
punti pesantissimi nella lotta
per nonretrocedere.
L'assenzain casaaltoatesina
dell’ex seconda categoria
Bertignoll rappresentavauna
occasione danon perdere e
Gianni Coin, Michele
Tonellato e Giorgio Spagnolo
non se lasono lasciata
scappare. Controil sostituto
diBertignol, il modesto
Miriam Satter, i padroni di
casa hanno conquistato
puntualmente tre punti.
Gli altri due li hanno ottenuti
Coin contro Mirko Ghettae
Tonellato contro Manuel Atz.
Con questa vittoria, lastrada
cheportaallasalvezzasifa
adessoindiscesaper la
Leoniana. ANsL.
TTLEONIANA 5
ASVTRAMIN 3
olo (L) b.Sattler (T)
3-1(12-10,12-14,11-7,
11-6),Atz(T)b.Coin (L) 3-2
(10-12,5-11,13-11,11-7,
14-12),Ghetta(T)b.
Tonellato(L) 3-1(7-11,
12-10,11-7,11-3), Coin (L) b.
Sattler (T)3-0(11-5,11-7,
12-10), Ghetta (T)b.
Spagnolo (L) 3-1(12-10,
11-5,10-12,11-8), Tonellato
(L)b.Atz(T)3-1(11-2,
12-10,5-11,11-6), Coin (L) b.
Ghetta(T)3-2(11-5,5-11,
11-8,9-11,11-8), Tonellato
(L)b.Sattler (T) 3-0(15-13,
11-5,11-8).

Classifica:

Duomofolgore Treviso 20,
Redentore Este, Asv Tramine
S.Bartolomeo Salzano 14,
BissuolaMestre 8, TT
LEONIANA 6, S. Pancrazio
Verona 4, Polisportiva
Besenello0.
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TENNIS TAVOLO
FOLIGNO BENE
IN SERIE C2

Vittoria in trasferta perla
squadra folignate nel
campionato di C2.1l tennis
Tavolo Foligno ha superato
per5a0il Trasimeno.In D1
vittoria per 5ala Marsciano.

ILFOUGNO
FABBRICA
01 RMONTE
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TENNIS TAVOLO, NOVARESE DI 16 ANNI

Veronica Mosconi
€ campionessa italiana

La pongista di Lumellogno
Veronica Mosconi ha conqui-
stato nel singolo il titolo nazio-
nale assoluto di tennistavolo.
Al PalaPoli di Molfetta I'atleta
di 16 anni tesserata per il Tt
Vallecamonica ha battuto in
finale 4 a 11a Wang Yu del Cor-
temaggiore. «Non ci sono sta-
ti spazi per I'avversaria - dico-
no dalla societa bresciana -.
L'allenatore Oana Copaci ha
collaborato a far crescere I'az-
zurrina che ha le carte in re-
gola per affermarsi anche a li-
vello internazionale». La car-
riera di Veronica Mosconi &
iniziata quando frequentava

la terza elementare nella
scuola della frazione Lumello-
gno di Novarsa: «Per provare
una disciplina sportiva - dicono
i familiari - ha partecipato agli
stage scolastici organizzati dal
Tennistavolo Novara del presi-
dente Giorgio De Cerce e agli
allenamenti di Mauro Berton-
cello. In quarta elementare ha
avviato con costanza la presen-
za sui campi da gioco. Da quat-
tro anni é tesserata per il Tt
Vallecamonica di cui difende i
colori nel campionato naziona-
le femminile di Al».

Per raggiungere il traguardo
del titolo tricolore a 16 anni, Ve-

La novarese Veronica Mosconi

ronica Mosconi si sottopone a
un tour de force quotidiano che
perd le sta assicurando notevoli
soddisfazioni. Nella trasferta
tricolore barese oltre a primeg-
giare nel singolo, Veronica si &
messa al collo la medaglia di
bronzo nel doppio con Elisa
Trotti. Un altro impegno di pre-
stigio tiene lontana Veronica da
Novara: fino all'8 marzo, stage
con la nazionale e partecipazio-
ne all’'Open internazionale a Li-
gnano Sabbiadoro. [R.L]
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