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Costituzione Il primo organismofu organizzato il 15 novembre 1945
Campionato Nel 1948 I'esordio del torneo nazionale per uomini e donne

Origini Nel 1884 si incontra per la prima volta il termine «tennis tavolo» in un catalago di articoli sportivi
Poco prima del 1875, ad opera dell'ingegnere James Gibb, furono scritte le regole del gioco

ng Pong, dalla Cina con passione

¢ sue origini ncl paesc asiatico risalgono alla finc del diciannovesimo secolo

Match ,
Si gioca in cinque set 1 4
N , Mila
Per vincere occorre | praticantiin
fare 11:punti in 3 giochi tutta ltalia
e che giocano
Federica Pessot vocare nazionale a squadre e gli per puro
stress  da Assoluti, oltre ad altri tor- divertimento
W Sono sufficienti un tavo-  contatto, £ nei divisi in categorie (pri- questo sport
lo, dug racchette eunapall.i— per questo ma, seconda, terza e quar- Y
na e il gioco & fatto! E il che tragliat- ta). Ci sono, poi, gare riser- 1979 4
tennis tavolo, meglio cono- et iscritti al- vate ai veterani, oltre i 40
sciuto come ping pong, la Federazione Italiana Ten- anni, e le gare per i dilettan- Fondazione
uno dei passatempl preferi-  nis Tavolo, ci sono uomini ti. In Europa, ogni anno c’? L'anno di
ti dai ragazzi e dagli aduln: e donne che raggiungono anche la Champions Lea- creazione
ma soprattutto, uno deghi  ,4dirittura gli B0 anni di gue. La Federazione italia della
sport pitl diffusi al mondo. oy Attt sara capitato di Da tennis tavolo & un'istitu- Federazione
Cugino del tennis, con que- vedere persone che gioca- zione piuttosto giovane, & italiana di

sto sport ha in comune le
sue origini, che rimandano
al medioevo, quando il gio-
co del volano era uno dei

no a ping pong, sulla spiag-
gia o fuori da un bar eppu-
re, se si vuole gareggiare a

nata soltanto nel 1979 per
regolare l'attivita agonisti-
ca. Pill anziana, invece, & la
Federazione Internazionale

tennis tavolo

1926

passatempi preferiti nei livello agonistico, & necessa- ; volo (LT.T.F), na-

giardini e nelle sale dei pa- 1o stra in un ambiente g;fg?;ztg’ 2&%};&: Te Nascita

lazzi. Da Ii & iniziata la sua chiuso. Sembra un gioco competizioni a carattere ih- Dela

storia. i semplice, eppure sono mol- ternazionale, Chi vuole im- federazgone
1l primato per il tennis da te le regole -da rispettare. parare a giocare pud contat- ntemazuqnale

tavolo, oggi, va alla Cina, Ogni incontro si gioca in taze la foderazione attraver- per coordinare

ma anche all'ltalia, negli ul- cinque set e vince chi se ne so il sito: fitet@fitet org le gare

timi 30 anni ha cercato di aggiudica ) Rl interazionali

tenere il passo. Oggi ci so- tre .arrivan-

no 15 mila agonisti, ma tan- do per pri-

tissime sono le persone che mo a 11

ci giocano per puro diverti- punti. . Chi

mento e altrattanti gli stu- inizia a bat-

denti che, a scuola, lo prati- tere deve ef-

cano regolarmente come at- fettuare due

tivita didattica. Anche se servizi con-

ogni regione ha una sua tra- ‘secutivi e so-

dizione questo sport & diffu- lo in fase di battuta la palla

0 soprattutto al centro
nord d'Italia.

1l ping pong, cosl chiama-
to per il suon che faceva la
pallina quando colpiva la
racchetta, si pud giocare ad

deve rimbalzare nel campo
del battitore per poi tocca-
re il campo dell'avversario.
Si pud giocare da soli, in
coppia (doppio) o a squa-
dre. Ogni squadra & compo-

ogni eta perche permette di gy g tre giocatori che di-
praticare

una sana at- sputano la partita singolar-
tivita aerobi- mente. Ogni anno, in Italia,
_ca senza pro- si svolgono il campionato
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