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- CampionatiAssoluti dal27 febbraio al 1 marzoaMolfetta -
InPugliaimigliorigiocatori
~deltennistavolonazionale

Campionati Italiani Assoluti di

tenmistavolo 2015, organizzati
dalla Federazione Italiana Tenni-
stavolo (FITeT), si disputeranno a
Molfettadal 27 Febbraioal 1 Marzo
pressoil Palazzettodello Sport Gio-
sué Poli.La presentazione si & svol-
ta pressolasalastampadella presi-
denza della Regione Puglid, con
I'assessore allo sportdella Regione
Puglia, Guglielmo Minervini; il sin-
daco di Molfetta, Paola Natalic-
chio,I'assessore allosportTomma-
so Spadavecchia, il presidente del-
la Federazione Italiana Tennista-
volo, FrancoSciannimanico, il pre-
sidente del Coni Puglia Elio Sanni-
candro. “Sono contento - ha spie-

gato Minervini - che la Puglia
riaccolga questo prestlgmmssuno
evento sportivo, con il quale inau-
guriamo il ciclo dei grandi eventi
che ospitera la nostra regione in
questo 2015. Cominciamo con il
tennistavolo, unadisciplina cosid-
detta minore, ma che nella nostra
regione ha una importante tradi-
zione, proprio con il Circolo Tenni-
stavolo di Molfetta. La ricchezza

del fenomeno sportivo si misura

con la capacita che abbiamo di di-
relosportnonésoloil calcio. Enel-
la nostra regione abbiamo tanti
esempididiscipline che sisonora-

Foglio: 1/1
dicate nelle comunitd e si sono
consolidate, fino a raggiungere in
moltissimi casi punti di grande
prestigio.
Spor§passioni _

Peso: 11%

Telm;ggs Servizi di Media Monitoring

FITET

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



112-123-080

Sezione: FITET

Dir. Resp.: Antonio Polito
Tiratura: n.d. Diffusione: n.d. Lettori: n.d.

Edizione del: 21/02/15
Estratto da pag.: 15
Foglio: 1/1

Tennislavolo
Assoluti a Molfetta

I campionati italiani assoluti di tennistavolo,
organizzati dalla Federazione italiana
tennistavolo, si disputeranno a Molfetta
dal 27 febbraio al 1 marzo presso il palaPoli.
La manifestazione, che radunera’i 64
migliori atleti nazionali, é stata presentata
ieri a Bari in Regione. All'evento sportivo
saranno abbinati spettacoli di musica e
cabaret aperti alla citta. [ campionati,
peraltro, corrispondono

coni 7o anni divita della Federazione
tennistavolo.
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In Puglia i big del tennistavolo nazionale

I Campionati Italiani Asso-
luti di tennistavolo 2015, orga-
nizzati dalla Federazione Ifa-
liana Tennistavolo (FITeT), si
disputeranno a Molfetta da ve-
nerdi prossimo al 1 Marzo pres-
so il Palazzetto dello Sport Gio-
sue Poli.

La presentazione si & svolta
presso la sala stampa della pre-
sidenza della Regione Puglia,
con 'assessore allo sport della
Regione Puglia, Guglielmo Mi-
nervini; il sindaco di Molfetta,
Paola Natalicchio, l'assessore
allo sport Tommaso Spadavee-
chia, il presidente della Fede-
razione Italiana Tennistavolo,
Franeo Seiannimanico, il presi-
dente del Coni Puglia Elio San-
nicandro. “Sono contento — ha
spiegato Minervini — che la Pu-
glia riaceolga questo prestigio-
sissimo evento sportivo, con il

quale inanguriamo il ciclo dei
grandi eventi che ospitera la
nostra regione in questo 2015.
Comineiamo con il tennistavo-
lo, una disciplina cosiddetta mi-
nore, ma che nella nostra regio-
ne ha una importante tradizio-
ne, proprio con il Circolo Tenni-
stavolo di Molfetta. La riechez-
za del fenomeno sportivo si mi-
sura con la capacita che abbia-
mo di dire lo sport non & solo il
calcio. E nella nostra regione
abbiamo tanti esempi di disci-
pline che si sono radicate nelle
comunita e si sono consolidate,
fino a raggiungere in moltissimi
casi punti di grande prestigio.
“Siamo alla vigilia — ha an-
ticipato Minervini — di un al-
tro importante evento sportivo
che avremo l'onore di ospitare
e che vedra in aprile tornare in
Puglia le nostre campionesse

del tennis Flavia Pennetta e Ro-
berta Vinei che si confronteran-
no con le sorelle Williams. Raf-
forziamo cosi I'immagine del-
la Puglia anche all’esterno che
tiene insieme sport e turismo
ma anche qualita sociale attra-
verso 'educazione delle giovani
generazioni ai sani valori dello
sport”.

Da venerdi prossimo, pres-
so l'altro impianto sportivo di
Molfetta, il Palapoli di Via Mar-
tiri di Via Fani, i migliori atle-
ti italiani di tennistavolo si sfi-
deranno per la eonquista dei 5
prestigiosi titoli nazionali: due
di singolo (maschile e femmi-
nile) e tre di doppio {maschile,
femminile e misto).

Gli Assoluti, categoria del-
la quale fanno parte i giocato-
ri top del ranking italiano, ve-
dranno scendere in campo i

“big” e le promesse del tenni-
stavolo nazionale ed interna-
zionale, in una tre giorni di per-
formance sportive di altissimo
livello.

Molti degli atleti presenti a
Molfetta, inoltre, rappresenta-
no importanti gruppi sportivi
militari, come I'’Aeronautica Mi-
litare e le Fiamme Azzurre, che
negli ultimi anni hanno arruo-
lato nelle proprie fila gli azzur-
ri di maggior talento (dell’aero-
nautica Mihai Boboeiea, Nikole-
ta Stefanova, Marco Rech Dal-
dosso e Leonardo Mutti, delle
Fiamme Azzurre Niagol Stoya-
nov e Alessandro Bacioechi).

Sl Cpo o T
| 1

il s
i i d GV

Peso: 20%

Telpress) Servizi di Media Monitoring

FITET

Il presente documento € ad uso esclusivo del committente.



GARE E CAMPIONATI

8 articoli

» Concentrazione e strategia tutti i benefici del ping pong

+ Derby per la salvezza oggi ad Asola

+ Sale a lavis I'askoll vicenza

* Tennistavolo, in C1 i?Warriors ospiti della Vfl Virtus Ascoli
« Il Refrancore a Torino per ipotecare la salvezza

+ Verzuolo tenta I'aggancio

« Riflettori sulla B2 Derby tra Battini e Castel Goffredo

« Sterilgarda schianta I Apuania Prove di play off per le ragazze



104-141-080

GAZZETTA DEL SUD CATANZARO

Sezione: GARE E CAMPIONATI

Dir. Resp.: Alessandro Notarstefano

Tiratura: 47.856 Diffusione: 64.667 Lettori:

n.d.

Edizione del: 21/02/15
Estratto da pag.: 38
Foglio: 1/1

Un toccasana per giovani e anziani

oncentrazione e strategia
tutti | benefici del ping pong

Sport Secondo gli addetti
ai lavori e come “giocare
a scacchi correndo

i 100 metri”: i segreti

di un’attivita che fa bene

al cuore e al cervello
Paolo Zeppieri
ROMA

I tennistavolo, chiamato
anche ping pong, fa di-
vertire e assicura anche
molti benefici sul piano
fisico e mentale. «E uno
sport completo che mette
alla prova tutti i muscoli
del corpo oltre che I'appa-
rato riflesso-cognitivo - af-
ferma Antonio Spataro,
direttore Sanitario dell'Isti-
tuto di Scienza dello Sport
del Coni- & considerato uno

sport praticabile a qualsiasi
eta, consigliato ai bambini
perché sviluppa la capacita
tattica e di concentrazione,
ma anche agli anziani come
buon esercizio aerobico e
anti-neurodegenerativo».
Non a caso gli addetti ai la-
vori — aggiunge Spataro -
dicono che il tennistavolo ‘e
come giocare a scacchi cor-
rendo 1 100 metri’. All'ele-
vata dose di concentrazione
richiesta dal gioco va infatti
abbinata una fulminea ve-
locita di movimento Ecco
tutti i vantaggi rilevati a
proposito del tennistavolo
dall'Istituto di Medicina
dello sport: permette I'al-
ternanza dell’esercizio ae-
robico e anaerobico in
quanto dal un punto di
vista fisico comporta uno
sforzo cardio-vascolare in
cui si alternano sia il meta-
bolismo aerobico che quello
anaerobico che apporta no-
tevoli benefici a livello mu-
scolare, migliorando di
conseguenza, capacita con-
dizionali e coordinative. so-

Educazione,
psicologia

prattutto degli arti
inferiori; aumenta il meta-
bolismo basale in quanto
un incontro di tennistavolo
ha una durata variabile ma
di solito termina dopo circa
15 minuti e secondo gli
studi presenti in letteratura
in un’ora vengono consu-
mati circa 4 keal per kg
I'ora. Prendendo ad esem-
pio un soggetto con un
peso standard di 70 kg, in
un’ora il dispendio energe-
tico equivale a 280 kcal; al-
lena la concentrazione e ha
un alto valore educativo in
quanto dal punto di vista
psicologico, oltre alla com-
ponente di piacere e gioco
il tennistavolo dimostra di
apportare grandi benefici
quali aumento della con-
centrazione e della velocita
di reazione, miglioramento
della coordinazione e del-
I'equilibrio. Il tennistavolo
ha un notevole valore edu-
cativo e formativo per la
persona ed &, pertanto, di
grande utilita per lo svi-
luppo psicofisico dei gio-
vani; fa bene al cervello

e crescita fisica: k
il tennistavolo

€ un alleato

.

ed equilibrio Nei piu giovani il tennist

contribuisce allo sviluppo motorio

come dimostra uno studio
condotto in Giappone sulle
demenze da cui si evince
che la pratica continuativa
del tennistavolo migliora la
vigilanza, I'equilibrio e la
coordinazione; & anche un
rimedio contro lo stress, in
quanto l'attivita fisica libera
le endorfine e le encefaline
capaci di favorire il benes-
sere e di combattere effica-
cemente lo stress. Giocare,
infatti, aiuta a scaricare le
tensioni, 'aggressivita, le
frustrazioni.
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TENNIS TAVOLO SERIE B2
Derby per la salvezza
oggiadAsola

donnela Bagnolese col
Vallecamonica e Marco
Polo B-Sterilgarda. (ms)

BE Derby salvezzain B2.
Oggialle16 ad Asoladi
fronte Battini Agri (Enrico
Rech Daldosso, Gerevini,
Rodella, Freddi) e
Sterilgarda Castel Goffredo
(Bressan, Mutti, Pezzie
Cicuttini). Domani(ore 10)
match interno col Savoia B
perlaBagnolesediCl,inC
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TENNISTAVOLO
SALEALAVIS
L'ASKOLL VICENZA

Nella terza giornata di ritor-
nodel girone A del campiona-
to nazionale di serie Bl,
I'Askoll Vicenza & di scena
questa sera (inizio alle 19) a
Lavis. Nel campionato nazio-
nale di B2, la Leoniana di
Gianni Coin, Michele Tonella-
to e Giorgio Spagnolo ospita
T'Asv Tramin.

In C1, le due squadre dell
Askoll giocano in trasferta:

quella A (Pagliarusco, Borto-
lotto, Tihenchi e Meneguzzo)
a Udine in casa de Rangers,
quella B (Giosué Sella, Simeo-
nee Polindi)in casa del Q4 Pa-
dova B. ansL

HOCKEY GHIACCIO =

Asiagoalzale vele
controiPirati
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Tennistavolo, 1n C1
1 Warriors ospiti
della V1l Virtus Ascoli

CAMPOBASSO. Riprendono — dopo lo scorso fine setti-

mana di sosta — i tornei pongistici a squadre di tennistavo-

lo. Nell’ambito del torneo di serie C1, per la terza giorna-
ta del girone di ritorno (la decima complessiva) i Warriors

2010 di Cercemaggiore saranno ospiti questo pomeriggio

(inizio alle ore 16.45) del V1l Virtus Ascoli, quarta in gra-

duatoria con un totale di 10 punti all’attivo. All’andata —

era il 15 novembre — i marchigiani si imposero per 5-3 nel-

I’impianto dei saraceni.

Ripresa delle attivita, peraltro, anche nel torneo regionale
di serie C2, anche
qui per il decimo
turno. Tutte le atten-
zioni, in questo ca-
S0, saranno concen-
trate sulla sfida tra
le due leader (en-
trambe a quattordici
punti, con gli ospiti
che pero hanno gia
terminato i loro tur-

ni di riposo) Tenni-

stavolo Isernia e

Tennistavolo Cam-

pobasso A in pro-

gramma al centro

tecnico federale di
Castelpetroso con all’andata i rossoblu del presidente Ber-
nardo Cosimi impostisi per 5-2. Un’ora e mezza prima, al
centro federale Betania di Petrella Tifernina, la Polisporti-
va Giovanile Salesiana Shalom di Petrella Tifernina ultima
in classifica senza ancora punti all’attivo andra ad ospita-
re I’Universal Gym Center del player manager Giannini
quarta in classifica con otto punti. A completare il quadro,
domani mattina alle ore 10.30 a San Giuliano del Sannio il
confronto tra i Warriors 2010 terzi a quota 12 e il Tennista-
volo Campobasso B, penultimo a due. A riposare, nella
circostanza, i bassomolisani della Fly Sport Inail Molise.
Giovedi pomeriggio, tra 1’altro, ¢’¢ stato anche il via al
torneo di serie C femminile con il match al centro di Beta-
nia di Petrella Tifernina tra la Pgs Shalom e il Tennistavo-
lo Campobasso, gara che avra il suo ritorno mercoledi con
start alle ore 18.

Bernardo Cosimi al tavolo

L
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TENNIS DATAVOLO B1

I Refrancore a Torino
per ipotecare la salvezza

Una sfida che pud valere una
stagione. Oggi alle 16 il Re-
francore gioca a Torino con-
tro il Daprile nella terza di ri-
torno del campionato di B1 di
tennis tavolo. La formazione
astigiana non pud assoluta-
mente perdere contro il fana-
lino di coda del girone. Una
vittoria invece varrebbe a ipo-
tecare la salvezza. E poi c’e
quel 2-5 dell’andata da riscat-
tare: in quella sfida vinse due
incontri Dario Loreto, mentre
Robertino Perri e Alessandro
Casaschi andarono incontro a
una giornata davvero storta,
perdendo contro avversari di

classifica decisamente infe-
riore. Il numero uno dei tori-
nesi é il giovanissimo Piciulin,
che occupa il 116° posto nelle
graduatorie nazionali, una
quarantina in pii di Perri ad
esempio. Sempre oggi sono in
programma: Genova-Vigeva-
no; San Michele Crema-Ver-
zuolo e Milano-Pisa. Classifica:
Milano 16 punti; Genova, San
Michele Crema, Pisa 12; Ver-
zuolo 10; Vigevano, Refrancore-
se 4; Daprile Torino 2.

Serie C2
Si é fatta drammatica la situa-
zione per la Torrerossa che &

chiamata ad affrontare il Tori-
no secondo in graduatoria. Nel-
le file astigiane manchera Mar-
co Marchesi che verra sostitui-
to da Guido Raimondo. Classifi-
ca: Gasp Moncalieri 16 punti;
Tennis Tavolo Torino 12; Car-
magnola 10; Ovada 8; Derthona
6; Sisport Fiat 2; Torrerossa
Refrancorese 0.

Serie D2

Le Cantine Goggiano sono im-
pegnate oggi a Ovada contro il
Saoms: in palio ¢’é il secondo
posto. Mercoledi Provenzano e
compagni hanno vinto il derby
con il Sannazzaro per 5-2. [e.A]

i
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TENNISTAVOLO, SERIE B1

Verzuolo tenta I'aggan
con i rivali lomhardi

Per la terza giornata di ri-
torno della Bl di tennistavo-
lo la A4 Scotta di Verzuolo
gioca oggi a Ripalta Crema-
sca (Cremona) contro la for-
mazione che occupa il se-
condo posto della classifica
con 12 punti, insieme a Pisa e
Genova. I verzuolesi, a quo-
ta 10, sono staccati di appe-
na di due lunghezze e hanno
a portata di racchetta l'ag-
gancio ai rivali lombardi.
Mattia Garello, Giovanni
Damasco e Catalin Negrila
vogliono anche riscattare la
sconfitta subita all’andata
quando vennero battuti di

stretta misura (4-5) sul cam-
po di Verzuolo.

In B2 giocano entrambe in
trasferta le squadre verzuole-
si: la A4 Acqua Eva (Gianma-
ria Armando, Alberto Abba,
Marco Doria) va a Torino con-
tro il Cus; la A4 Scotta (Fran-
cesco Calisto, Mattia Foglia,
Luca Palmarucci, Domenico
Colucci) é di scena a Vercelli.

In Clla A4 Avis gioca a Biel-
la eil T'T Alba a Verres.

Domenica & in programma
a Moncalierila terza prova del
Grand Prix regionale giovani-
le con molti atleti della Granda
in lizza per i migliori piazza-

cio

menti. A Terni, in un torneo
nazionale giovanile, il verzuo-
lese Francesco Calisto si &
classificato al quarto posto
nella gara allievi su un lotto di
62 partecipanti. [A.S]

SPORT CU
0

L

NEO
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TENNIS TAVOLO
Riflettori sulla B2
Derby tra Battini
e Castel Goffredo

ASOLA - Terza di ritorno
tutta al maschile per la Battini
Agri Asola. La squadra di
serie B2 (Enrico Rech Dal-
dosso, Davide Gerevini,
Matteo Rodella e Paolo
Freddi) alle ore 16 sara im-
pegnato tra le mura amiche
nel difficile derby mantovano
con la Sterilgarda Castel Gof-
fredo (Bressan, Mutti, Pezzi
e Ciccutini). Squadre appaia-
te, la vincente compird un
grosso passo avanti in ottica
salvezza. Domani (ore 10)
allo Schiantarelli & in pro-
gramma il derby asolano tra
le due compagini di serie D2

maschile; formazione “A™ fa-
vorita (Roberto e Alessan-
dro Rustici con Monegatti e
Storti), ma anche la “B” (Ra-
dice, Cappellini, Motta ¢
Cavallari) si fara valere.
Infine, sempre domani alle
ore 10, i piccoli campioni che
partecipano alla Youth Cup
(Nicola Storti, Manuel Ga-
boradi ¢ Simone Bertuzzi)
affronteranno in trasferta il
TT Marco Polo “A” di Bre-
scia (Moras, Pilotti ¢ Co-
losio).
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TENNIS TAVOLO SERIE A1

Sterilgarda schianta I'Apuania
Prove di play off per le ragazze

068-116-080

CASTEL GOFFREDO - Spet-
tacolare Sterilgarda. I ragazzi di
Giardina hanno travolto per 4-1
i campioni in carica dell’ Apua-
nia e rafforzato il primo posto.
Prosegue cosi la marcia trion-
fale dei rossoblu e la loro im-
battibilita dopo ben nove turni.
Applausi per Rech Daldosso,
che ha ottenuto due vittorie.

Big match stasera al PalaMazzi
(ore 19). La Sterilgardaricevela
visita del Teco Cortemaggiore
dell’ex Laura Negrisoli per una
sfida che potrebbe essere gia un
anticipo dei prossimi play off -
terza contro seconda - quando
mancano poche gare al termine

dalla regular season. Il Teco e
secondo con 17 punti e le ca-
stellane seguonoa 14. Due punti
per la Sterilgarda sarebbero vi-
tali per blindare il podio e per
mettersi alle spalleil pesante 4-2
incassato nel turno precedente
sul campo del Vallecamonica.
Sterilgarda: Encea, Bracco,
Colantoni, Le Thi Hong.
All: Laghezza.

Teco Cortemaggiore: Cavalli,
Dzelinska, Negrisoli, Wang Yu.
AllL: Oyebode.

STERILGARDA 4

APUANIA 1

Rech Daldosso-Baciocchi 3-1

Seretti-Yao Yuansen 0-3

Stoyanov-Pavan 3-0

Rech Daldosso-Yao Yuansen 3-1

Stoyanov-Baciocchi 3-1

AMATORI STERILGARDA
Rech Daldosso, Seretti,
Stoyanov. All.: Giardina.

APUANIA CARRARA
Baciocchi, Yao Yuansen,
Pavan. All.: Merciadri

ARBITRO Cuatto.

Peso: 10%

Telpress) Servizi di Media Monitoring
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