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COMITATO OLIMPICO NAZIONALE ITALIANO
DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA NAZIONALE
N 46 st DOMAR 2005
Oggetto:  Federazione Italiana Tennistavolo (FITeT) - approvazione, ai fini sportivi, del

Regolamento dei Tecnici Sportivi FITeT, ai sensi dell’art. 7, comma 5, lett, 1),
dello Statuto del CONL

Esecuzione: Aé'

Conoscenza:

Consegnata il;

LA GIUNTA NAZIONALE

VISTO il Decreto Legislativo 23 luglio 1999, n. 242 e successive modifiche ed integrazioni;

VISTO lo Statuto del CONI;
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Deliberazione n, 4
Riunione del [] 9 MAR. 2026

VISTE le disposizioni per I'implementazione del sistema Nazionale di Qualifiche degli

VISTO

VISTA

VISTA

RILEVATO

Operatori Sportivi (SNa()) del CONI

lo Statuto e il Regolamento Organico della Federazione Italiana Tennistavolo
(FITeT);

la nota prot. n. 205 del 5 febbraio 2026 con la quale la Federazione Italiana
Tennistavolo ha trasmesso, per la prescritta approvazione ai fini sportivi, il testo
del Regolamento dei Tecnici Sportivi FITeT, deliberato relativamente all’art, 2.7
dal Consiglio federale con il provvedimento n. 288 del 4 novembre 2025 ed
emendato, conformemente ai rilievi del CONJ, nonché ulteriormente modificato
nell'intero testo dal Consiglio federale medesimo con la delibera n. 43 del 3
febbraio 2026;

l'allegata relazione che costituisce parte integrante della presente deliberazione;

che il testo della suddetta normativa risulta conforme al Decreto Legislativo 23
luglio 1999, n. 242 e successive modifiche ed integrazioni, allo Statuto del CONI,

“allo SNaQ), allo Statuto federale e al Regolamento Organico, e alla vigente

legislazione in materia sportiva;

tutto cid premesso e considerato,

DELIBERA

I'approvazione, ai fini sportivi, ai sensi dell’art. 7, comma 5 lett. 1), dello Statuto del CONI, del

Regolamento dei

Tecnici Sportivi FITeT della Federazione Italiana Tennistavolo (FITeT), deliberato

relativamente all’art. 2.7 dal Consiglio federale con il provvedimento n. 288 del 4 novembre 2025 ed
emendato, conformemente ai rilievi del CONI, nonché ulteriormente modificato nell’intero testo dal
Consiglio federale medesimo con la delibera n. 43 del 3 febbraio 2026,

1l testo della normativa in esame viene allegato al presente provvedimento quale sua parte
integrante e sostanziale.

IL SEGRETARIO
F.to Carlo Mosnati

VISTO: se ne propone I

IL PRESIDENTE
F.to Luciano Buonfiglio

ado-

zione attestandone la confor-

mita agli atti, la regolare is

trt-

toria e Ja compatibilita con la vi-

gente normativa.

1l Direttore
Avv, Michele Sig
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Statuti e Regolamenti
Roma, 19 febbraio 2026
Relazione per la Giunta Nazionale
Oggetto: Federazione Italiana Tennistavolo (FITeT) — approvazione aj fini sportivi del
Regolamento dei Tecnici Sportivi FITeT ai sensi dell’art. 7 comma 5 lett. 1) dello

Statuto CONI

La Federazione Italiana Tennistavolo, con nota prot. n. 205 del 5 febbraio 2026,
ha trasmesso, per la prescritta approvazione ai fini sportivi, il testo del Regolamento dei
Tecnici Sportivi FITeT, deliberato relativamente all’art. 2.7 dal Consiglio federale con il
provvedimento n. 288 del 4 novembre 2025 ed emendato, conformemente ai rilievi del CONI,
nonché ulteriormente meodificato nell'intero testo dal Consiglio federale medesimo con la
delibera n. 43 del 3 febbraio 2026.

Gliartt, 2.7, 2.8 19, rispettivamente intitolati “I{ Tecnico-Atleta”, “Inquadramento

di atleti in ruoli di supporto sportivo ed educativo — Sparring partners” e “Norme transitorie”, sono
stati eliminati.

H nuove art, 2.8, T'art. 4 e il nuovo art. 5 hanno introdotto vincoli volti a
disciplinare I'attivita di formazione permanente dei Tecnici Sportivi.

Ci6 opportunamente premesso, la normativa in oggetto risulta conforme af
Decreto Legislativo 23 luglio 1999, n. 242 e successive modifiche e integrazioni, allo Statuto del
CON], allo SNaQ, allo Statuto federale e al Regolamento Organico, e alla vigente legislazione
in materia sportiva. La presente relazione é stata predisposta sulla base degli elementi noti
forniti dalla Federazione.

Il Direttore
- - . £
1L SEGRETARIO Avv. Michele Signby ni,
F.to Carlo Mornatt
Comitato Olimpico Nazionale haliane Statuti e Regolamenti
00135 Roma, Foro Tialico Piazza Lauro de Bosis, 15 — 00135 Roma
Tetelono +39 06 36851 Tel. + 39 06 3685 7447 - 7190

WWW.CONI.it e-mail: statuti.regolamenti@coni. it
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= ' Attivita Giuridiche e Regolamentazione
’ Sportiva Conformita norme e

Regolamenti Sportivi

statuti.regolamenti@coni.it

é&gg@itm; | Revisione Regslamento Tecnic deffa FITET

- el nuov

Consiglic Federale del 3/2/7026~ deliberazione n. 43/2026

Cgm la presente i frasmette in allegato fa deliberazione n. 4373076 e I testo
Regblamento Tecnici della Fitet preso atto della vs nota del 26 novembre

w.s., al ﬁéégéi sottoporlo all approvazione della Giunta Nazionale det CONL

N jai_@restare a disposizione per ogni ulteriore informazione nel merito, si coglie

l’occas’io:r{ig{;:ée:* porgere | pil cordial saluth,

OTEETTU . ..
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LITET

e ':‘ ’ Dipartimento/Settore: AFFARI GENERALI

Aggiornamento del Regolamento Tecnici FITET
ESERCHZIO: 2026

VISTO Fart. 28 dello Statuto Federale;
VISTO it vigente Ragolamento Teécnicl Sportivi deélla FITET;
ATTESQO con déliberazions n.288/2025 de! Consiglio Federale del 16 dicembra 2025 si & provveduto alla

revisione del Regolamento Tecricl sportivi fitét, relativamente all'adeguaments deli'ar. 2.7
Tecnico-Atleta, abolendo nel sontempo la figura délio “Sparring partners” cosl come dettata
dalfart. 2.8 (inquadramento o atleti In ruoli di supporte sportivo ed educative) in quanto le
carte federali non prevedono un inquadramento per fale categoria di atleti;

PRESC ATTO della nota pervenuta dai CONI - Ufficio Centrale Attivita Giuridiche e 'Regoiame'ntazmna
Spartiva Servizio Conformita Norme & Regolamenti Sportivi, nella.quale venivano segnalatl
emendainenti da apportare alia normaiiva in parola, nota allegata alla presente deliberazione
costitiendorie parle intégrante & sostanziale;

CONSIDERATO opportuno revisionare uiteriormente il testo del Regolamento Tecnici FITET, efiminando, in
CTo L L quidnto superflua, ta fgura del Techice « Atleta e introducendo ulterion articoli volii a
disciplinare l'attivita di fofmazione permianernts dei Techicl Sportivi,

VALUTATO - pbsitivaimarite | igsto redatio dal Segretaric Generale, chi allegato alla presente deliberazione
fre costituisce parte integranis ¢ scslanzials

PER TUTTO QUANTO S8GPRA, PREMESSO £ CONSIDERATG

1. di provvedere alla revisions & adeguamento del Regolamentc Tecnie! sportivi cost come indicato neifaliegato alla
presenie deliberazione che ne costituisce parte integrante e sostanziale,

2, Ta presente deliberazionie sard inviata all Ufficio delle Atlivita perla Segreteria Generale Statuii e Regolamenti del
CONi per essere softoposto all'approvazionie Giunta Nazionale;

3, & vonferita delega al Presidente Federale per e eventuali modifiche efo integrazioni al testo che si rendessero

necessarle & anche nel case gueste dovessero pervenire dall'Utficio del Coni prima della presentazione del
documento alla Giunta Nazionale per [a sua approvazione;

4, dl ncaricare la Segreteria Generale/Affari General per gl adempimenti ponseguents;

il Presidente it Segretario Generale
Renato DI NAPOL! Giuséppe MARING

D\ PER COMIA GONFORME ALLDRGBSLE

) FEDERAZIONS m@ma TE!
LA RESPORGABES OF ﬁiﬁ‘&%ﬁ
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Regolamento TECNICI SPORTIVI FiTeT

PREMESSA

1. il presente Regolamento recepisce le indicazioni del Sistema Nazionale di Qualifiche dei Tecnici
Sportivi elaborato dal CONI e dal CiP in relazione allo scenario delineato dall’Unione Europea di un
Quadro Europeo di Qualifiche (EQF) e della creazione di sistemi europei di crediti per I'istruzione e
la formazione professionale (ECVET).

Il Sistema Nazionale di Qualifiche dei Tecnici Sportivi Olimpici e Paralimpici rappresenta il modello
generale di riferimento per il conseguimento delle qualifiche degli operatori sportivi.

Si configura attraverso I'organizzazione della proposta formativa a pil livelli, di cui i primi tre siano
di competenza delle FSN (Federazioni Sportive Nazionali), il guarto sia progettato, organizzato e
gestito direttamente dal CONI| o dal CiP,

Ulteriori attivita formative, di aggiornamento e di specializzazione, possono essere sviluppate in
collaborazione con Universita {Facolta e Scuole che prevedono Corsi di laurea di Scienze Motorie e
Sportive).

2. ll presente Regolamento regolamenta, inoltre, le competenze e le modalitd di formazione
riferite a ulteriori qualifiche federali non rientranti nel Sistema Nazionale di Qualifiche dei Tecnici
Sportivi ma funzionali alle esigenze delia FITeT per I'organizzazione delle proprie attivita sportive.
3. I presente Regolamento disciplina, dungque:

la struttura organizzativa del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica della FITeT,

I'attivita dei Tecnici Sportivi,

I'inquadramento ed il tesseramento dei Tecnici Sportivi,

la formazione e I'aggiornamento dei tecnici Sportivi

I'inquadramento, la formazione e il tesseramento deile altre qualifiche federali non
rientranti nello SNAQ.

VYV VY

SEZIONE |
Definizione - Struttura
Art. 1 - Definizione - inquadramento

1. Si definiscono TECNICI SPORT1VI coloro i quali, all'uopo formati dalla FITeT, provvedono a curare
e sviluppare — nello sport del tennistavolo - a crescita sportiva, tecnica, motoria ed educativa delle
persone (atleti, praticanti) loro affidati, promuovendo fra gli stessi, la conoscenza delle norme
regolamentari, tecniche e sanitarie.

2. 1 Tecnici Sportivi sono soggetti dell’Ordinamento Sportivo cui fa carico di svolgere la propria
attivita con lealta sportiva, nel pieno rispetto delle norme e consuetudini sportive.

Essi si occupano della formazione sportiva dei tesserati, aperando la funzione sociale, educativa e
culturale dell’attivita deHa FITeT.

3. Il Tecnico Sportive, frequentato il corso formativo, ottenuta I'abilitazione alla qualifica ed inviata
la documentazione richiesta alla Segreteria Generale della FITeT, unitamente al documento
comprovante P'avvenuto pagamento della Tassa annuale di tesseramento, che coincide con i
termini temporali della stagione agonistica (art. 9 comma 2 dello Statuto Federaie), viene iscritto,
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previa delibera del Consiglio Federale, nell’Albo Nazionale dei Tecnici Sportivi nel livello di
appartenenza.,

Art. 2 — Qualificazione per livelii

1. La FITeT, attraverso i suoi organismi tecnici delegati, qualifica ed inquadra i TECNICI SPORTIVI
con appositi corsi condotti sulla base di specifici programmi stabiliti unitamente ai requisiti per
I"'ammissione ai criteri di valutazione e ove fosse necessario al numero di candidati.

2, I TECNICI SPORTIVI vengono abilitati, secondo questa progressione:
1. Tecnico Sportivo di primo livello, denominato Tecnico di Base
2. Tecnico Sportivo di secondo livello, denominato Allenatore
3. Tecnico Sportivo di terzo livello, denominato Maestro

I tecnici sportivi potranno decidere di specializzarsi nell’attivita paralimpica partecipando a dei
corsi di formazione appositamente organizzati che assegneranno |'abilitazione secondo questa
prograssione: .

1. Tecnico Sportivo Paralimpico di primo livello,

2. Tecnico Sportivo Paralimpico di secondo livello

3. Tecnico Sportivo Paralimpico di terzo livello.

Art. 2.1 - Qualificazioni e competenze del Tecnico Sportivo di primo livello

1. Vengono ammessi ai corsi di formazione coloro i quali abbiano compiuto il 18° anno di et3,
siano residenti sul territorio nazionale e abbiano completato gli studi relativi alla Scuola
del'Obbligo. E abilitato Tecnico Sportivo di primo livello colui il quale abbia frequentato gli
appositi corsi e abbia superato con esito positivo relativi esami teorico-pratici.

2. Il Tecnico Sportive di Primo Livello viene qualificato Tecnico di Base.
Egli conosce e diffonde il Fair Play e VEtica dello Sport.

3. Per svolgere attivita di Tecnico di Base, il tecnico sportivo di 1° livello deve essere regolarmente
tesserato e deve partecipare all’attivita di formazione e di aggiornamento organizzata dalla FITET.

Art. 2.1.1 — Le abilita che caratterizzano I'attivita del Tecnico Sportivo qualificato Tecnico di Base

1. Utilizza abilita generali di comunicazione e di gestione necessarie per condurre semplici azioni
governate da regole e strategie ben definite.

2. Organizza e conduce le sedute di allenamento degli sportivi utilizzando metodi, strumenti ed
attrezzature sotto la guida di un tecnico sportivo esperto di qualificazione superiore; conduce
inoltre, sempre sotto la supervisione di un tecnico sportivo esperto di qualificazione superiore, la
valutazione dell’allenamento.

3. Organizza ed assiste gli sportivi per le competizioni, sotto la guida di un tecnico sportivo
esperto, di qualificazione superiore, garantendo le condizioni di sicurezza necessarie. Conduce,
sempre con la supervisione di un tecnico sportivo esperto, la valutazione dei risultati delle
competizioni.
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Art. 2.1.2 — Le conoscenze sollecitate dal percorso formativo

1. Possiede le conoscenze generali per partecipare alla conduzione delle sedute di allenamento,
supportare 'insegnamento delle abilitd motorie specifiche {tecniche) e cognitive-tattiche.

2. Possiede le conoscenze relative a:
» Lo sviluppo delle abilitd motorie e Fevoluzione delle capacita motorie dell’'uomo;
» Lo sviluppo delle abilitd motorie sportive specifiche {techiche);
¥ La somministrazione di prove di verifica e valutazione;
» 1 principi di somministrazione del carico motorio e della loro organizzazione.

3. Possiede inoltre le conoscenze relative a:
» Ruolo e responsabilita del tecnico sportivo;
» La comunicazione tecnico sportivo-atleta;
» L'osservazione e la valutazione dei comportamenti motori e tecnico-tattici;
» La gestione delle condizioni di sicurezza degli atleti.

Art. 2.1.3 — l’organizzazione dell’attivita formativa

1. 1 corsi di Formazione ed Aggiornamento per il Tecnico di Base sono organizzati annualmente
dalla FITeT con la collaborazione dei propri Comitati Regionali, secondo le linee guida previste. Le
attivita formative di progettazione, gestione, conduzione dei corsi vengono realizzate
esclusivamente dai Formatori FiTeT.

2, La Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT, vigila affinché annualmente
si svolgano idonee attivita a copertura del territorio nazionale.

Art.2.2 - Qualificazione e competenze del Tecnico Sportivo di secondo livello

1. Diviene Tecnico di secondo livello colui che:

» sia regolarmente iscritto all'albo dei tecnici di primo livello dal almeno un anno;

» abbia frequentato, in qualitd di Tecnico di Base, gli appositi corsi di aggiornamento e
formazione organizzati annualmente, secondo i programmi didattici predisposti dagli
organismi tecnici delegati;

» abbia superato con esito positivo il relativo corso abilitante organizzato dalla FITeT;

» siain possesso di Diploma di Scuola Media Superiore.

2. Il Tecnico sportivo di secondo livello viene qualificato Allenatore.
Egli conosce e diffonde il Fair Play e I'Etica dello Sport.

3. Per svolgere attivita di Allenatore, il tecnico sportivo di 2° livello deve essere regolarmente
tesserato e deve partecipare al’attivita di formazione e di aggiornamento organizzata dalla FITET.

Art. 2.2.1 — Le abilita che caratterizzano "attivita del Tecnico Sportivo qualificato Allenatore

1. E in grado di utilizzare mezzi, materiali, applicare strategie e metodi per organizzare e gestire il
processo di allenamento, di preparazione ed assistenza alla competizione.
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2. Ein grado di coordinare Iattivitd di altri tecnici sportivi e di relazionarsi con altre persone.

3. E in grado di dimostrare di interpretare compiti a livello personale ed in funzione di strategie
semplici.

4. Deve essere in grado di stabilire piani di allenamento delle abilitd sportive specifiche in
relazione alle caratteristiche degli atleti, della specificity della disciplina sportiva, utilizzando e
conoscenze piu recenti ed accreditate. Collabora con tecnici sportivi pill esperti nella definizione di
programmazioni pill complesse a lungo termine,

5. Deve condurre gli atleti utilizzando attrezzature ed impianti in condizioni di sicurezza.

6. Deve essere in grado di valutare i dati raccolti in riferimento allo svolgersi della competizione e
dell’allenamento.

7. Organizza ed assiste gli atleti per le competizioni a carattere individuale e di squadra, tenendo
conto delle loro caratteristiche e della specificita delie competizioni. Conduce la valutazione sui
risultati delle competizioni, sapendo relazionare con atleti, tecnici sportivi, dirigenti.

8. E' in grado di condurre piani di insegnamento-apprendimento e di allenamento degli atleti
riferiti ad un anno sportivo o parti di esso, riutilizzando le conoscenze e gestendo il lavoro di altri
tecnici sportivi.

9. Pud contribuire alla formazione di aspiranti tecnici sportivi di primo livello mediante
I'insegnamento e la valutazione di compiti specifici.

~-10. £ in grado di comprendere, ai fini della loro applicazione pratica, i lavori di ricerca rivolti alla

pratica del tennistavolo.
11. £ in grado di operare sintesi ed esporre verbalmente ed in forma scritta.

Art. 2.2.2 - Le conoscenze soliecitate dal percorso formativo

1. Possiede le conoscenze per condurre sessioni di pratica sportiva coerenti con piani a medio

termine (annuali, mensili} e gestire e valutare atleti durante fasi di preparazione e competizione.

2. Possiede conoscenze relative a:
» Principi di programmazione dell’allenamento di abilitd motorie e sportive specifiche;
»> Le caratteristiche scientifiche del modello prestativo del tennistavolo;

> L'utilizzo, 'applicazione di abilita sportive specifiche in situazione competitiva, in relazione
p

alla tattica ed alle caratteristiche dei propri atleti.
> La costruzione e gestione di prove di valutazione della competizione e della preparazione.

3. Possiede conoscenze relative a:
» | principi di somministrazione del carico motorio;
¥ Lo sviluppo di un processo di insegnamento-apprendimento;
» Le basi scientifiche dell’apprendimenta motorio;
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» Lavalutazione dell’errore e della sua correzione;
» LUorganizzazione e la gestione della sicutezza degli atleti e dell’ambiente di pratica.

4. Possiede inoltre conoscenze relative alla verifica e valutazione dell’apprendimento degli
aspiranti tecnici sportivi, le tecniche della comunicazione didattica, i principi di base della ricerca al
fine della comprensione di testi e rapporti scientifici.

Art. 2.2.3 — 'organizzazione dell’attivita formativa

1. | corsi abilitanti di Formazione ed Aggiornamento per la qualifica di Allenatore sono organizzati
dalla Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FiTeT.

2. La partecipazione ai corsi abilitanti & riservata ai Tecnici Sportivi qualificati tecnici di base che
hei 2 (due) anni precedenti Findizione del corso abbiano svolto regolare attivita tecnica pertinente
al livello posseduto; I'anzianita di servizio & dichiarata dal Comitato Regionale del territorio presso
cui, in qualita di tecnico di base, ha svolto Pattivitd ovvero, per quanto di competenza, & certificata
direttamente dalla FiTeT.

Art. 2.3 - Qualificazione e competenze del Tecnico Sportivo di terzo livello

1. Diviene Tecnico Sportivo di terzo livello colui che:
> sia regolarmente iscritto all’albo dei tecnici di secondo livello dal almeno due anni;
> abbia frequentato gli appositi corsi di aggiornamento e perfezionamento predisposti ed
organizzati dalla FITeT, attraverso i suoi organismi tecnici delegati;
» abbia superato con esito positivo il relativo corso abilitante bandito;
> siain possesso di Diploma di Scuola Media Superiore.

2. Il tecnico sportivo di terzo livello viene qualificato Maestro FITeT.

3. Per svolgere attivita di Maestro FITeT, il tecnico sportivo di 3° livello deve essere regolarmente
tesserato e deve partecipare all’attivita di formazione e di aggiornamento organizzata dalla FITET.

Art. 2.3.1 - Le abilita che caratterizzano I'attivita del tecnico Sportivo qualificato Maestro FITeT
1. Utilizza abilita personali per sintetizzare e gerarchizzare problemi ed opportunita in funzione di
uno sviluppo strategico e creativo efficace mediante l'utilizzo di metodi innovativi e la padronanza
di strumenti e dei mezzi specifici pit efficaci.

2. Deve essere in grado di trasferire le conoscenze in proposte applicative, risolvendo problemi.

3. Deve essere in grado di relazionarsi con pill persone e di sostenere argomentazioni per
giustificare e promuovere il proprio lavoro.

4. Deve saper costruire programmi a medio e lungo termine in considerazione di tutte le
componenti possibili (motorie, tecnico-tattiche, psicologiche} in funzione delle caratteristiche degli
atleti, della specificita della disciplina sportiva, anche in base alle conoscenze scientifiche.

-
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5. Nello sviluppo della programmazione deve essere in grado di coordinare e di assegnare compiti
a tecnici sportivi di qualifica inferiore.

6. Deve essere in grado di organizzare e gestire sessioni di allenamento, garantendo le condizioni
di sicurezza in relazione alla qualita del lavoro degli atleti e delle condizioni ambientali.

7. Organizza piani di programmazione per la partecipazione e conduzione alle competizioni
tenendo conto delle caratteristiche dei propri atleti e delle specificitd e caratteristiche delle
competizioni. Conduce la valutazione dei risultati delle competizioni, ipotizzando gli andamenti di
sviluppo ed i punti da migliorare, sapendo relazionare sugli stessi.

8. E' in grado di pianificare, gestire e valutare piani di insegnamento-apprendimento e di
allenamento degli atleti, di medio e lungo termine, tenendo conto della gestione di altri tecnici
sportivi coinvolti.

9. Sa organizzare e gestire semplici metodi di indagine e ricerca applicandone i risultati al lavoro
sul campo.

Art. 2.3.2 - Le conoscenze sollecitate dal percorso formativo

1. Possiede le conoscenze per condurre, gestire e valutare sessioni di pratica sportiva coerenti con
piani a medio e lungo termine di preparazione e competizione di atleti di elevata qualificazione.

2. Possiede conoscenze relative a:

> Principi di programmazione della somministrazione del carico motorio a lungo termine;

> Le richieste scientifiche per lindividualizzazione della preparazione in funzione delle
diverse eta, delle esigenze di contesto (ambientale, carico psicologico);

» La costruzione, la gestione, la valutazione dell’allenamento tecnico-tattico in funzione di un
contesto strategico;

» L'utilizzo di strumenti per la valutazione integrata della prestazione in allenamento ed in
competizione.

3. Possiede inoltre conoscenze relative a:
» | principi di somministrazione del carico {motorio, cognitivo, psicologico} e della loro
organizzazione in una programmazione a lungo termine;
> Le basi scientifiche del comportamento tecnico-tattico e della sua valutazione;
»  Gli elementi per fa ricerca del talento;
¥ La gestione di team con diverse professionalita.

4. Infine, possiede conoscenze relative alla costruzione e gestione di sessioni di lezione sia teorica
che pratica, all’utilizzo di metodi di indagine e gestione di dati.

Art. 2.3.3 —1’organizzazione dell’attivita formativa

1. 1 corsi abilitanti di Formazione ed Aggiornamento per la gualifica di Maestro sono organizzati
dalla Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT.
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2. La partecipazione ai corst abilitanti e riservata ai Tecnici Sportivi qualificati Allenatori che nei 3
{Tre) anni precedenti I'indizione del corso abbiano svolto regolare attivitd tecnica pertinente al
livello posseduto; I'anzianita di servizio & dichiarata dal Comitato Regionale del territorio presso |l
quale ha prestato attivita ovvero, per quanto di competenza, & certificata direttamente dalla
FiTeT.

Art. 2.4 Qualificazioni e competenze del Techico Sportivo Paralimpico di Primo livello

1. Vengono ammessi ai corsi di formazione coloro i quali

abbiano compiuto il 18° anno di eta,

siano residenti sul territorio nazionale

abbia completato gli studi relativi alla Scuola deil'Obbligo

abbiano frequentato e superato con esito positivo il corso abilitante per Tecnico di Base;

VYV VY

2. Diviene Tecnico Paralimpico di primo livello colui che abbia superato con esito positivo il
relativo corso abilitante organizzato dalla FITeT;

3. Il Tecnico Sportivo Paralimpica di Primo Livello viene qualificato Tecnico di Base Paralimpico.

4. Per svolgere attivita di Tecnico di Base Paralimpico, il tecnico sportivo paralimpico di 1° livello
deve essere regolarmente tesserato e deve partecipare all’attivitd di formazione e di
aggiornamento organizzata dalla FITET.

Art. 2.4.1 - Le abilitd e le competenze che caratterizzano I'attivitd del Tecnico Sportivo
Paralimpico qualificato Tecnico di Base Paralimpico

1. Il corso di formazione di primo livello paralimpico ha I'obiettivo di fornire competenze generali
relative all'insegnamento {aspetti biomedici, psicologici, pedagogici) e competenze tecniche
specifiche rispetto alla disciplina del Tennistavolo.

2. Il Tecnico Sportive di base paralimpico opera occupandosi dell’attivita di base e del settore
promozionale degli atieti con disabilita tesserati come “atleti paralimpici”

Art. 2.5 Qualificazioni e competenze del Tecnico Sportivo Paralimpico di Secondo livello

1. Vengono ammessi ai corsi di formazione coloro i quali

abbiano compiuto il 18° anno di eta,

siano residenti sul territorio nazionale

siano in possesso di Diploma di Scuola Media Superiore

stano regolarmente iscritti all’albo dei Tecnici di Base Paralimpici da almeno un anno;

VYV VY

2. Diviene Tecnico Paralimpico di secondo livello colui che:
» abbia superato con esito positivo il relativo corso abilitante organizzato dalla FITeT;
> abbia frequentato, in qualita di Tecnico di Base Paralimpico, gli appositi corsi efo seminari
di aggiornamento e formazione organizzati periodicamente, secondo i programmi didattici
predisposti dagli organismi tecnici delegati;
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3. Il Tecnico Sportivo Paralimpico di Secondo Livello viene qualificato Allenatore Paralimpico.

4. Per svolgere attivita di Allenatore Paralimpico, il tecnico sportivo paralimpico di 2° livello deve
essere regolarmente tesserato e deve partecipare all'attivita di formazione e di
aggiornamento organizzata dalla FITET.

Art. 2.5.1 — Le abilita e le competenze che caratterizzano I'attivitd del Tecnico Sportivo
Paralimpico qualificato Allenatore Paralimpico

1. Il corso di formazione di secondo livello ha lo scopo di offrire competenze specifiche
relative all’allenamento di atleti paralimpici. La qualifica caratterizza un allenatore in grado
di coordinare altri istruttori tecnici ed allenare atleti paralimpici a livello regionale.

2. L'allenatore paralimpico opera occupandosi dell’attivita nazionale e di alto livello degli
atleti con disabilita tesserati come “atleti paralimpici”.

Art. 2.6 Qualificazioni e competenze del Tecnico Sportivo Paralimpico di Terzo livello

1. Vengono ammessi ai corsi di formazione coloro i quali

abbiano compiuto i 18° anno di et3,

siano residenti sul territorio nazionale

siano in possesso di Diploma di Scuola Media Superiore

siano regolarmente iscritti all’albo degli Allenatori Paralimpici da almeno due anni;

VYV VY

2. Diviene Tecnico Paralimpico di terzo livello colui che:
abbia superato con esito positivo il relativo corso abilitante organizzato dalla FITeT;

- abbia frequentato, in qualitd di Allenatore Paralimpico, gli appositi corsi e/o seminari di
aggiornamento e formazione organizzati periodicamente, secondo i programmi didattici
predisposti dagli organismi tecnici delegati;

YV ¥

3. 1l Tecnico Sportivo Paralimpice di Terzo Livello viene qualificato Maestro Paralimpico.

1.l corso di formazione di terzo livello ha lo scopo di offrire competenze specifiche relative
all'allenamento e alla gestione delle squadre agonistiche. La qualifica caratterizza un tecnico in
grado di coordinare uno staff tecnico e allenare qualsiasi atleta o squadra a livello agonistico
assoluto.

2. Il Maestro paralimpico opera occupandosi dell’attivita internazionale e di altissimo fivelio degli
atleti con disabilita tesserati come “atleti paralimpici”,

Art. 2.7 - Preparatori Fisici FITeT

1. 1 Preparatori Fisici sono operatori sportivi con competenze specifiche avanzate nell’analisi
del modello di prestazione e negli aspetti di supporto all’allenamento tecnico-tattico,
legate alla preparazione fisica degli atleti per la competizione, con I'obiettivo di svilupparne
in forma integrata le capacita organico-muscolari e coordinative utili per la prestazione e il
suo sviluppo. I} profilo di attivitd del preparatore fisico include ruoli personalizzati,

8
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prescrizioni individuali dell’allenamento, e ulteriori specializzazioni funzionali nell’ambito
della riabilitazione, prevenzione o di preparazione specifica per alcuni ruoli tecnici.
2. Siaccede alla qualifica:

a. con almeno 10 punti credito ottenuti tramite partecipazione a precedenti e corsi
della FiTeT o a corsi di laurea in Scienze Motorie (o anche ISEF) o di Laurea
Magistrale delle Scienze del Movimento (Attualmente LM47, LM67, LM68) e attivita
pratica svolta per allenare atleti o squadre, o per attivita di studio e ricerca;

b. con la partecipazione a un Corso ahilitante organizzato periodicamente dalla FITeT
in modalita Blended (con integrazione di attivitd didattico-formative a distanza ed
in presenza).

3. | criteri di valutazione per I'ammissione al corso, {a durata, la quota di iscrizione e di
partecipazione nonché il numero massimo di partecipanti vengono definiti tramite Bando
di Selezione.

4. Specifici percorsi formativi possono essere realizzati con i Corsi di Studio Magistrali di
Scienze Motorie di Atenei convenzionati con la FITeT.

5. Per conseguire la qualifica, gli operatori dovranno aver raggiunto i necessari risultati di
apprendimento corrispondenti alle competenze richieste, pari a 40 punti credito.

6. Possono essere ammessi ai corsi per Preparatore Fisico anche Operatori di Federazioni
Estere nel contesto di accordi di collaborazione tra queste ultime e la FiTeT.

Art. 2.8 — Formazione Permanente

| tecnici sportivi e i preparatori fisici hanno 'obbligo di FORMAZIONE PERMANENTE, ossia di

conseguire una qualifica superiore o partecipare ai corsifseminari di aggiorhamento organizzati
annualmente.

Essi mantengono l'abilitazione attraverso percorsi di aggiornamento differenti in funzione della
qualifica posseduta.
i tecnici sportivi in possesso della qualifica di tecnico di base (1° livello) devono obbligatoriamente

provvedere ad aggiornare la propria qualifica ogni 2 anni, utilizzando almeno uno dei seguenti
percorsi formativi:

a) frequentando uno o pil seminari di aggiornamento online organizzati dalla Federazione per
una durata minima di 8 ore;

b} acquisendo una qualifica tecnico sportiva superiore (Allenatore — Maestro).
[ tecnici sportivi in possesso della qualifica di allenatore e Maestro (2° e 3° livello) e i preparatori

fisici devono obbligatoriamente provvedere ad aggiornare la propria qualifica ogni 4 anni,
utilizzando almeno uno dei seguenti percorsi formativi:

a} frequentando uno o pil seminari di aggiornamento online organizzati dalla Federazione per
una durata minima di 12 ore;

b) acquisendo {nel caso degli Allenatori) la qualifica tecnico sportiva superiore.
SEZIONE II
inquadramento, Tesseramento

Art. 3 - Albo nazionale dei Tecnici Sportivi
1. E’ istituito I'albo nazionale dei Tecnici Sportivi.

2. I Tecnico Sportivo {di qualunque livello), ottenuta la qualifica, dopo aver inviato la
documentazione personale richiestagli dal competente ufficio e aver corrisposto la tassa annuale
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di tesseramento alla FITeT che & riferita all’anno agonistico e scade il giorno precedente I'inizio del
successivo anno agonistico, & iscritto all’albo nel livello di competenza.

3. Annualmente il competente ufficio federale mediante verifica del pagamento delle tasse
annuali di tesseramento e deil’attivita di ogni singolo Tecnico Sportivo, documentata dagli
interessati come stabilito nella sezione | del presente regolamento, provvede alle necessarie
annotazioni di inquadramento, passaggi di livello, coltocamento fuori quadro e cancellazioni che si
rendono necessarie.

Art. 4 - Collocamento fuori quadro

1.

2.

Sono collocati fuori quadro i Tecnici Sportivi che ne facciano richiesta intendendo
sospendere la loro attivita di Tecnico Sportivo—per I'assunzione di impegni o carlche
istituzionali in ambito federale nazionale.

I tecnici sportivi di 1°, 2° e 3° livello che non rinnovano il tesseramento oppure non
svolgono, in assenza di giustificati motivi, le attivitd di formazione efo aggiornamento
previste dal precedente art. 2.8, saranno collocati, al termine della stagione agonistica, fuori

quadro € non potranno rinnovare ¢ rappresentare di conseguenza le proprie Associazioni o
Societd Sportive.

Art. 5 — Recupero posizione attiva

1.

I tecnico sportivo collocato fuori quadro ai sensi del precedente art. 4.1 verra reinserito in
maniera attiva nell’albo, previa specifica richiesta al competente Ufficio federale, al venir
meno delle condizioni che ne hanno determinato il collocamento fuori quadro.

Il tecnico sportivo collocato fuori quadro ai sensi del precedente art. 4.2 verra reinsetito in
maniera attiva nell’albo inoltrando, entro il limite di 4 stagioni agonistiche dalf’ultimo
tesseramento valido, specifica richiesta al competente Ufficio federale unitamente al
pagamento delia sanzione prevista dal documento “Quote Federali”. Una volta riammesso
all'albo il tecnico dovra, entro la stagione agonistica successiva a quella di riammissione,
svolgere ['attivita di aggiornamento obbligatoria prevista per la propria qualifica. | tecnici
sono riammessi sempre con il livello di appartenenza.

3= Tutti i Tecnici Sportivi collocati fuori quadro conservano la qualifica tecnica federale loro

attribuita, ma non esercitano elettorato attivo.

Art. 6 - Cancellazione dail’albo nazionale dei Tecnici Sportivi

1. La cancellazione dall’albo avviene nei seguenti casi:

»
»

»
»

su richiesta dell'interessato;

per ingiustificata assenza ad attivitd di agglornamento efo formazione per un periodo
superiore a 4 stagioni agonistiche;

per mancato rinnovo del tesseramento per un periodo superiore a 4 stagioni agonistiche;
ualora venga accertato il venir meno uno dei requisiti previsti per ammissione ai corso di
formazione per tecnico sportivo.

li settore Tecnico della FITeT valuta le suddette situazioni, interpella il tecnico sportivo
interessato per ogni possibile chiarimento, propone I'eventuale cancellazione al Consiglio Federale
cui spetta di decidere in via definitiva.

10
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3. La cancellazione dall’albo produce la perdita della qualifica tecnica federale.
Art. 7 - Riammissione nell’albo nazionale dei Tecnici Sportivi

1. Chiungue risulti cancellato dall’albo, perdera la qualifica acquisita. Il tecnico sportivo cancellato
dall’albo dovra, in presenza dei requisiti necessari per partecipare ai corsi, sostenere nuovi esami
di abilitazione partendo dal livello precedentemente acquisito.

Art. 8 — Limitazioni e divieti
1. Sono previste le seguenti limitazioni e divieti all'attivita dei Tecnici Sportivi:
a) La qualifica di tecnico sportivo & incompatibile con la qualifica di giudice arbitro o arbitro.

b} 1 Tecnici Sportivi, incaricati della Responsabilitd di una Squadra Nazionale, che abbiano un
rapporto di collaborazione sportivo-dilettantistica esclusivo e a tempo pieno con la Federazione
noh possono assumere incarichi di Tecnico Sportivo presso alcuna Associazione/Societa Sportiva.

¢) | Tecnici Sportivi, seppur incaricati della Responsabilitd di una Squadra Nazionale, che abbiano
un rapporto di collaborazione professionale non esclusivo e a parziale con la Federazione possono
assumere incarichi di Tecnico Sportivo anche presso altra/e Associazione/Societa Sportiva.

d} Tecnico Sportivo di cui alla lettera b) resta in posizione attiva e, in luogo dell’attivita societaria, &
annotata ed & valida per il proseguimento della carriera, attivita federale svolta.

Art. 9 - Riconoscimento della qualifica di Tecnico Sportivo

1. It riconoscimento delle qualifiche professionali conseguite all'estero & disciplinato ai sensi del
Decreto legislativo del 9 novembre 2007 n. 206 di recepimento della Direttiva 2005/36/CE,
modifica dalla direttiva 2013/55/UE.

2. Il riconoscimento deilla qualifica di Tecnico Sportivo da parte di Tecnici Sportivi di nazionalita
straniera, che intendono operare in ltalia anche temporaneamente e che abbiano conseguito
analoga qualifica dalla federazione del proprio Stato, purché affiliata all''TTF devono produrre la
documentazione necessaria secondo le modalita previste dalie specifiche norme pubblicate sul
sito istituzionale del CONI alla sezione “Attivita istituzionale”/*Professioni sportive”.

3. Ad essi & attribuita la qualifica di Tecnico Sportivo del livello corrispondente a quello conseguito
nel paese d’origine.

Art. 10 - Tesseramento
1. Coloro che sono stati qualificati Tecnici Sportivi devono essere tesserati dalla societd di

appartenenza, per l'esercizio delle attivita societarie ed iscritti all’atbo federale, mediante invio
della documentazione all'Organo competente.

11
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2. Il Tecnico Sportive di primo livello, appena ottenuta la qualifica, dovrd risultare tesserato
almeno entro le ore 24.00 del giorno precedente a quello in cui la squadra della societa di
appartenenza scende in campo,

In caso di rinnovo del tesseramento, il Tecnico Sportivo di qualunque livello dovra risultare
tesserato secondo i termini annualmente stabiliti in corrispondenza della stagione agonistica.

3. 1l Tecnico Sportivo di qualungque livello che, per qualsiasi motivo, effettui il proprio
tesseramento senza tesserarsi ad una Societd Sportiva, pud, comungque, essere iscritto all’albo di
competenza, versando, entro 'anno agonistico, la relativa quota.

SEZIONE il
Struttura Organizzativa

Art. 11 - Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FiTeT

1. Il Consiglio Federale FITeT nomina una Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area
Tecnica FITeT cosi composta:

» Consigliere federale FITeT guota Tecnici;

» Consigliere federale nominato dal Consiglio Federale;

» Direttore Tecnico FiTeT;

» Direttore Tecnico Paralimpico FITeT;

> Responsabile Formazione FITeT (pud essere uno dei Direttori Tecnici FITeT).

2. la Commissione svolge la sua durata in corrispondenza con quella del Consiglio Federale
{guadriennio Olimpico); viene convocata almeno due volte per ogni anno agonistico. La
Commissione & validamente costituita con la presenza della maggioranza dei suoi componenti e
delibera a maggioranza dei presenti. In caso di parita di voti, prevale il voto di chi la presiede.

3. Viene presieduta dal Consigliere Federale in quota Tecnici che si avvale delle competenze dei
Direttori Tecnici FITeT e del Direttore Tecnico Giovanile FITeT {laddove nominato).

Essi sono Tecnici Sportivi di livello corrispondente o superiore al terzo {qualifica CONI di quarto
livello europeo), vengono nominati dal Presidente Federale per la durata del Quadriennio
Olimpico, esperiscono il proprio incarico nel corso del mandato loro attribuito.

4. Essi si occupano, ognuno nel propric ambito di:

a} Ricevere precise indicazioni programmatiche dal Consiglio Federale, attraverso il
Consigliere Federale Referente.

b) Condividere e sviluppare il progetto quadriennale di attivitd dell’Area con i Tecnici Sportivi
Responsabili delle Squadre Nazionali, con i Referenti Tecnici nominati dai Comitati
Regionali FITeT.

¢) Presentare al Consiglic Federale adeguate programmazioni annuali per Vattivitd di
preparazione alla competizione e di competizione,

d) Presentare al Consiglio Federale adeguate programmazioni annuali per Iattivita di
Preparazione Olimpica.

e) Contribuire alla definizione del piano, dei metodi e dei contenuti dell’attivita di formazione
dei Tecnici FiTeT.
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f) Gestire in collaborazione con gli Allenatori, Vorganizzazione dei raduni di preparazione,
delle trasferte, delle competizioni delle Squadre Nazionali.

g} Convocare e gestire periodiche riunioni sullo stato di avanzamento delle attivita.

h) Definire le Norme di Comportamento dei Tecnici Sportivi e degli Atleti delle Squadre
Nazionali.

5. La Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT affida al Responsabile della
Formazione e ai Direttori Tecnici:

I'organizzazione delle attivita di formazione dedicate ai Tecnici Sportivi in ambito nazionale;
il coordinamento delle attivita di formazione dedicate ai Tecnici Sportivi o aspiranti tali in
ambito regionale;

I'organizzazione delle attivita di aggiornamento in ambito nazionale;

il coordinamento delle attivita di aggiornamento in ambito regionale;

'organizzazione delie attivita dei Referenti Tecnici dei CR FITeT;

il coordinamento delle attivita realizzate in collaborazione.

VYV VY Vv

Art. 12 — Referenti tecnici dei Comitati Regionali FITeT

1, I Direttori Tecnici sottopongono al Consiglio Federale I'elenco dei Tecnici Sportivi cui affidare il
ruolo di Referente Tecnico Regionale, per la durata del’anno agonistico, sulla base delle proposte
dei CR FITeT e delle esigenze dell’organizzazione federale.

2. Al Referente tecnico regionale spetta:

» realizzare un adeguato percorso di formazione ed aggiornamento;

» organizzare le attivita di formazione ed aggiornamento dedicate ai Tecnici Sportivi o
aspiranti tali in ambito regionale; .

> organizzare le attivita di formazione tecnico-sportiva dedicate ai giovani atleti in ambito
regionale;

> assolvere ai compiti riconosciuti all'interno di ciascuna struttura organizzativa {CR FiTeT).

Art. 13 — Tecnici Sportivi Federali e delle Squadre Nazionali FITeT

1. il Presidente Federale su proposta dei Direttori Tecnici FITeT, all'inizio di ogni anno sportivo,
nomina | Tecnici Sportivi responsabili delle Squadre Nazionali Assolute e Giovanili, maschili e
femminili, i tecnici responsabili dei Progetti Federali Giovanili.

2. Essi vengono selezionati fra i Tecnici sportivi di massima qualificazione, italiani o stranieri, che
possano garantire adeguato impegnho professionale.

3. Essi svolgono in piena autonomia le attivita del mandato loro assegnato, recependo, senza
riserva alcuna, le indicazioni strategiche e programmatiche proposte dai Direttori Tecnici ed
approvate dal Consiglio Federale.
In particolare:

» Svolgono i compiti loro riconosciuti rispettando il principio di lavoro in staff.

» Definiscono la rosa di atleti della propria squadra all'inizio dell’annata sportiva, con

possibilita di aggiornamento ed integrazione per i settori e/o giocatori emergenti.
13 /l ’
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Definiscono il programma delle attivitd di preparazione alla competizione e di
competizione, in base al calendario agonistico internazionale e nazionale.

Propongono al Direttore Tecnico delle Squadre Nazionali le convocazioni per le grandi
Manifestazioni Internazionali (Campionati del Mondo, Campionati Europei, Qualificazioni
Olimpiche), e per le competizioni internazionali (eventi WTT, lega Europea), il quale le
valuta, le rielabora se necessario e ne & responsabile.

Collaborano con i Direttori Tecnici ed il Funzionario Federale addetto, all’organizzazione dei
raduni delle squadre e delle altre attivita.

Collaborazione con i Direttori Tecnici ed it Funzionario Federale addetto, alforganizzazione
delle trasferte.

Elaborano periodiche relazioni sullo stato di avanzamento delle attivita,

Propongono eventuali provvedimenti disciplinari a carico degli atleti.

Sono responsabili delle attivita dei componenti, in particolare minorenni, delle proprie
squadre per l'intero periodo di svolgimento di attivita programmate dalla FITeT,
Partecipano alle attivita di formazione proposte dalla FiTeT.

Intervengono alle attivita di Formazione dedicate ai Referenti Tecnici regionali e ai Teenici.

SEZIONE |V
Attivitd formative

Arti. 14 - Corsi di formazione, di aggiornamento

1. Uorganismo tecnico delegato organizza annualmente corsi di aggiornamento, formazione e
perfezionamento per i tecnici sportivi.

2. La dimensione territoriale di tali corsi & cosi stabilita:

»
>
»

Ambito nazionale — Tecnici Sportivi di Livello terzo.
Ambito nazionale — Tecnici Sportivi di Livello secondo.
Ambito nazionale (su base interregionale} — Tecnici Sportivi di Livello primo.

3. In occasione di ogni Corso di formazione, viene nominata una Commissione d’esame composta
da un Responsabile didattico e da un Tecnico sportivo di qualifica superiore o equivalente a quella
del relativo corso formativo.

Hl Responsabile didattico de! corso viene scelto fra i Formatori Federali.

4. La valutazione dei candidati Tecnici partecipanti ad un Corso di formazione (abilitazione primo,
secondo, terzo livello) viene organizzata dalla Commissione d’esame.

5. Si dovranno disporre un complesso di prove accertamento di abilitd e conoscenze, che
concorrano alla determinazione di una votazione in trentesimi (da 1 a 30).
Esse sono:

I
>
B
»

Prove scritte in forma strutturata o semistrutturata o destrutturata;
Prove orali;

Prove pratiche di conduzione di attivita in palestra;

Prove pratiche di dimostrazione di ahilita sportive;
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6. |l candidato viene abilitato se riesce ad ottenere una valutazione minima di 18/30 in tutte le
prove cui & sottoposto.

7. La FITeT, per 'organizzazione delle attivita formative, si avvale dei Formatori Federali e di
docenti esperti (Tecnici Squadre Nazionali) previa iscrizione degli stessi presso il “Registro dei
Docenti e Formatori” istituito dalla FITeT e pubblicato sul sito istituzionale. Si specifica, a tal
proposito, che i tecnici formatori federali devono essere in possesso della qualifica minima di
Tecnico Sportivo di 3° liveilo.

8. Annualmente la Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT definisce le
strategie didattiche e le modalita di valutazione da adottare in occasione dei Corsi di formazione
cui le Commissioni di esame dovranno riferirsi.

Art 14.1 - Curriculum formativo
1. La Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT stabilisce il curriculum
formativo dei Tecnici Sportivi.

2. Le Attivita di aggiornamento e formazione si articolano nel seguente modo:

a) Attivita in presenza - “comunicazioni frontali” di aula.

b} Attivita in presenza - “comunicazioni frontali” in situazione {palestra).
c) Attivita in presenza — pratica sportiva in palestra.

d} Attivita in presenza e a distanza — Attivita di Osservazione.

e) Attivita in presenza e a distanza - Tirocinio didattico diretto.

f) Attivita a distanza — Attivita di E-learning.

Vengono proposti di seguito i modelli di riferimento per la determinazione del Curriculum
Formativo dei Tecnici.

3. Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di primo livello:

MODELLO PROCESSO FORMATIVC DEI TECNIC! DI PRIMO LIVELLO
] CREDITI
A ABILITA' INDIVIDUALI 3
CONOSCENZE RELATIVE AGLI ASPETTI . Lezione | Ledione praticain | studio | Studloper ':_ Stage
TECNICI SPECIFICI DELLA DISCIPLINA d'Aufa sltuazione Personale pro e. "1 tirocinio
elaborati
U.D. Conos_cenze s.peclﬁch.e r.elz-atwe ad 24 ” 18
B aspetti propri della disciplina.
U.E. Stage tirocinio
Tatale Ore Conoscenze specifiche
relative agli aspetti gropri della 146
disciplina
CONOSCENZE RELATIVE AGLI ASPETTI lezione | Lerione praticain |  studlo | Stdioperia
C 3 . produzione di
GENERALI d'Aula situazione Personuale elaborati

15
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METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO

u.n.

L1t

Le basi deila prestazione e della
progettazione e valutazione
dell'allenamenta sportivo

u.n.

1.1.2

Sviluppo motorio, capacita
coordinative e maobilita articolare

u.n.

La forza, la velocita-rapiditd e la
resistenza

METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO

u.n.

121

Le competenze pedagogiche del
Tecnico

u.n,

1.2.2

Come psservare Atletl e Squadre

u.p,

1.2.3

Come motivare gii Atleti

u.o,

1.2.4

la comunicazione ed i gruppi

Tatale Ore Conoscenze relative
agli asgetti generali

72

4., Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di secondo livello:

MODELLO PROCESSO FORMATIVO DE! TECMICI DI SECONDO LIVELLO

CREDITI

ABILITA' INDIVIBUALI

6

CONOSCENZE RELATIVE AGLI ASPETTI TECNIC! SPECIFICE

DELLA DISCIPLINA

Lezione
d'Aula

Lezione
pratica in
situazione

Studio
Personale

Studio per la
produzione
di elabarat!

Stage
Hrocinio

u.n,

Conoscaenze specifiche relative ad
aspetti propri della disciplina,

32

32

96

Produzione di un Project Work

32

LLE.

Tirocinio applicativo

100

Totale Ore Conoscenze specifiche
relative agli aspetti propri della
disciplina-

292

CONOSCENZE RELATIVE AGLI ASPETTI GENERALI

Lezione
d'Aula

Lezione
pratica in
situazione

Studio
Personale

Studio per la
produzione
di eloborati

METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO

u.D.

il modello di prestazione; aspetti
fisiclogici, biomeccanici, tipo di
compito da svolgers, etc....

12

u.n.

Pricipio del carico dilavero e
classificazione delle esercitazioni.

12

u.D.

Basi delia periodizzazione
dell'zllenamento e delta valutazione.

12

U.D.

Capacita motorie: fattori
determinanti, sviluppo e mezzi di
allenamento.

18

Totale Ore Conoscenze Teoria
dell'Allenamento

18

54
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METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO

uD, 221 !I coaching: still e strategia di 4 i2
insegnamento.
Strumenti di Osservazione e

LD, 2.2, . . .

v 22 Valutazigne in allenamento ed in gara. 4 12

u.D. 223 il pmces;.u insegnamento- 4 12
apprendimento.

ub. 2.4 Autoeﬁlc-ama e rpotwa_zmm; la 4 9
preparazione psicologica alla gara.
L'etica dello sport: la gestione degli

u.o. 2.2.5 Atleti e del Talento. 2 6
Totale Ore Conoscenze Metodologia 18 51
deli'insegnamenta
Totale Conascenze relative agli aspetti 144
generali

5. Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di terzo livello:

NMODELLO PROCESSO FORMATIVO DE| TECNICI DI TERZO LIVELLO

Scouting e la Match Analysis

CREDITI
ABILITA' INDIVIDUAL! 6
4 CONOSCENZE RELATIVE AGLI ASPETTI L6 | Lezione | Lezione pratica |  Studio St”:"’.’”e’ ":” Stage
TECNICI SPECIFICI DELLA DISCIPLINA d'Aula | insituazione | Personale | PrOOUTONEEl | ocinio
elaborati
u.p. 48 48 96
U.E. Produzione Project Work 50
R LLE. Stagé In sitazione 150
Totale Ore Conoscenze specifiche
relative ad aspettl propri della 392
disciplina,
3 . Studio per la
_ Lezione | Lezione protica Studio
CONOSCENZE RE IVE AGLI ASPE ENE i
LAT GLIASPETTI GENERALL 8 d'Aula In situazione Personale produzione di
elaborot!
METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO
Applicazione dei metedi di Training
Lo, | 3.1.1 | con particolare attenzione a quelli 8 24
interrotti da pause
up. | 312 Manitoraggio del (_:arlco interno 4 12
durante fa prestazione.
vp. 313 Prelp‘arazmne F|5|ca} [ntegrata al 5 s 18
training sport specifico.
Preatletismo Generale e Speciaie per
LD, | 3.1.4 | laprevenzione e [a formazione 6 5 18
dell'Atleta.
LLE. Produzione Pyoject Work 16
Totale Teoria deli'Allenamento 122
METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO
up 321 1} coachm.g verla prestau'one ela 4 12
preparazione alla prestazione.
; - N -
up. 1322 L'Osservazione sistematica per lo 4 12
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La variabitita degll stimoti nel

U.D. | 3.2.3 | processo insegnamerto- 4 12
apprendimento.

U.D, | 3.2.4 | Le abilita mentali defl'Atleta 4 12

L'etica degfi ambient: deila partica

D, 2 . L 6
v 325 sportiva: safeguarding policies 2
ULE, Produzione Project Work 16
Totale Metodologia
) 88
dell'Insegnamento
Totale Conoscenze relative agli 210

aspetii generali

6.Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di primo livello paralimpico:

CONOSCENZE

Il corso di formazione di primo livello paralimpico ha I'obiettivo di
fornire competenze generali relative all'insegnamento {aspetti
biomedici, psicologici, pedagogici) e competenze tecniche specifiche
rispetto alla disciplina del Tennistavolo.

CARICO DIDATTICO

24 ore di lezione per le conoscenze di carattere generale e quelle di
carattere specifico, 20 ore di attivita di esercitazione, osservazione,
tirocinio.

STRUTTURA ¥ possedere il primo livello olimpico per l'accesso;
» lezione frontale suddivisa in:
- Parte generale 60% del monte ore: storia del paralimpismo,
aspetti clinici della disabilitd, aspetti psicologici, tappe evolutive,
aspetti educativi, metodologia dell'insegnamento, centri di
avviamento allo sport paralimpico
- Parte specifica 40% del monte ore: adattamenti tecnici alle
tipologie di disabilita, tecnica e didattica, avviamento alla pratica
sportiva, introduzione agli aspetti regolamentari di disciplina, ,
introduzione agli aspetti delle classificazione
» Tirocinio presso il Centro Federale Paralimpico o presso una
societa che svolge attivita regionale paralimpica.
VALUTAZIONE Viene proposta sia sulla parte generale che su quella specifica con:

tirocini valutati, test, diari di allenamento

CREDITI FORMATIVI

10

7. Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di secondo livello paralimpico:

CONOSCENZE

il corso di formazione di secondo livello ha lo scopo di offrire
competenze specifiche relative all'allenamento di atleti paralimpici. La
qualifica caratterizza un allenatore in grado di coordinare altri
istruttori tecnici ed allenare atleti paralimpici a livello regionale.

CARICO DIDATTICO

24 ore di lezione per le conoscenze di carattere generale e quelle di
carattere specifico, 20 ore di attivita di esercitazione, osservazione,
tirocinio,

18
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STRUTTURA » possedere il primo livello paralimpico per 'accesso;
» lezione frontale suddivisa in:

- Parte generale 50% del monte ore: fisiologia, biomeccanica,
alimentazione, normativa anti-doping, metodologia
dell’allenamento, nozioni di preparazione atletica, nozioni di
psicologia dello sport,

- Parte specifica 50% del monte ore: adattamenti tecnici,
programmazione  dell'allenamento, regolamenti  tecnici,
classificazioni, modeili di organizzazione delle attivita didattiche.

» Tirocinio presso il Centro Federale Paralimpico o presso una
societa che svolge attivita regionale paralimpica.
VALUTAZIONE Produzione elaborato su di un ciclo di allenamento, test scritto a
risposta multipla, colloguio di verifica.
CREDITI FORMATIVI 20

i) Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di terzo livello paralimpico:

CONOSCENZE It corso di formazione di terzo livello ha lo scopo di offrire competenze

: specifiche relative all’allenamento e alla gestione delle squadre
agonistiche. La qualifica caratterizza un allenatore in grado di
coordinare uno staff tecnico e allenare qualsiasi atleta o squadra a
livello agonistico assoluto,

CARICO DIDATTICO ~ | 36 ore di lezione per le conoscenze di carattere generale e quelle di
: carattere specifico, 40 ore di attivita di esercitazione, osservazione,
tirocinio.
STRUTTURA » possedere il secondo livello paralimpico per I'accesso;

» lezione suddivisa in:

- Parte generale 50% del monte ore: fisiologia, biomeccanica,
alimentazione, niormativa anti-doping, metodologia
dell'allenamento, approfondimenti di preparazione atletica,
approfondimenti di psicologia dello sport.

- Parte specifica 50% del monte ore: adattamenti tecnici,

programmazione dellallenamento, regolamenti tecnici,
classificazioni, videoanalisi, struttura e organizzazione di un gruppo
sportivo.

» Tirocinio presso il Centro Federale Paralimpico o presso una
societa che svolge attivita regionale paralimpica.

VALUTAZIONE Produzione elaborato su di un ciclo di allenamento, test scritto a
risposta multipla, colloguio di verifica.
CREDITI FORMATIVI 20

Art. 14.2 L’assegnazione di crediti formativi

1. I crediti foarmativi sono riconoscimenti di esperienze formative e/o lavorative in ambiti correlati
all'attivita fisica, allo sport ed all'insegnamento.

Vengono espressi in equivalenti ora e concorrono al completamento del monte ore previsto per il
conseguimento delle qualifiche tecniche.

2. Tipologia dei crediti formativi.
19
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| crediti formativi sono riconosciuti per:

»
»

diplomi o lauree universitarie;

qualifiche tecniche sportive conseguite anche presso altre federazioni o organizzazioni,
curricula sportivi;

esperienze lavorative in ambito sportivo, partecipazioni ad eventi significativi nel contesto
formativo;

partecipazione a competizioni internazionali ad allenamenti collegiali con le Squadre
Nazionali.

3. La FITeT, attraverso la propria Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FiTeT,
potra inoltre predeterminare i crediti associati a particolari eventi (seminari, convegni,
manifestazioni).

La partecipazione ai raduni tecnici regionali e nazionali & equiparata alla partecipazione ai corsi di
aggiornamento, perfezionamento e specializzazione, solo quando "organismo tecnico delegato,
all'atto della loro indizione, conferisca a detti raduni tale validita.

4. Laseguente tabella rappresenta un riferimento per I'assegnazione di crediti formativi acquisiti

da un Curriculum Sportivo di un candidato.

"ESEMPIO Ol DISTRIBUZIONE DE) CREDITI ACGUISITI DAL CURRICULLM

Rappresentano il 100% dei punti necessar per if livelio

3 Rappresentano il 50% ded punt necessarl per il tivelln,
per raggiungere il 100% deve acquishme altti tre

0 Per raggiungere Il 100% del punti necessari
dovra acquisive tutt | punti previst per I} livell

g Per raggiungere il 1009 det punti necessari
dovra acquisire tutti § punti previst per Il ivello
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Inoltre per determinare il calcolo relativo alle abilita personali & opportuno richiamarsi alla
seguente tabella:

CALCOLO DE! CREDITE RELATIVI ALLE ABILITA PERSONALI

11 apprendimesto Infumsdie
carredabile allx expachis difare
i ambiio feoron soortivg

Fine 8 2 eredis

Dievs eszesw oorrelats of Ivelo
fes. efirigente o ariends viens v
per il tezzy o quaric [eils, arsha
spotlva arcatorlale per péma
@ serondn livelio, ecc)

1.2 apprendimenta non fermale
correlabite allacapadis dl fare
13 aml:lw terndco spartfie

¥ attivld i Ddretbone Tecnboo
o Cnnenissari o Tecnieo Bazlonale
inoncumulzbile con 22,15 g 34

fino a 3 cradit

finoa tcredit

deve assare correlata af feells

i napmvero del crediy & corelate
athvedlo della nnzlonale (6 categoria
o raggiare}, 2l tempa e al dsdtat]

2.2 Arrivltd d Mllenatore di lvalie
tternazionaly {pon curmdablie
can 2.1, 23 e 2A)

Yimo o B creclle

f namerdel creditd &romelato
at v, ad tenpo e al rsultat

2.9 Bllenatore: di livello nazionale
frim owmulatile con 3.0, 23 e 24)

Vit a 6 craclieh

H naemvero del credil & coralato
2l il &l teenpn & ad dsuliat

24 Mlleratore di livelio regionale
pnon cumutabile con 21, 22 e 23

31#.13&:&@ Huello ‘!ntnmazimle'ﬁ' i

finoa 6 et

firo a & coadlsi

H numvero del credit & corselate
2} hvetlo, 2l tempo e el risuliat)

i]eve aver vastlio la maglia nazionale
Egienz-' Senzaslsultatifing a3,
Meragile firo a &

3.2 Arbitro Sebermioesle

fira a 3 cradi

H naneno el cradit) & cermelate
at lrwello, &l teenpn & 2l wisultat

13 Dislgentea Hedo nadonale

4.1 Fndvlva ol leeren

gpubiblicarion tacnlco-selantifiche

aivellonazionale

fino a 3 ceadli

fing a 3 oradisi

W nuaniera ded credil & comalatn
alls diffusione, livefl, ouantith e
qualits delle pubdlicaziont

{da un artioodo su rivista federale
edarkcal su rdviste scanifiche
imternazlonzl guatate)

.3 Bocanzain matarle tecnloo-
sclendifiche ralative el spart

fino a 3 orad )

H avemeny del creditd dcornalane
a Mvelo, qualith del sonteste
diddattlcn e quantit dmgli intervant]

4.3 Pariecipaziong nonve relaiare
aperveannl internazionall
grinur evrmlatidle con 4.4)

fine a 3 cradi

H v ol credit] @ corrglate
& SveSlo, quistitd del contesto
didatticn & nuantis degl Interdant]

A4 Parterlpazions pime elsiore
a canveani nazfonali
e eemulabile con 4.3)

fino a 3 cred o

H ey del credit & cornalato
A Hvedi, quatitt del contesto
didztrice & quandits deg¥ rervent]
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Art. 14.2 - | crediti riconosciuti per l'abilitazione dei Tecnici Sportivi

1. I Tecnici sportivi vengono ritenuti attivi all’atto del pagamento della quota di tesseramento ma
vengono di fatto abilitati in funzione dell’attivita da essi svolta.

2. Tale abilitazione viene quindi riconosciuta e confermata ai Tecnici sportivi che abbiano
maturato almeno 10 crediti annuali per {'attivita sportiva da essi svolta e per la partecipazione ad
attivita di formazione ed aggiornamento.

3. Le attivita che possono dare I'opportunita di conseguire punti credito ai fini dell’aggiornamento
possono essere molto diversificate includendo particolarmente:

ATTIVITA’ CREDITI RICONOSCIBILI
attivita tecnica sul campo, se realizzata in contesto certificato e

1 | didatticamente finalizzato (es.: risultati di atleti/squadre 6
allenati)” :

attivita tecniche o di altra natura durante raduni e stage

produzione di materiali didattici o articoli o libri su tematiche
rilevanti;

attivita di docenza su tematiche specifiche e pertinenti;

attivita di osservazione di competizioni (in forma strutturata);

convegni, conferenze e clinic specifici;

workshop;

iYW W N
et e BN [N

elaborazione di dati e test;

Art. 15 - Corsi dedicati agli studenti dei corsi di laurea in Scienze motorie

1. Ai Diplomati e agli studenti in Scienze Motorie che abbiano seguito e superato le prove di un
corso di formazione organizzato dalla FITeT in collaborazione con la Facolta o Scuola universitaria
convenzionata viene attribuita la qualifica di Tecnico di primo livello.

2. La FITeT si attiva per promuovere convenzioni con le Facolta e le Scuole universitarie che
abbiano attivato il corso di laurea in Scienze Motorie e Sportive.

3. Vengono riconosciuti crediti formativi ai Laureati in Scienze Motorie e ai diplomati all’ISEF,
secondo la tabella dei crediti formativi.

Art. 16 - Corsi in collaborazione con altri Enti
1. L'organismo tecnico delegato, nel’ambito di specifici accordi o apposite convenzioni fra la
FITeT e altri Enti riconosciuti dal CONI o dal CiP {Comitato Italiano Paralimpico), fornisce il
supporto tecnico e didattico nell’eventuale effettuazione di corsi di formazione istruttori
presso gli Enti stessi, garantendone la conformita, sia con i programmi didattici federali, sia
con il presente regolamento.

SEZIONE V
Altre qualifiche federali

Art. 17 - Operatori Sportivo-organizzativi ed Educativi FiTeT

"/
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Gli Operatori Sportivo-organizzativi e gli operatori Educativi FITeT sono operatori non
inquadrati all'interno del Sistema Nazionale delle Qualifiche dei Tecnici Sportivi (SNAQ)
essendo attribuita tale qualifica per mansioni di tipo non tecnico ma funzionali alle
esigenze della FITeT per Forganizzazione e la promozione delle proprie attivita sportive.

Gli Operatori Sportivo-organizzativi e gli operatori Educativi FITeT si occupano di svolgere
mansioni afferenti:

a. alla pratica del Tennistavolo e all’assistenza alle persone coinvolte nelle attivita
organizzate. Per attivita s’intendono quelle afferenti alla pratica competitiva
{agonistica), alla pratica promozionale efo ludico-motoria {non agonistica), alle
attivitd di preparazione e di assistenza all'organizzazione della competizione
(operatori sportivo-organizzativi);

b. alla promozione e alla diffusione del tennistavolo tra le varie fasce della
popolazione (operatori educativi).

Essi possono quindi essere presenti in futte le attivitd che la FiTeT e le sue
societa/associazioni affiliate possano organizzare.

Rientrano tra —gli -Operatori~~Sportivo-organizzativi ~—tutt—tesserati™ federali——

{(indipendentemente dalla categoria di tesseramento) che svolgano mansioni strettamente

correlate e funzionali all’organizzazione, gestione e conduzione tecnico-sporiiva-logistica _

degli eventi federali o socletari. Essi svolgono le proprie mansioni-sotto il _diretto.:
coordinamento dei TECNICI SPORTIVI e/o del COMPETITION MANAGER {di cui all’art. 4.3.3,
~delle regulation ITTF)-di volta in volta incaricati. Rientrano-tra-gli-Operatori-Sportivo--==-= .-

organizzativi coloro i quali svolgono le seguenti mansioni: raccattapalline, addetto alle

procedure informatiche di gara, tecnico delle attrezzature e dei ‘materiali, addetto

all'organizzazione logistica dell'evento/gara, addetti alla sicurezza ambientale, speaker,

segnapunti, allestitore dei campi di gara, addetto ai trasporti-dei partecipanti all'evento, - -

videomatch analista, videoperatori, accompagnatori atleti paralimpici.
Rientrano, invece, tra gli Operatori Educativi i tesserati federali che svolgano mansioni piu

diffondere la pratica sportiva federale. Essi svolgono le proprie mansioni sotto il
coordinamento dei TECNICI SPORTIVI di volta in volta incaricati.

Gli Operatori Sportivo-organizzativi e gli operatort Educativi FITeT vengono espressamente
formati per poter conoscere e affrontare le esigenze di ciascun profilo di interesse

a distanza o in presenza in relazione al profilo dell'Operatore.

Possono entrare a far parte dell’elenco degli Operatori sportivo-organizzativi | tesserati
FITET che ne facciano espressa richiesta alla Segreteria Generale, allegando il proprio
curricutum vitae dal quale si evinca la presenza di pregresse esperienze nell’area per il
quale s’intende prestare la propria attivita. La Segreteria Generale, sentito nel merito il
parere dell’Organismo Tecnico di volta in volta competente (Direzione Tecnica Olimpica o
Paralimpica), provvede all’eventuale inserimento nell’elenco previa partecipazione allo
specifico seminario formativo/informativo organizzato dalla FITeT.

Per entrare a far parte dell’elenco degli Operatori Educativi & necessario richiedere
I'ammissione allo specifico corso di formazione organizzato dalla FITeT. Possono essere
ammessi alle attivita formative, sia coloro gia tesserati alla FITeT che coloro i guali, seppur
non ancora tesserati alla FITET, intendono approfondire le loro conoscenze nella disciplina.
I criteri di valutazione per ammissione ai suddetti seminari/corsi, la durata, la quota di
iscrizione e di partecipazione nonché il numero massimo di partecipanti vengono definiti
tramite Bando di Selezione.

23
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10. l.a permanenza nei rispettivi elenchi dei suddetti Operatori & subordinata al rinnovo del
tesseramento presso la FiTeT e alla frequenza ai periodici corsi di aggiornamento
organizzati dalla FiTeT.

11. Specifici percorsi formativi possono essere realizzati con i Corsi di Studio Magistrali di
Scienze Motorie di Atenei convenzionati con la FiTeT.

12. La Segreteria Generale custodisce gli elenchi degli Operatori Sportivo-Organizzativi e degli
operatori Educativi della FITeT curandone I'aggiornamento.

SEZIONE Vi
Art. 18 — Entrata in vigore

il presente Regolamento entra in vigore a seguito dellapprovazione da parte della Giunta
Nazionale del CONi e del CIP.
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