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COMITATO OLIMPICO NAZIONALE ITALIANO

DELIBERAZIONE DELLA GIUNTA NAZIONALE

N. A48 del A7ARIE &2,

Oggetto:  Federazione Italiana Tennistavolo (FITeT) — approvazione, ai fini sportivi, del
Regolamento Tecnici Sportivi FITeT, ai sensi dell’art. 7, comma 3, lett, 1), dello
Statuto del CONI.

Esecuzione: /\G

Conoscenza:

Consegnata il:

LA GIUNTA NAZIONALE
VISTO il Decreto Legislativo 23 luglio 1999, n. 242 e successive modifiche ed integrazioni;
VISTO lo Statuto del CONIL

VISTO lo Statuto e il Regolamento Organico della Federazione Italiana Tennistavolo;
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Segreteria Generale
fn. prot. 584
Roma, 10 aprile 2024

Attivita Giuridiche e Regolamentazione Sportiva
Conformita norme e Regolamenti Sportivi
statuti.regolamenti@coni.it

OGGETTO: nuoveo Regolamento Tecnici Sportivi della Fitet
Delibera d’urgenza del Presidente Federale n. 68/2024 del 9/4/2024

Si trasmette in allegato il testo del nuovo Regolamento Tecnici Sportivi della
Fitet approvato con deliberazione n. 68/2024 del 9 aprile 2024 assunta, in via
d’urgenza, dal Presidente Federale,

Si resta in attesa di ricevere il documento approvato dalla Giunta Nazionale del

Coni e con 'eccasione si porgono cordiali saluti

IL SEGRETARIO GENERALE
Giuseppe MARINO
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Regolamento TECNICI SPORTIVI FITeT

PREMESSA

1. 1l presente Regolamento recepisce le indicazioni del Sistema Nazionale di Qualifiche dei Tecnici
Sportivi elaborato dal CON! e dal CIP in relazione allo scenario delineato dall’Unione Europea di un
Quadro Europeo di Qualifiche (EQF) e della creazione di sistemi europei di crediti per Fistruzione e
la formazione professionale (ECVET).

Il Sistema Nazionale di Qualifiche dei Tecnici Sportivi Olimpici e Paralimpici rappresenta il modello
generale di riferimento per il conseguimento delle qualifiche degli operatori sportivi.

Si configura attraverso I'organizzazione della proposta formativa a pid livelli, di cui i primi tre siano
di competenza delle FSN {Federazioni Sportive Nazionali), il quarto sia progettato, organizzato e
gestito direttamente dal CONI o dal CIP.

Ulteriori attivita formative, di aggiornamento e di specializzazione, possono essere sviluppate in
collaborazione con Universita {Facolta e Scuole che prevedono Corsi di laurea di Scienze Motorie e
Sportive).

2. 1l presente Regolamento regolamenta, inoltre, le competenze e le modalitd di formazione
riferite a ulteriori qualifiche federali non rientranti nef Sistema Nazionale di Qualifiche dei Tecnici
Sportivi ma funzionali alle esigenze della FITeT per I'organizzazione delle proprie attivit sportive.
3. Il presente Regolamento disciplina, dunque:

la struttura organizzativa del Settore Tecnici Sportivi del’Area Tecnica della FITeT,

I"attivita dei Tecnici Sportivi,

Vinquadramento ed il tesseramento dei Tecnici Sportivi,

la formazione e I'aggiornamento dei tecnici Sportivi

Iinquadramento, la formazione e il tesseramento delle altre qualifiche federali non
rientranti nello SNAQ.

VYV VYWY

SEZIONE |
Definizione - Struttura
Art. 1= Definizione - inquadramento

1. Si definiscono TECNICI SPORTIVI coloro i quali, all’uopo formati dalla FITeT, provvedono a curare
e sviluppare — nello sport del tennistavolo - la crescita sportiva, tecnica, motoria ed educativa delle
persone (atleti, praticanti) loro affidati, promuovendo fra gli stessi, la conoscenza delle norme
regolamentari, tecniche e sanitarie.

2. I Tecnici Sportivi sono soggetti dell’Ordinamento Sportivo cui fa carico di svolgere la propria
attivita con lealta sportiva, nel pieno rispetto delle norme e consuetudini sportive.

Essi si occupano della formazione sportiva dei tesserati, operando la funzione sociale, educativa e
culturale dell’attivita delia FiTeT.

3. I Tecnico Sportivo, frequentato il corso formativo, ottenuta I'abilitazione alla qualifica ed inviata
la documentazione richiesta alla Segreteria Generale della FITeT, unitamente al documento
comprovante l'avvenuto pagamento della Tassa annuale di tesseramento, che coincide con i
termini temporali della stagione agonistica (art. 9 comma 2 dello Statuto Federale), viene iscritto
nel'Albo Nazionale dei Tecnici Sportivi nel livello di appartenenza.
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Art. 2 — Qualificazione per fivelli

1. La FITeT, attraverso i suoi organismi tecnici delegati, qualifica ed inquadra i TECNICI SPORTIVI
con appositi corsi condotti sulla base di specifici programmi stabiliti unitamente al requisiti per
Fammissione ai criteri di valutazione e ove fosse necessario al numero di candidati.

2. | TECNICI SPORTIVI vengono abilitati, secondo questa progressione:
1. Tecnico Sportivo di primo livello, denominato Tecnico di Base
2. Tecnico Sportivo di secondo livello, denominato Allenatore
3. Tecnico Sportivo di terzo livello, denominato Maestro

[ tecnici sportivi potranno decidere di specializzarsi nell’attivita paralimpica partecipando a dei
corsi di formazione appositamente organizzati che assegneranno I'abilitazione secondo questa
prograssione:

1. Tecnico Sportivo Paralimpico di primo livello,

2. Tecnico Sportivo Paralimpico di secondo livello

3. Tecnico Sportivo Paralimpico di terzo livello.

Art. 2.1 - Qualificazioni e competenze del Tecnico Sportivo di primo livello

1. Vengono ammessi ai corsi di formazione coloro i quali abbiano compiuto il 18° anno di et3,
siano residenti sul territorio nazionale e abbiano completato gli studi relativi alla Scuola
dell’Obbligo. E abilitato Tecnico Sportivo di primo livello colui il quale abbia frequentato gli
appositi corsi e abbia superato con esito positivo relativi esami teorico-pratici.

2. ll Tecnico Sportivo di Primo Livello viene qualificato Tecnico di Base.
Egli conosce e diffonde il Fair Play e I'Etica dello Sport.

3. Per svolgere attivita di Tecnico di Base, il tecnico sportivo di 1° livello deve essere regolarmente
tesserato e deve partecipare all’attivita di formazione e di aggiornamento organizzata dalla FITET.

Art. 2.1.1 — Le abilita che caratterizzano I'attivita del Tecnico Sportivo qualificato Tecnico di Base

1. Utilizza abilita generali di comunicazione e di gestione necessarie per condurre semplici azioni
governate da regole e strategie ben definite.

2. Organizza e conduce le sedute di allenamento degli sportivi utilizzando metodi, strumenti ed
attrezzature sotto la guida di un tecnico sportivo esperto di qualificazione superiore; conduce
inoltre, sempre sotto la supervisione di un tecnico sportivo esperto di qualificazione superiore, la
valutazione dell’allenamento.

3. Organizza ed assiste gli sportivi per le competizioni, sotto la guida di un tecnico sportivo
esperto, di qualificazione superiore, garantendo le condizioni di sicurezza necessarie. Conduce,
sempre con la supervisione di un tecnico sportivo esperto, la valutazione dei risultati delle
competizioni.
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Art. 2.1.2 - Le conoscenze sollecitate dal percorso formativo

1. Possiede le conoscenze generali per partecipare alla conduzione delle sedute di allenamento,
supportare I'insegnamento delle abilita motorie specifiche {tecniche) e cognitive-tattiche.

2. Possiede le conoscenze relative a:
» Lo sviluppo delle abilita motorie e I'evoluzione delle capacita motorie dell'uomo;
» Lo sviluppo delle abilitd motorie sportive specifiche {tecniche);
» Lasomministrazione di prove di verifica e valutazione;
» | principi di somministrazione del carico motorio e della loro organizzazione.

3. Possiede inoltre le conoscenze relative a:
» Ruolo e responsabilita del tecnico sportivo;
» La comunicazione tecnico sportivo-atleta;
» 'osservazione e la valutazione dei comportamenti motori e tecnico-tattici;
» La gestione delle condizioni di sicurezza degli atleti.

Art. 2.1.3 — L’organizzazione dell’attivita formativa

1. t corsi di Formazione ed Aggiornamento per il Tecnico di Base sono organizzati annualmente
dalla FITeT con la collaborazione dei propri Comitati Regionali, secondo le linee guida previste. Le
attivita formative di progettazione, gestione, conduzione dei corsi vengono realizzate
esclusivamente dai Formatori FITeT.

2. La Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT, vigila affinché annualmente
si svolgano idonee attivita a copertura del territorio nazionale.

Art.2.2 - Qualificazione e competenze del Tecnico Sportivo di secondo livello

1, Diviene Tecnico di secondo fivello colui che:

> siaregolarmente iscritto all'albo dei tecnici di primo livelio dal almeno un anno;

» abbia frequentato, in qualitd di Tecnico di Base, gli appositi corsi di aggiornamento e
formazione organizzati annualmente, secondo i programmi didattici predisposti dagli
organismi tecnici delegati;

> abbia superato con esito positivo il relativo corso abilitante organizzato dalla FITeT;

> siain possesso di Diploma di Scuola Media Superiore.

2.l Tecnico sportivo di secondo livello viene qualificato Allenatore.
Egli conosce e diffonde il Fair Play e I'Etica dello Sport.

3. Per svolgere attivita di Ailenatore, il tecnico sportivo di 2° livello deve essere regolarmente
tesserato e deve partecipare all’attivita di formazione e di aggiornamento organizzata dalla FITET.

Art. 2.2.1 - Le abilita che caratterizzano Iattivita del Tecnico Sportivo qualificato Allenatore
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1. Ein grado di utilizzare mezzi, materiali, applicare strategie e metodi per organizzare e gestire il
processo di allenamento, di preparazione ed assistenza alla competizione,

2. E in grado di coordinare Iattivita di altri tecnici sportivi e di relazionarsi con altre persone.

3. E in grado di dimostrare di interpretare compiti a livello personale ed in funzione di strategie
semplici.

4. Deve essere in grado di stabilire piani di allenamento delle abilitd sportive specifiche in
relazione alle caratteristiche degli atleti, della specificitad della disciplina sportiva, utilizzando le
conoscenze pill recenti ed accreditate. Collabora con tecnici sportivi pill esperti nella definizione di
programmazioni pili complesse a lungo termine.

5. Deve condurre gli atleti utilizzando attrezzature ed impianti in condizioni di sicurezza.

6. Deve essere in grado di valutare i dati raccolti in riferimento allo svolgersi della competizione e
defl'allenamento,

7. Organizza ed assiste gli atleti per le competizioni a carattere individuale e di squadra, tenendo
conto delle loro caratteristiche e della specificita delle competizioni. Conduce la valutazione sui
risultati delle competizioni, sapendo relazionare con atleti, tecnici sportivi, dirigenti.

8. £’ in grado di condurre piani di insegnamento-apprendimento e di allenamento degli atleti
riferiti ad un anno sportivo o parti di esso, riutilizzando le conoscenze e gestendo il lavoro di altri
tecnici sportivi.

9. Pub contribuire alla formazione di aspiranti tecnici sportivi di primo livello mediante
l'insegnamento e la valutazione di compiti specifici.

10. E in grado di comprendere, ai fini della loro applicazione pratica, i lavori di ricerca rivolti alla
pratica del tennistavolo.

11. Ein grado di operare sintesi ed esporre verbalmente ed in forma scritta.
Art. 2.2.2 - |Le conoscenze sollecitate dal percorso formativo

1. Possiede le conoscenze per condurre sessioni di pratica sportiva coerenti con piani a medio
termine (annuali, mensili) e gestire e valutare atleti durante fasi di preparazione e competizione.

2. Possiede conoscenze relative a:
» Principi di programmazione dell’allenamento di abilita motorie e sportive specifiche;
» Le caratteristiche scientifiche del modello prestativo del tennistavolo;
> Lutilizzo, I'applicazione di abilita sportive specifiche in situazione competitiva, in relazione
alla tattica ed alle caratteristiche dei propri atleti.
> La costruzione e gestione di prove di valutazione della competizione e delia preparazione.

3, Possiede conoscenze relative a:
4

i
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| principi di somministrazione del carico motorio;

Lo sviluppo di un processo di insegnamento-apprendimento;

Le basi scientifiche dell’apprendimento motorio;

La valutazione delf’errore e della sua correzione;

L'organizzazione e la gestione della sicurezza degli atleti e delPambiente di pratica.

YV VYV VY

4. Possiede inoltre conoscenze relative alla verifica e valutazione dell’apprendimento degii
aspiranti tecnici sportivi, le tecniche della comunicazione didattica, i principi di base della ricerca al
fine della comprensione di testi e rapporti scientifici.

Art. 2.2.3 - L' organizzazione delf’ attivitd formativa

1. I corsi abilitanti di Formazione ed Aggiornamento per la qualifica di Allenatore sono organizzati
dalla Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FiTeT.

2. La partecipazione ai corsi abilitanti & riservata ai Tecnici Sportivi qualificati tecnici di base che
nei 2 (due) anni precedenti l'indizione del corso abbiano svolto regolare attivita tecnica pertinente
al livello posseduto; I'anzianita di servizio & dichiarata dal Comitato Regionale del territorio presso
cui, in qualita di tecnico di base, ha svolto I'attivitd ovvero, per quanto di competenza, & certificata
direttamente dalla FITeT.

Art. 2.3 - Qualificazione e competenze del Tecnico Sportivo di terzo livello

1. Diviene Tecnico Sportivo di terzo livello colui che:
» sia regolarmente iscritto all’albo dei tecnici di secondo livello dal almeno due anni;
> abbia frequentato gli appositi corsi di aggiornamento e perfezionamento predisposti ed
organizzati dalla FiTeT, attraverso i suoi organismi tecnici delegati;
» abbia superato con esito positivo il relativo corso abilitante bandito;
» sia in possesso di Diploma di Scuola Media Superiore.

2. I tecnico sportivo di terzo livello viene qualificato Maestro FITeT.

3. Per svolgere attivita di Maestro FITeT, il tecnico sportivo di 3° livello deve essere regolarmente
tesserato e deve partecipare all’attivita di formazione e di aggiornamento organizzata dalla FITET.

Art. 2.3.1 — Le abilita che caratterizzano I’attivita del tecnico Sportivo qualificato Maestro FITeT
1. Utilizza abilita personali per sintetizzare e gerarchizzare problemi ed opportunita in funzione di
uno sviluppo strategico e creativo efficace mediante I'utilizzo di metodi innovativi e la padronanza
di strumenti e dei mezzi specifici piu efficaci.

2. Deve essere in grado di trasferire le conoscenze in proposte applicative, risolvendo problemi.

3. Deve essere in grado di relazionarsi con pill persone e di sostenere argomentazioni per
giustificare e promuovere il proprio lavoro.
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4. Deve saper costruire programmi a medio e lungo termine in considerazione di tutte le
componenti possibili {motorie, tecnico-tattiche, psicologiche) in funzione delle caratteristiche degli
atteti, della specificita della disciplina sportiva, anche in base alle conoscenze scientifiche.

5. Nello sviluppo della programmazione deve essere in grado di coordinare e di assegnare compiti
a tecnici sportivi di qualifica inferiore,

6. Deve essere in grado di organizzare e gestire sessioni di allenamento, garantendo le condizioni
di sicurezza in relazione alla qualita del lavoro degli atleti e delle condizioni ambientali.

7. Organizza piani di programmazione per la partecipazione e conduzione alle competizioni
tenendo conto delle caratteristiche dei propri atleti e delle specificita e caratteristiche delle
competizioni. Conduce la valutazione dei risultati delle competizioni, ipotizzando gli andamenti di
sviluppo ed i punti da migliorare, sapendo relazionare sugli stessi.

8. E' in grado di pianificare, gestire e valutare piani di insegnamento-apprendimento e di
allenamento degli atleti, di medio e lungo termine, tenendo conto della gestione di altri tecnici
sportivi coinvolti.

9. Sa organizzare e gestire semplici metodi di indagine e ricerca applicandone i risultati al lavoro
sul campo.

Art. 2.3.2 - Le conoscenze sollecitate dal percorso formativo

1. Possiede le conoscenze per condurre, gestire e valutare sessioni di pratica sportiva coerenti con
piani a medio e lungo termine di preparazione e competizione di atleti di elevata qualificazione.

2. Possiede conoscenze relative a:

¥ Principi di programmazione della somministrazione del carico motorio a lungo termine;

» Le richieste scientifiche per l'individualizzazione della preparazione in funzione delle
diverse eta, delle esigenze di contesto (ambientale, carico psicologico);

» La costruzione, la gestione, la valutazione dell’alfenamento tecnico-tattico in funzione di un
contesto strategico;

» L'utilizzo di strumenti per la valutazione integrata della prestazione in allenamento ed in
competizione.

3. Possiede inoltre conoscenze relative a:
» | principi di somministrazione del carico (motorio, cognitivo, psicologico) e della loro
organizzazione in una programmazione a lungo termine;
» Le basi scientifiche del comportamento tecnico-tattico e della sua valutazione;
» Gli elementi per ia ricerca del talento;
» La gestione di team con diverse professionalita.

4, Infine, possiede conoscenze relative alla costruzione e gestione di sessioni di lezione sia teorica
che pratica, all’utilizzo di metodi di indagine e gestione di dati.

Art. 2.3.3 ~- ’organizzazione dell'attivitd formativa

/;/
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1. | corsi abilitanti di Formazione ed Aggiornamento per la qualifica di Maestro sono organizzati
dalla Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT.

2. La partecipazione ai corsi abilitanti & riservata ai Tecnici Sportivi qualificati Allenatori che nei 3
{Tre} anni precedenti Vindizione del corso abbiano svolto regolare attivita tecnica pertinente al
livello posseduto; I'anzianita di servizio & dichiarata dal Comitato Regionale del territorio presso il

quale ha prestato attivita ovvero, per quanto di competenza, & certificata direttamente dalla
FITeT.

Art. 2.4 Qualificazioni e competenze del Tecnico Sportivo Paralimpico di Primo livello

1. Vengono ammessi ai corsi di formazione coloro i guali
» abbiano compiuto il 18° anno di eta,
» siano residenti sul territorio nazionale
» abbia completato gli studi relativi alla Scuola delf’ Obbligo
» abbiano frequentato e superato con esito positivo il corse ahilitante per Tecnico di Base;

2. Diviene Tecnico Paralimpico di primo livello colui che abbia superato con esito positivo il
relativo corso abilitante organizzato dalia FITeT;

3. i Tecnico Sportivo Paralimpico di Primo Livello viene qualificato Tecnico di Base Paralimpico.

4. Per svolgere attivita di Tecnico di Base Paralimpico, il tecnico sportivo paralimpico di 1° livello
deve essere regolarmente tesserato e deve partecipare allattivita di formazione e di
aggiornamento organizzata dalla FITET.

Art. 2.4.1 ~ Le abilita e le competenze che caratterizzano I'attivitd del Tecnico Sportivo
Paralimpico qualificato Tecnico di Base Paralimpico

1. llcorso diformazione di primo livello paralimpico ha I'obiettivo di fornire competenze generali
relative all'insegnamento (aspetti biomedici, psicologici, pedagogici) e competenze tecniche
specifiche rispetto alla disciplina del Tennistavolo.

2. Il Tecnico Sportivo di base paralimpico opera occupandosi dell’attivitd di base e del settore
promozionale degli atleti con disabilita tesserati come “atleti paralimpici”

Art. 2.5 Qualificazioni e competenze del Tecnico Sportivo Paralimpico di Secondo livello

1. Vengono ammessi ai corsi di formazione coloro i quali

abbiano compiuto il 18° anno di eta,

siano residenti sul territorio nazionale

siano in possesso di Diploma di Scucla Media Superiore

siano regolarmente iscritti all'albo dei Tecnici di Base Paralimpici da almeno un anno;

A A A 74

2. Diviene Tecnico Paralimpico di secondo livello colui che:
> abbia superato con esito positivo il relativo corso abilitante organizzato dalla FITeT;
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» abbia frequentato, in qualita di Tecnico di Base Paralimpico, gli appositi corsi e/o seminari
di aggiornamento e formazione organizzati periodicamente, secondo i programmi didattici
predisposti dagli organismi tecnici delegati;

3. Il Tecnico Sportivo Paralimpico di Secondo Livello viene qualificato Allenatore Paralimpico.

4. Per svolgere attivita di Allenatore Paralimpico, if tecnico sportivo paralimpico di 2° livello deve
essere regolarmente tesserato e deve partecipare all'attivitd di formazione e dj
aggiornamento organizzata dalla FITET.

Art. 2.5.1 - Le abilita e le competenze che caratterizzano I'attivitd del Tecnico Sportivo
Paralimpico qualificato Allenatore Paralimpico

1. Il corso di formazione di secondo livello ha lo scopo di offrire competenze specifiche
relative all’allenamento di atleti paralimpici, La qualifica caratterizza un allenatore in grado
di coordinare altri istruttori tecnici ed allenare atleti paralimpici a livello regionale.

2. L'allenatore paralimpico opera occupandosi dell’attivitd nazionale e di alto livello degli
atleti con disabilita tesserati come “atleti paralimpici”.

Art. 2.6 Qualificazioni e competenze del Techico Sportivo Paralimpico di Terzo livello

1. Vengono ammessi ai corsi di formazione coloro i quali
» abbiano compiuto il 18° anno di eta,
» siano residenti sul territorio nazionale
» siano in possesso di Diploma di Scuola Media Superiore
> siano regolarmente iscritti all'albo degli Allenatori Paralimpici da almeno due anni;

2. Diviene Tecnico Paralimpico di terzo livello colui che:
> abbia superato con esito positivo il relativo corso abilitante organizzato dalla FITeT;
> abbia frequentato, in qualitd di Allenatore Paralimpico, gli appositi corsi e/o seminari di
aggiornamento e formazione organizzati periodicamente, secondo i programmi didattici
predisposti dagli organismi tecnici delegati;

3. Il Tecnico Sportivo Paralimpico di Terzo Livello viene qualificato Maestro Paralimpico.

1. Il corso di formazione di terzo livello ha lo scopo di offrire competenze specifiche relative
all'allenamento e alla gestione delle squadre agonistiche. La qualifica caratterizza un tecnico in
grado di coordinare uno staff tecnico e allenare qualsiasi atleta o squadra a livello agonistico
assoluto.

2. Il Maestro paralimpico opera occupandosi dell’attivita internazionale e di altissimo livello degli
atleti con disabilita tesserati come “atleti paralimpici”.

Art, 2.7 Il Tecnico — Atleta

1. Al fine di promuovere l'interesse alla formazione del tecnico — in particolare ai livelli di base - e
di favorire un processo di transizione fisiologica dalfla categoria degli atleti a quella dei tecnici
sportivi, & consentito dalla Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Techica FITeT

8
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I'esercizio della funzione di tecnico sportivo in campo da parte di un atleta tesserato con la societd
sportiva iscritta ad un campionato federale.

2. Condizione & che il tesserato in qualita di atleta, abbia regolarmente seguito un corso abilitante
ed abbia acquisito una qualifica di Tecnico Sportivo.

3. Egli potra quindi continuare a svolgere attivitd agonistica in qualita di atleta e potra comunque

esercitare la funzione di Tecnico, ma soltanto nella Societa Sportiva con cui & iscritto ad una
competizione federale, mantenendo la qualifica acquisita di Tecnico Sportivo.

4. In occasione delle competizioni agonistiche del campionato federale in cui & iscritto, potra
figurare a referto come Tecnico — Atleta dell’'associazione di appartenenza, salvo espressa
restrizione prevista nel Regolamento delle Competizioni a Squadre.

5. Ai fini del tesseramento e ad ogni altro effetto sportivo e federale il Tecnico — Atleta & soggetto
ai diritti ed agli obblighi previsti dalle norme federali per gli atleti.

6. Per il mantenimento della propria qualifica, il Tecnico sportivo — Atleta deve partecipare alle
attivita di aggiornamento organizzate dalla FITeT per i tecnici sportivi.

7. U'Ufficio Tecnico Federale custodisce I'elenco dei tecnici-atleti curandone I'aggiornamento.

Art. 2.8 Inquadramente di atleti in ruoli di supporto sportivo ed educativo — “Sparring partners”

1. In analogia agli scopi evidenziati nel precedente art. 2.7, e seguendo le stesse procedure, &
previsto, previa verifica dei requisiti, I'inquadramento di atleti tesserati con una societa sportiva
iscritta ad almeno un campionato federale in ruoli di supporto sportivo ed educativo, per la
societa per la quale sono tesserati, sotto la qualifica di “sparring partner”.

2. Essi si prestano a praticare I'attivita in oggetto durante le attivita di allenamento in supporto
all’opera del Tecnico Sportivo.

3. Condizione per l'autorizzazione da parte della Commissione del Settore Tecnici Sportivi
dell’Area Tecnica FiTeT, al tesseramento & che I'aspirante sparring-partner possa documentare
Pimpegno continuativo in attivita formative sportive e adeguata conoscenza ed abilita nella pratica
del tennistavolo.

4. autorizzazione ha durata di 12 mesi dalla data di richiesta di inquadramento durante i quali lo
sparring partner deve obbligatoriamente frequentare e superare un corso abilitante acquisendo
cosi la qualifica di Tecnico Sportivo. Qualora non frequenti o non superi il corso abilitante, cessa il
suo inquadramento in qualita di Sparring Partner e deve essere tesserato in gualita di atleta.

5. Ai fini del tesseramento e ad ogni altro effetto sportivo e federale lo “sparring partner” &
soggetto ai diritti ed agli obblighi previsti dalle norme federali per gli atleti ovvero dei tecnici
sportivi nel caso di conseguimento della qualifica tecnica.
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6. L'Ufficio Tecnico Federale custodisce FPelenco degli sparring-partner curandone
l'aggiornamento.

Art. 2.9 - Preparatori Fisici FITeT

1. 1 Preparatori Fisici sono operatori sportivi con competenze specifiche avanzate nell’analisi
del modello di prestazione e negli aspetti di supporto all’allenamento tecnico-tattico,
legate alla preparazione fisica degli atleti per la competizione, con I'obiettivo di svilupparne
in forma integrata le capacita organico-muscolari e coordinative utili per la prestazione e il
suo sviluppo. Il profilo di attivita del preparatore fisico include ruoli personalizzati,
prescrizioni individuali dell’allenamento, e ulteriori specializzazioni funzionali nellambito
della riabilitazione, prevenzione o di preparazione specifica per alcuni rucli tecnici.

2. Siaccede alla qualifica:

a. con almeno 10 punti credito ottenuti tramite partecipazione a precedenti e corsi
deila FITeT o a corsi di laurea in Scienze Motorie (o anche ISEF) o di Laurea
Magistrale delle Scienze del Movimento (Attualmente LM47, LM67, LM68) e attivita
pratica svolta per alienare atleti o squadre, o per attivita di studio e ricerca;

b. con la partecipazione a un Corso abilitante organizzato periodicamente dalla FiTeT
in modalita Blended (con integrazione di attivitd didattico-formative a distanza ed
in presenza).

3. | criteri di valutazione per I'ammissione al corso, la durata, la quota di iscrizione e di
partecipazione nonché il numero massimo di partecipanti vengono definiti tramite Bando
di Selezione.

4. Specifici percorsi formativi possono essere realizzati con i Corsi di Studio Magistrali di
Scienze Motorie di Atenei convenzionati con la FiTeT.

5. Per conseguire la qualifica, gli operatori dovranno aver raggiunto i necessari risultati di
apprendimento corrispondenti alle competenze richieste, pari a 40 punti credito.

6. Possono essere ammaessi ai corsi per Preparatore Fisico anche Operatori di Federazioni
Estere nel contesto di accordi di collaborazione tra queste ultime e la FITeT.

SEZIONE 11
Inquadramento, Tesseramento

Art. 3 - Albo nazionale dei Tecnici Sportivi
1. E" istituito {'albo nazionale dei Tecnici Sportivi.

2. Il Tecnico Sportivo (di qualunque livello), ottenuta la qualifica, dopo aver inviato la
documentazione personale richiestagli dal competente ufficio e aver corrisposto fa tassa annuale
di tesseramento alla FiTeT che & riferita all’anno agonistico e scade il giorno precedente I'inizio del
successivo anno agonistico, & iscritto all’albo nel liveilo di competenza,

3. Annualmente il competente ufficio federale mediante verifica del pagamento delie tasse
annuali di tesseramento e deil'attivita di ogni singolo Tecnico Sportivo, documentata dagli
interessati come stabilito nella sezione | del presente regolamento, provvede alle necessarie
annotazioni di inquadramento, passaggi di livello, collocamento fuori quadro e cancellazioni che si
rendono necessarie.
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Art. 4 - Collocamento fuori quadro

1. Sono coltocati fuori quadro i Tecnici Sportivi che ne facciano richiesta intendendo sospendere la
loro attivita di Tecnico Sportive, entro un limite temporale necessario, oppure per I'assunzione di
impegni o cariche istituzionali in ambito federale nazionale.

2. 1 tecnici sportivi di 1°, 2° e 3° livello che non svolgono, per giustificati motivi, attivita annuali di
formazione e aggiornamento organizzate dalla FITeT, entro un limite temporale massimo di anni 4
saranno collocati fuori quadro e non potranno rappresentare le proprie Associazioni o Societd
Sportive,

3. Il Tecnico Sportivo collocato fuori quadro verrd reinserito in maniera attiva nell’albo al venir
meno delle condizioni previste al comma precedente. In particolare coloro che sono stati collocati
fuori quadro per mancato rinnovo del tesseramento potranno essere ricollocati in posizione
“attiva” con il pagamento di tutte le quote pregresse entro un limite temporale di 4 {quattro)
stagioni agonistiche,

4. Tutti i Tecnici Sportivi collocati fuori quadro conservano la qualifica tecnica federale loro
attribuita, ma non esercitano elettorato attivo.

I Tecnici — Atleti esercitano I'elettorato attivo e passivo in qualitd di atleti, conformemente
all’'appartenenza alla categoria.

Art. 5 - Cancellazione dall’albo nazionale dei Tecnici Sportivi

1. La cancellazione dall’albo avviene nei seguenti casi:
» surichiesta dell'interessato;
> per ingiustificata assenza ad attivitd di aggiornamento e/o formazione per un periodo
superiore a 4 stagioni agonistiche;
» per mancato rinnovo del tesseramento per un periodo superiore a 4 stagioni agonistiche;
» qualora venga accertato il venir meno uno dei requisiti previsti per Yammissione al corso di
formazione per techico sportivo.

2. La Commissione del Settore dei Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT valuta le suddette
situazioni, interpella il tecnico sportivo interessato per ogni possibile chiarimento, propone
I'eventuale cancellazione al Consiglio Federale cui spetta di decidere in via definitiva.

3. La cancellazione dail’albo produce la perdita della qualifica tecnica federale.

Art. 6 - Riammissione nell’albo nazionale dei Tecnici Sportivi

1. Chiunque risulti cancellato dall’albo, andra a perdere la qualifica acquisita. Il tecnico sportivo
cancellato dall’albo dovra, in presenza dei requisiti necessari per partecipare ai corsi, sostenere
huovi esami di abilitazione partendo dal livello precedentemente acquisito.

Art. 7 — Limitazioni e divieti

1. Sono previste le seguenti limitazioni e divieti all’attivita dei Tecnici Sportivi;
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a} La qualifica di tecnico sportivo & incompatibile con la qualifica di giudice arbitro o arbitro.

b) I Tecnici Sportivi, incaricati della Responsabilith di una Squadra Nazionale, che abbiano un
rapporto di collaborazione sportivo-dilettantistica esclusivo e a tempo pieno con la Federazione
non possono assumere incarichi di Tecnico Sportivo presso alcuna Associazione/Societa Sportiva.

c) I Tecnici Sportivi, seppur incaricati della Responsabilitd di una Squadra Nazionale, che abbiano
un rapporto di collaborazione professionale non esclusivo e a parziale con la Federazione possono
assumere incarichi di Tecnico Sportivo anche presso alcuna Associazione/Societa Sportiva.

d) Tecnico Sportivo di cui alla lettera b) resta in posizione attiva e, in luogo dell’attivita societaria, &
annotata ed ¢ valida per il proseguimento della carriera, Vattivita federale svolta.

Art. 8 — Riconoscimento della qualifica di Tecnico Sportivo

1. il riconoscimento delle qualifiche professionali conseguite all'estero & disciplinato ai sensi. del
Decreto legislative del 9 novembre 2007 n. 206 di recepimento della Direttiva 2005/36/CE,
modifica dalla direttiva 2013/55/UE.

2. 1l riconoscimento della qualifica di Tecnico Sportivo da parte di Tecnici Sportivi di nazionalita
straniera, che intendono operare in Italia anche temporaneamente e che abbiano conseguito
analoga qualifica dalla federazione del proprio Stato, purché affiliata al’ITTF devono produrre la
documentazione necessaria secondo le modalitd previste dalle specifiche norme pubblicate sul
sito istituzionale del CONI alla sezione “Attivita istituzionale”/“Professioni sportive”.

3. Ad essi e attribuita la qualifica di Tecnico Sportivo del livelio corrispondente a quello conseguito
nel paese d’origine.

Art. 9 - Tesseramento

1. Coloro che sono stati qualificati Tecnici Sportivi devono essere tesserati dalla societd di
appartenenza, per |'esercizio delle attivita societarie ed iscritti al’albo federale, mediante invio
della documentazione all'Organo competente.

2. If Tecnico Sportivo di primo livello, appena ottenuta la gualifica, dovra risultare tesserato
almeno entro le ore 24.00 del giorno precedente a quello in cui la squadra della societa di
appartenenza scende in campo.

In caso di rinnovo del tesseramento, il Tecnico Sportivo di qualunque livello dovra risultare
tesserato secondo i termini annualmente stabiliti in corrispondenza della stagione agonistica.

3. Il Tecnico Sportive di qualungue livello che, per qualsiasi motivo, effettui il proprio
tesseramento senza tesserarsi ad una Societa Sportiva, pud, comungue, essere iscritto all’albo di
competenza, versando, entro I'anno agonistico, la relativa quota.

SEZIONE Il
Struttura Organizzativa

Art. 10 - Commissione del Settore Tecnici Sportivi del’Area Tecnica FITeT
12
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1. Il Consiglio Federale FITeT nomina una Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area
Tecnica FITeT cosi composta:

» Consigliere federale FITeT quota Tecnici;

» Consigliere federale nominato dal Consiglio Federale;

» Direttore Tecnico FITeT;

» Direttore Tecnico Paralimpico FITeT;

¥ Responsabile Formazione FITeT (pud essere uno dei Direttori Tecnici FITeT).

2. La Commissione svolge la sua durata in corrispondenza con quella del Consiglio Federale
{(quadriennio Olimpico); viene convocata almeno due volte per ogni anno agonistico. La
Commissione ¢ validamente costituita con la presenza della maggioranza dei suoi componenti e
delibera a maggioranza dei presenti. In caso di parita di voti, prevale il voto di chi la presiede.

3. Viene presieduta dal Consigliere Federale in quota Tecnici che si avvale delle competenze dei
Direttori Tecnici FITeT e del Direttore Tecnico Giovanile FITeT {laddove nominato).

Essi sono Tecnici Sportivi di livello corrispondente o superiore al terzo (qualifica CONI di quarto
fivello europec), vengono nominati dal Presidente Federale per la durata del Quadriennio
Olimpico, esperiscona il proprio incarico nel corso del mandato loro attribuito.

4. Essi si occupano, ognuno nel propric ambito di:

8.

&

Ricevere precise indicazioni programmatiche dal Consiglio Federale, attraverso il
Consigliere Federale Referente.

Condividere e sviluppare il progetto quadriennale di attivita dell’Area con i Tecnici Sportivi
Responsabili delle Squadre Nazionali, con i Referenti Tecnici nominati dai Comitati
Regionali FITeT.

Presentare al Consiglio Federale adeguate programmazioni annuali per Yattivity di
preparazione alla competizione e di competizione,

Presentare al Consiglio Federale adeguate programmazioni annuali per lattivitd di
Preparazione Olimpica.

Contribuire alla definizione del piano, dei metodi e dei contenuti dell’attivitd di formazione
dei Tecnici FiTeT.

Gestire in collaborazione con gli Allenatori, 'organizzazione dei raduni di preparazione,
delle trasferte, delle competizioni delle Squadre Nazionali.

Convocare e gestire periodiche riunioni sullo stato di avanzamento delle attivita.

Definire le Norme di Comportamento dei Tecnici Sportivi e degli Atleti delle Squadre
Nazicnali.

5. La Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT affida al Responsabile della
Formazione e ai Direttori Tecnici:

>
»

YV VY

I'organizzazione delle attivita di formazione dedicate ai Tecnici Sportivi in ambito nazionale;
il coordinamento delle attivita di formazione dedicate ai Tecnici Sportivi o aspiranti tali in
ambito regionale;

{'organizzazione delle attivita di aggiornamento in ambito nazionale;

il coordinamento delle attivita di aggiornamento in ambito regionale;

I'organizzazione delle attivita dei Referenti Tecnici dei CR FITeT;

il coordinamento delle attivita realizzate in collaborazione.
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Art. 11 — Referenti tecnici dei Comitati Regionali FITeT

1. | Direttori Tecnici sottopongono al Consiglio Federale I'elenco dei Tecnici Sportivi cui affidare il
ruolo di Referente Tecnico Regionale, per la durata dell'anno agonistico, sulla base delle proposte
dei CR FITeT e delle esigenze dell’organizzazione federale.

2. Al Referente tecnico regionale spetta:

» realizzare un adeguato percorso di formazione ed aggiornamento;

> organizzare le attivitd di formazione ed aggiornamento dedicate ai Tecnici Sportivi o
aspiranti tali in ambito regionale;

» organizzare le attivita di formazione tecnico-sportiva dedicate ai giovani atleti in ambito
regionale;

> assolvere ai compiti riconosciuti all'interno di ciascuna struttura organizzativa (CR FITeT).

Art. 12 - Tecnici Sportivi Federali e delle Squadre Nazionali FITeT

1. Il Presidente Federale su proposta dei Direttori Tecnici FITeT, all'inizio di ogni anno sportivo,
nomina i Tecnici Sportivi responsabili delle Squadre Nazionali Assolute e Giovanili, maschili e
femminili, i tecnici responsabili dei Progetti Federali Giovanili.

2. Essi vengono selezionati fra i Tecnici sportivi di massima qualificazione, italiani o stranieri, che
possano garantire adeguato impegno professionale.

3. Essi svolgono in piena autonomia le attivita del mandato loro assegnato, recependo, senza
riserva alcuna, le indicazioni strategiche e programmatiche proposte dai Direttori Tecnici ed
approvate dal Consiglio Federale.

in particolare:

» Svolgono i compiti foro riconosciuti rispettando il principio di lavoro in staff.

> Definiscono la rosa di atleti della propria squadra all'inizio dellannata sportiva, con
possibilita di aggiornamento ed integrazione per i settori e/o giocatori emergenti.

» Definiscono il programma delle attivita di preparazione alla competizione e di
competizione, in base al calendaric agonistico internazionale e nazionale.

» Propongono al Direttore Tecnico delle Squadre Nazionali le convocazioni per le grandi
Manifestazioni Internazionali (Campionati del Mondo, Campionati Europei, Qualificazioni
Olimpiche), e per le competizioni internazionali {eventi WTT, lega Europea), il quale le
valuta, le rielabora se necessario e ne & responsabile.

» Collaborano con i Direttori Tecnici ed il Funzionario Federale addetto, all'organizzazione dei
raduni delle sguadre e delle altre attivita.

> Collaborazione con i Direttori Tecnici ed il Funzionario Federale addetto, all’organizzazione
delle trasferte.

» Elaborano periodiche relazioni sullo stato di avanzamento delle attivita.

> Propongono eventuali provvedimenti disciplinari a carico degli atlet;.

» Sono responsabili delle attivita dei componenti, in particolare minorenni, delle proprie
squadre per I'intero periodo di svolgimento di attivitad programmate dalla FITeT.

» Partecipano alie attivita di formazione proposte dalla FITeT.

» Intervengono alle attivita di Formazione dedicate ai Referenti Tecnici regionali e ai Tecnici.
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SEZIONE IV
Attivitd formative

Art. 13 - Corsi di formazione, di aggiornamento

1. L'organismo tecnico delegato organizza annualmente corsi di aggiornamento, formazione e
perfezionamento per i tecnici sportivi.

2. La dimensione territoriale di tali corsi & cosi stabilita:
»  Ambito nazionale - Tecnici Sportivi di Livello terzo.
» Ambito nazionale — Tecnici Sportivi di Livelio secondo.
» Ambito nazionale {su base interregionale} — Tecnici Sportivi di Livello primo.

3. In occasione di ogni Corso di formazione, viene nominata una Commissione d’esame composta
da un Responsabile didattico e da un Tecnico sportivo di qualifica superiore o equivalente a quelta
del relativo corso formativo.

Il Responsabile didattico del corso viene scelto fra i Formatori Federali.

4. La valutazione dei candidati Tecnici partecipanti ad un Corso di formazione (abilitazione primo,
secondo, terzo livelio) viene organizzata dalla Commissione d’esame.

5. Si dovranno disporre un complesso di prove accertamento di abilitd e conoscenze, che
concorrano alla determinazione di una votazione in trentesimi {da 1 a 30).
Esse sono:

» Prove scritte in forma strutturata o semistrutturata o destrutturata;

» Prove orali;

» Prove pratiche di conduzione di attivitd in palestra;

» Prove pratiche di dimostrazione di abilita sportive;

6. Il candidato viene abilitato se riesce ad ottenere una valutazione minima di 18/30 in tutte le
prove cui & sottoposto.

7. La FITeT, per Vorganizzazione delle attivitd formative, si avvale dei Formatori Federali e di
docenti esperti {Tecnici Squadre Nazionali) previa iscrizione degli stessi presso il “Registro dei
Docenti e Formatori” istituito dalla FITeT e pubblicato sul sito istituzionale. Si specifica, a tal
proposito, che i tecnici formatori federali devono essere in possesso della qualifica minima i
Tecnico Sportivo di 3° livello,

8. Annualmente la Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT definisce le
strategie didattiche e le modalita di valutazione da adottare in occasione dei Corsi di formazione
cui le Commissioni di esame dovranno riferirsi,

Art 13.1 - Curriculum formativo

1. La Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT stabilisce il curriculum
formativo dei Tecnici Sportivi.
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2. Le Attivita di aggiornamento e formazione si articolano nel seguente modo:

LeloT o

]

Attivita in presenza - “comunicazioni frontali” di aula.
Attivita in presenza - “comunicazioni frontali” in situazione {palestra).
Attivita in presenza — pratica sportiva in palestra.
Attivita in presenza e a distanza — Attivitd di Osservazione.

Attivita in presenza e a distanza - Tirocinio didattico diretto.
Attivita a distanza — Attivita di E-learning.

Vengono proposti di seguito i modelli di riferimento per la determinazione del Curriculum
Formativo dei Tecnici.

3. Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di primo livelio:

MODELLO PROCESSO FORMATIVO DEI TECNICI DI PRIMO LIVELLO
CREDITI
A ABILITA' INDIVIDUALI 3
CONOSCENZE RELATIVE AGLI ASPETTI . tezione | Lezlonepraticain |  Studio 5:“;"" per ’Zi Stage
TECNICI SPECIFICI DELLA DISCIPLINA d'Avla situazione Personate | Produzione tirocinio
elaborat!
u.D. ConOSf:enze s.pec;ﬂch_e r_elétlve ad 2 24 18
B aspetti propri delia disciglina.
ULE. Stage tirocinio 50
Totale Ore Conoscenze specifiche
relative agll aspett propri della 146
disciplina
: . . Studie per la
CONOSCENZE RELATIVE AGLI ASPETTI 3 Lezione Lezione pratico in Studio duzione di
GENERALI d'Auta situazione Personale | Produzione
elaborati
METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO
Le basi della prestazione e della
u.p. | 1.1.1 | progettazione e valutazione 4 8
dell'allenamento sportivo
up. | 119 Swluppo motor;o, c.alp?mta. p 8
coordinative e mebiiitd articolare
uo. | 113 La forza, fa velocita-rapidita e la 4 3
resistenza
c
METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO
v | 121 Le cqmpetenze pedagogiche def 2 A
Techico
Up. | 1.2.2 | Come osservare Atleti e Squadre 4 8
U.D. | 1.2.3 | Come motivare gli Atieti 4 8
D, | 1.2.4 | La comunicazione ed i gruppi 4 8
Totale Ore Conoscenze relative 72
agli aspetti generali
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4. Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di secondo livello:

MODELLO PROCESSO FORMATIVO DEI TECNIC! DI SECONDO LIVELLO

[ ! CREDITY
A ABILITA" INDIVIDUALI 4]
CONOSCENZE RELATIVE AGL! ASPETT TECNICI SPECIFICI g Lezione pi‘:;:;’;";"n Studio S;fd“;" peria | e
DELLA DISCIPLINA Al P oauzione ini
dAuio situazione ersanate di elaborati trocinio
Conoscenza specifiche relative ad
D, . . R
aspetti propri delia disciplina, 32 32 %
g | UE Produzione di un Project Work 32
U.E. Tirocinio applicative 100
Totale Ore Conoscenze specifiche
relative agli aspetti propri della 292
disciplina-
Lezione Lezlone studlo Studio per la
CONOSCENZE RELATIVE AGLE ASPETTI GENERAL! 6 . pratica in nroduzione
d'Aule , Personale . i
slivazione di elaborati
METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO
It modelio di prestazione: aspetti
u.n. 2.1,1 | fisiologici, biomeccanici, tipo di 4 12
compito da svoigere, etc...
u.D. 219 Prlc:l;.)l? de.I carico di Favor.o e. ) a 12
classificazione delle esercitazioni.
U.D. 21,3 BaSi' deHla periodizzazione _ 4 12
deli'aliznamentc e della valutazione,
Capacita motarie: fattori
u.n, 2.1.4 | determipanti, sviluppo e mezzi di 6 18
allenamento,
‘I‘ot?ie Qre Conoscenze Teoria 18 54
dell'Alleramento
<
METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO
v.D. 291 .II ceaching: stili e strategia di 4 12
insegnamenta.
U.D. 29,2 Strume!'m d;psservaz:one ] . 4 12
Valutazione in allenamento ed in gara.
uD 223 Il proces§c insegnamento- 4 12
apprendimento.
u.D 224 Autcefﬁclama e r.notivalzmnl; la 4 12
preparazione psicalogica alla gara.
L'etica dello sport: ta gestione degli
,D, 2.
v 2.2.5 Atleti e del Talento. 2 6
Totale Ore Conoscenze Metodologia 18 54
dell'insegnamanto
Totale Conoscenze relative agli aspetti 144
general
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5. Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di terzo livello:

MODELLO PROCESSQ FORMATIVO DEI TECNICI DI TERZ( LIVELLO

aspetti generali

CREDITI
ABIITAT INDIWIDUALI 6
R CONOSCENZE RELATIVE AGLI ASPETT! 16 | Letlone | Lezione pratica Studio St”:“’ip er ’g‘, Stage
TECNICI SPECIFICI DELLA DISCIPLINA d'Aule | insituozione | Personale | PrOCYEOREdl | einic
elabarati
o, 48 48 9G
ULE, Produzione Project Waork 50
ULE. Stage in sitazione 150
B
Totale Ore Conoscenze specifiche
relative ad aspetti propri deila 392
disciplina.
, , . Studhio per la
CONOSCENZE RELATIVE AGLI ASPETTI GENERALI 8 tezione | lezione pratica | Studio | e di
d'Aula in situazione Personuale R
elaborati
METODOLOGIA DELL'ALLENAMENTO
Applicazione del metodi di Training
U.D. | 3.1.1 | con particofare attenzione a quelli 8 24
interrotti da pause
up. 312 Monitoraggio del cfarlco interno 4 12
durante la prestazione,
up. 313 Pre.pfarazwne F:saca} {ntegrata al 6 4 18
training sport specifico.
Preatletismo Generale e Speciale per
u.n. | 3.1.4 | ia prevenzione e la formazione 6 [ 18
dell'Atleta.
U.E, Produzione Project Work i6
Totale Teoria deil‘Allenamento 122
METODOLOGIA DELL'INSEGNAMENTO
uD. 1321 Il coachin'g perla prestaﬂ'one ela 4 12
preparazione alla prestazione.
L'Osservazione sistematica per lo
up. 1322 Scouting e la Mateh Analysis 4 12
La variabititd degli stimoli nal
U.D. | 3.2.3 | pracesso insegnamento- 4 12
apprendimento.
U.D. |3.2.4 | Le abilitd mentali dell'Atleta 4 i2
. " — -
uD, |325 Letlc? degli amblenltl deila? Partlca 2 6
sportiva: safeguarding policies
ULE. Produziene Project Work 16
Totale Metcdologia
, 88
dell'lnsegnamento
Totale Conascenze refative agli 210
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6.Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di primo livello paralimpico:

CONOSCENZE

Il corso di formazione di primo livello paralimpico ha I'obiettivo di
fornire competenze generali relative all’insegnamento (aspetti
biomedici, psicologici, pedagogici) e competenze tecniche specifiche
rispetto alla disciplina del Tennistavolo.

CARICO DIDATTICO

24 ore di lezione per le conoscenze di carattere generale e quelle di
carattere specifico, 20 ore di attivita di esercitazione, osservazione,
tirocinio.

STRUTTURA

» possedere il primo livello olimpico per l'accesso;
» lezione frontale suddivisa in:

- Parte generale 60% del monte ore: storia del paralimpismo,
aspetti clinici delta disabilita, aspetti psicologici, tappe evolutive,
aspetti educativi, metodofogia dell'insegnamento, centri di
avviamento allo sport paraiimpico

- Parte specifica 40% del monte ore: adattamenti tecnici alle
tipologie di disabilita, tecnica e didattica, avviamento alla pratica
sportiva, introduzione agli aspetti regolamentari di disciplina, ,
introduzione agli aspetti delle ciassificazione

> Tirocinio presso il Centro Federale Paralimpico o presso una
societa che svolge attivita regionale paralimpica.

VALUTAZIONE

Viene proposta sia sulla parte generale che su quella specifica con:
tirocini valutati, test, diari di allenamento

CREDITI FORMATIVI

10

7. Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di secondo livello paralimpico:

CONOSCENZE

il corso di formazione di secondo livello ha lo scopo di offrire
competenze specifiche relative all'allenamento di atleti paralimpici. La
qualifica caratterizza un allenatore in grado di coordinare altri
istruttori tecnici ed allenare atleti paralimpici a livello regionale.

CARICO DIDATTICO

24 ore di lezione per le conoscenze di carattere generale e guelie di
carattere specifico, 20 ore di attivita di esercitazione, osservazione,
tirocinio,

STRUTTURA

» possedere il primo livello paralimpico per I'accesso:
» lezione frontale suddivisa in:

- Parte generale 50% del monte ore: fisiologia, biomeccanica,
alimentazione, normativa anti-doping, metodologia
dell'allenamento, nozioni di preparazione atletica, nozioni di
psicologia dello sport,

- Parte specifica 50% del monte ore: adattamenti tecnici,
programmazione  dell’allenamento, regolamenti  tecnici,
classificazioni, modelli di organizzazione delle attivita didattiche.

» Tirocinio presso il Centro Federale Paralimpico o presso una
societa che svoige attivita regionale paralimpica.

VALUTAZIONE

Produzione elaborato su di un ciclo di allenamento, test scritto a
risposta multipla, colloquio di verifica.

CREDITI FORMATIVI

20
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8. Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di terzo livello paralimpico:

CONOSCENZE Hl corso di formazione di terzo livello ha lo scopo di offrire competenze
specifiche relative all'allenamento e alla gestione delle squadre
agonistiche, La qualifica caratterizza un allenatore in grado di
coordinare uno staff tecnico e allenare qualsiasi atleta o squadra a
livello agonistico assoluto.

CARICO DIDATTICO 36 ore di lezione per le conoscenze di carattere generale e quelle di
carattere specifico, 40 ore di attivita di esercitazione, osservazione,
tirocinio.

STRUTTURA » possedere il secondo livello paralimpico per I'accesso:

» lezione suddivisa in:

- Parte generale 50% del monte ore: fisiologia, biomeccanica,
alimentazione, normativa anti-doping, metodologia
dell'allenamento, approfondimenti di preparazione atletica,
approfondimenti di psicologia dello sport.

- Parte specifica 50% del monte ore: adattamenti tecnici,
programmazione deli’aillenamento, regolamenti tecnici,
classificazioni, videoanalisi, struttura e organizzazione di un gruppo
spartivo.

» Tirocinio presso il Centro Federale Paralimpico o presso una
societa che svolge attivita regionale paralimpica.

VALUTAZIONE Produzione elaborato su di un ciclo di allenamento, test scritto a
risposta multipla, colloquio di verifica.
CREDITI FORMATIVI 20

Art. 13.2 L'assegnazione di crediti formativi

1. 1 crediti formativi sono riconoscimenti di esperienze formative e/o lavorative in ambiti correlati
all'attivita fisica, allo sport ed all'insegnamento.

Vengono espressi in equivalenti ora e concorrono al completamento del monte ore previsto per il
conseguimento delle qualifiche tecniche.

2. Tipologia dei crediti formativi.

| crediti formativi sono riconosciuti per:

» diplomi o lauree universitarie;

» qualifiche tecniche sportive conseguite anche presso altre federazioni o organizzazioni,
curricula sportivi;

» esperienze lavorative in ambito sportivo, partecipazioni ad eventi significativi nel contesto
formativo;

» partecipazione a competizioni internazionali, ad allenamenti collegiali con le Squadre
Nazionali.

3. La FITeT, attraverso la propria Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT,

potra inoltre predeterminare [ crediti associati a particolari eventi {seminari, convegni,
manifestazioni).
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La partecipazione ai raduni tecnici regionali e nazionali & equiparata alla partecipazione ai corsi di
aggiornamento, perfezionamento e specializzazione, solo quando I'organismo tecnico delegato,
all"atto della loro indizione, conferisca a detti raduni tale validita.

4,

da un Curriculum Sportivo di un candidato.

La seguente tabella rappresenta un riferimento per I'assegnazione di crediti formativi acquisiti

ESEMPIO DI DISTRIBUZIONE DEI CREDIT! ACQUISITI DAL CURRICULUM

Rappresentano i 1005 dal puntf necessan per il fivello

Rapprasentano i 50% dei punti necessarl per 1l livallo,
per raggiungera it 100% deve acquisirne altri tre

Par raggungere # 100% del puntl necessari
dovrd acquisire tuthi | punti previsti per i lvello

Per raggiungere il 100% dei punti necessarl
dovrd acouisive tutti § punt previst! per it livello
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Inoltre per determinare il calcolo relativo alle abilitd personali & opportuno richiamarsi alla

saguente tabella:

CALCOLO DE! CREDITI RELATIVI ALLE ABILITA PERSONALY

Fiia 3 oemcllse

it n\pprenthmenm mfmmaie gosto§ Deve gssern corelata al livelin
carrelabile alfa capacid of fare Nes. efirlgente dazienda viens valutato
1 b evndnn sportive per Himezo nguars Healla, attivit
sporthe arstorabe per ik gdmo
@ semndw Hueitboy e )
1.3 zppeendivvernge non farmals fira donadigh | s s st & dn:iu'a essars corralaty al lvello

carretabibi alts capasith of fare
im ambites kernicn sparti

e e B S i S s

R

RS

2.1 attiwl el i Dt tong Tecnlen Firine & 14) credﬂl si <] W nwmenz def coedit] & cornelato
rrlommissario Teonlce Mazlonake ablbweldln dubla nazlonal (6l catogets
frpriceminlabile con 2.3, 35w 3A4) i nsaggore], af temps @ el sttt
2.2 Avivits ol Mlenatare di Hvallo fnoafoodti | & & & o | Hoemersdel credit & ooralate
Infersadonafe fmaw cumadaliia a hllos, &l berrpo & al isultu
canad], Biezd)

24 wllenators di livello nedonale Bnoadordii | s 81 sl s b Howvsre del oredit @ comslate
st cumulabele cam 30, 3 & 24 & fiedie, &l termpn & al dsulyat

24 dllenatore ol lyalls regiomale firmaGoaditi | s 5 ot one b N nemens del coeditt Aoorredsin

g cumatlahile con 31,02 e 25

&l lvelln, &l teorpooe ol wsuieasi

Enuh G;:réﬁluls -

%1 Atfeza ol ﬁm: ln Ir‘stemm-t}n- ] Heve aess '-'»asditu Ua maglla naz&male
rimgoiore, Spraa oisultatl fino a 3.
Hniczgie fino a &

4.3 drbiltro internasionzle froadoeedil | sf s sl s | Haumess del creditl b corelats
al Ihalley st towipo mad rtsuliati

3.5 Mingente & thello nagonats froalowds | s ome o s 7 Bavwere del coeditl &correlals

e inkemazicnale

&1 fvedty,

4.1 Biehuiad i slearca froadeed | me no s o8 | pwmen del credi & conalate
& prubiblfcaslend teenlco-sdantifiche i ditfunslanie, Fveble, quantits e
& Hoedin nalonala nuated delle gmhhllcazium
felgan artloadoosu rivista Federals
el artleoli s dvlsbe sclentifiche
fndermazlonal guotate)
4.2 Deacenzadn mstare lecnico- finoa 3owediti | mo oo s s | Haumero del oedifé comilate
stieswtifichie relive 2 spart & Hheeln, eatttd el condesto
dlidattico & quantith degd intersent
A3 Parteclpazione come mlaiore fingadcredii | oo oo sl | Hownesdel cedit ¢ corelats
& coeag rd Inteenadnnali & ety qualitd deld contaste
mnncmulzhile gan 44 didatticn & quantith deg intepsent]
&4 Partecipazions pomae elatore firos Soeedini | no ono s2 8 | ewmes del eredidé corsla

aeoiagnl mazianad
fmr eemaubabile car 4,30

i S, el ded contests
didattlon o quzrtts degs Intzrvantf
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Art. 13.3 ~ | crediti riconosciuti per l'abilitazione dei Tecnici Sportivi

1. 1 Tecnici sportivi vengono ritenuti attivi all’atto del pagamento della quota di tesseramento ma
vengono di fatto abilitati in funzione dell’attivita da essi svolta.

2. Tale abilitazione viene quindi riconosciuta e confermata ai Tecnici sportivi che abbiano
maturato almeno 10 crediti annuali per I'attivita sportiva da essi svolta e per la partecipazione ad
attivita di formazione ed aggiornamento.

3. Le attivita che possono dare l"opportunita di conseguire punti credito ai fini del’aggiornamento
possono essere molto diversificate includendo particolarmente:

ATTIVITA’ CREDITI RICONOSCIBILI
attivita tecnica sul campo, se realizzata in contesto certificato e
1 | didatticamente finalizzato (es.: risultati di atleti/squadre 6
allenati)”
attivita tecniche o di altra natura durante raduni e stage 2
produzione di materiali didattici o articoli o libri su tematiche 5
rilevanti;

attivita di docenza su tematiche specifiche e pertinenti;

attivita di osservazione di competizioni (in forma strutturata);

convegni, conferenze e clinic specifici;

waorkshop;

INO|\IN] W N
i |

elaborazione di dati e test;

Art. 14 - Corsi dedicati agli studenti dei corsi di laurea in Scienze motorie

1. Ai Diplomati e agli studenti in Scienze Motorie che abbiano seguito e superato le prove di un
corso di formazione organizzato dalla FITeT in collaborazione con la Facolta o Scuola universitaria
convenzionata viene attribuita la qualifica di Tecnico di primo livello.

2. La FiTeT si attiva per promuovere convenzioni con le Facolta e le Scuole universitarie che
abbiano attivato il corso di laurea in Scienze Motorie e Sportive.

3. Vengono riconosciuti crediti formativi ai Laureati in Scienze Motorie e ai diplomati all'ISEF,
secondo la tabella dei crediti formativi.

Art. 15 - Corsi in collaborazione con altri Enti
1. L'organismo tecnico delegato, nell’ambito di specifici accordi o apposite convenzioni fra la
FITeT e altri Enti riconosciuti dal CONI o dal CIP {Comitato Italiano Paralimpico), fornisce il
supporto tecnico e didattico nelleventuale effettuazione di corsi di formazione istruttori
presso gli Enti stessi, garantendone la conformita, sia con i programmi didattici federali, sia
con il presente regolamento.

SEZIONE V
Altre qualifiche federali

Art. 16 - Operatori Sportivo-organizzativi ed Educativi FITeT
1. Gli Operatori Sportivo-organizzativi e gli operatori Educativi FITeT sono operatori non

inquadrati alfinterno del Sistema Nazionale delfe Qualifiche dei Tecnici Sportivi (SNAQ)
23
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essendo attribuita tale qualifica per mansioni di tipo non tecnico ma funzionali alle
esigenze della FiTeT per l'organizzazione e la promozione delle proprie attivita sportive.

Gli Operatori Sportivo-organizzativi e gli operatori Educativi FITeT si occupano di svolgere
mansioni afferenti:

a. alla pratica del Tennistavolo e all'assistenza alle persone coinvolte nelle attivita
organizzate. Per attivita s'intendono quelle afferenti alla pratica competitiva
(agonistica), alla pratica promozionale efo ludico-motoria (non agonistica), alle
attivita di preparazione e di assistenza all'organizzazione della competizione
(operatori sportivo-organizzativi);

b. alla promozione e alla diffusione del tennistavolo tra le varie fasce della
popolazione (operatori educativi).

Essi possono quindi essere presenti in tutte le attivita che la FITeT e le sue
societa/associazioni affiliate possano organizzare.

Rientrano tra gli Operatori Sportivo-organizzativi tutti i tesserati federali
{indipendentemente dalla categoria di tesseramento) che svolgano mansioni strettamente
correlate e funzionali ail’'organizzazione, gestione e conduzione tecnico-sportiva-logistica
degli eventi federali o societari. Essi svolgono le proprie mansioni sotto il diretto
coordinamento dei TECNICI SPORTIVI e/o del COMPETITION MANAGER (di cui all’art. 4.3.3.
delle regulation ITTF} di volta in volta incaricati. Rientrano tra gli Operatori Sportivo-
organizzativi coloro i quali svolgono le seguenti mansioni: raccattapalline, addetto alle
procedure informatiche di gara, tecnico delle attrezzature e dei materiali, addetto
all'organizzazione logistica dell'evento/gara, addetti alla sicurezza ambientale, speaker,
segnapunti, allestitore dei campi di gara, addetto ai trasporti dei partecipanti all’evento,
videomatch analista, videoperatori, accompagnatori atleti paralimpici.

Rientrano, invece, tra gli Operatori Educativi i tesserati federali che svolgano mansioni pit
strettamente correlate alla pratica del tennistavolo con l'obiettivo di promuovere e
diffondere la pratica sportiva federale. Essi svolgono le proprie mansioni sotto il
coordinamento dei TECNICI SPORTIVI di volta in volta incaricati.

Gli Operatori Sportivo-organizzativi e gli operatori Educativi FITeT vengono espressamente
formati per poter conoscere e affrontare le esigenze di ciascun profilo di interesse secondo
le modalita descritte nei successivi commi 7 e 8. Le attivita formative possono essere svolte
a distanza o in presenza in relazione al profilo dell’Operatore.

Possono entrare a far parte dell’elenco degli Operatori sportivo-organizzativi i tesserati
FITET che ne facciano espressa richiesta alla Segreteria Generale, allegando il proprio
curricufum vitoe dal quale si evinca la presenza di pregresse esperienze nell’area per il
guale s’intende prestare la propria attivita. La Segreteria Generale, sentito nel merito il
parere del’Organismo Tecnico di volta in volta competente (Direzione Tecnica Olimpica o
Paralimpica), provvede all’eventuale inserimento nell’elenco previa partecipazione allo
specifico seminario formativo/informativo organizzato dalla FiTeT.

Per entrare a far parte dell’elenco degli Operatori Educativi & necessario richiedere
I'ammissione allo specifico corso di formazione organizzato dalla FITeT. Possono essere
ammessi alle attivita formative, sia coloro gia tesserati alla FITeT che coloro i quali, seppur
non ancora tesserati alla FITET, intendono approfondire le loro conoscenze nella disciplina.
| criteri di valutazione per Fammissione ai suddetti seminari/corsi, la durata, la quota di
iscrizione e di partecipazione nonché il numero massimo di partecipanti vengono definiti
tramite Bando di Selezione.
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10. La permanenza nei rispettivi elenchi dei suddetti Operatori & subordinata al rinnovo del
tesseramento presso la FITeT e alla frequenza ai periodici corsi di aggiornamento
organizzati dalla FITeT.

11. Specifici percorsi formativi possono essere realizzati con i Corsi di Studio Magistrali di
Scienze Moterie di Atenei convenzionati con la FITeT.

12. La Segreteria Generale custodisce gli elenchi degli Operatori Sportivo-Organizzativi e degli
operatori Educativi della FITeT curandone I'aggiornamento.

SEZIONE VI

Art, 17 — Entrata in vigore
Il presente Regolamento entra in vigore a seguito dell'approvazione da parte della Giunta
Nazionale del CON! e del CIP.

Art. 18 — Norme transitorie

1. In fase di prima applicazione, e comunque fino al 30 settembre 2024, i tecnici in possesso
della qualifica di tecnico di secondo livello olimpico potranno accedere al corso di
formazione di secondo livello paralimpico in deroga al possesso del titolo di primo livello
paralimpico.

2. In fase di prima applicazione, e comunque fino al 30 settembre 2024, i Consiglio Federale
provvede al rilascio della qualifica di Operatore Sportivo-Organizzativo, senza previo
svolgimento dello specifico seminario di formazione/informazione, a coloro che abhiano
maturato nel corso degli anni una comprovata esperienza organizzativa nelle mansioni di
riferimento.
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