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 TORNEI INDIVIDUALI 

Salvo emergenze derivanti dall’evoluzione del contagio da COVID-19, il Consiglio Federale indice, per la 
stagione 2020/21, i seguenti Tornei Individuali: 

 
Tornei di categoria: Tornei di Settore: 

Prima categoria UNDER 21 (01/01/1999 – 31/12/2002) 
Singolare maschile (SM1) Singolare maschile (SMU) 
Singolare femminile (SF1) Singolare femminile (SFU) 

Seconda categoria Juniores (01/01/2003 - 31/12/2005) 
Singolare maschile (SM2) Singolare maschile (SMJ) 
Singolare femminile (SF2) Singolare femminile (SFJ) 

Terza categoria Allievi (01/01/2006 - 31/12/2007) 
Singolare maschile (SM3) Singolare maschile (SMA) 
Singolare femminile (SF3) Singolare femminile (SFA) 

Quarta categoria Ragazzi (01/01/2008 - 31/12/2009) 
Singolare maschile (SM4) Singolare maschile (SMR) 
Singolare femminile (SF4) Singolare femminile (SFR) 

Quinta categoria Giovanissimi (01/01/2010 a 08 anni compiuti) 
Singolare maschile (SM5) Singolare maschile (SMG) 
Singolare femminile (SF5) Singolare femminile (SFG) 

Sesta categoria  

Singolare maschile (SM6) 
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Salvo emergenze derivanti dall’evoluzione del contagio da COVID-19, il presente 
Regolamento Specifico Temporaneo è da considerarsi valido fino alla data di inizio dei 
Campionati a squadre ed ha lo scopo di fissare le line guida per l’organizzazione di Tornei 
Interregionali, Regionali e Nazionali fino al 1° novembre 2020 nel rispetto del Protocollo di 
dettaglio per la ripresa delle attività di tennistavolo in vigore dal 1° settembre 2020 per la 
tutela sanitaria e la prevenzione del contagio da COVID-19 che costituisce parte integrante 
del presente Documento. 
Non appena fissato il calendario internazionale e, di conseguenza, quello italiano, il Consiglio 
Federale provvederà ad emanare le norme e le date riguardanti I Campionati Italiani della 
Stagione Sportiva 2020/21. 
 

Norme comuni per i Tornei Regionali, Interregionali e Nazionali 
 
Gli atleti si possono iscrivere unicamente alle gare di Singolare di una medesima manifestazione 
prevista in un fine settimana. 
 
Generalità 
I Tornei di Tennistavolo, nazionali, interregionali e regionali, dovranno essere svolti in armonia 
con le indicazioni delle autorità Statali e/o Regionali di volta in volta vigenti e previa 
autorizzazione da parte della FITeT, Nazionale o Regionale, e a condizione che possano essere 
rispettate dall’organizzatore locale tutte le prescrizioni previste dal protocollo in vigore dal 1° 
settembre 2020.    
Sono previste competizioni individuali di Singolare. 
Non è prevista la presenza di Pubblico: possono accedere alla sede di competizione solo le 
Persone, tesserate FITeT, che possano accreditarsi in base alle indicazioni del Protocollo FITeT. 
 
Responsabile del Protocollo COVID-19 
Per ogni manifestazione dovrà essere formalmente nominato un “Responsabile del Protocollo 
COVID-19” che si occuperà di garantire il rispetto di tutte le raccomandazioni previste dal 
protocollo in vigore. 
Tale responsabile (che potrà essere anche un tecnico) dovrà: 

• Provvedere alla preventiva misurazione della temperatura corporea di coloro che 
accedono all’impianto sportivo per mezzo di un termometro digitale a infrarossi. 

• verificare che sia stata acquisita l’autocertificazione (vedasi modello allegato) 
debitamente compilata e sottoscritta, e consegnata all’ingresso nell’impianto sportivo;  

• prendere nota delle presenze (in entrata e successivamente in uscita). 
Tali informazioni dovranno essere costantemente aggiornate e trasmesse al Medico 
designato per l’evento per opportuna conoscenza e, in caso di acquisizione da parte di 
persona diversa, al Responsabile del protocollo al quale compete l’archivio delle 
autocertificazioni e delle presenze. 
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Accredito dei partecipanti 
L’accesso all’impianto sportivo sede della competizione viene organizzato e disciplinato in base 
alle indicazioni del Protocollo FITeT. 
Gli Accreditati momentaneamente non impegnati con la pratica debbono collocarsi nell’Area 
Tribuna e/o in altra Area appositamente adibita. 
 
Allestimento Aree di Gioco 
Per ogni area di gioco deve essere prevista una superficie minima  

• di mt. 4.5 x 9 (Attività Regionale),  

• di mt. 5 x 10 (Attività Interregionale e Nazionale tranne gare assolute),  

• di mt. 6 x 12 (Attività Nazionale – Gare assolute)  
 

che deve essere chiaramente delimitata da elementi di contorno/separazione o transenne.  
 

E’ necessario mantenere una distanza tale da garantire, in ogni fase di gioco, un distanziamento 
tra i giocatori mai inferiore a 2 metri. 
 
Attività all’interno dell’Area di Gioco 

1. All’interno dell’area gioco possono collocarsi solo i 2 giocatori.  
2. Ogni giocatore deve portare la propria racchetta. Le racchette non possono essere 

scambiate per alcun motivo. Al termine di ciascuna partita ogni giocatore dovrà 
igienizzare la propria racchetta.  

3. L’Ufficiale di Gara che conduce la competizione deve consegnare all’Arbitro di Sedia le 
palline adeguatamente igienizzate. Finita l’attività, le palline utilizzate devono essere 
igienizzate con disinfettanti non alcolici o con prodotti consigliati per ciascuna marca e 
gli operatori sportivi che hanno svolto tale operazione devono lavarsi accuratamente le 
mani.  

4. Il tavolo non deve essere toccato durante l'attività.  
5. Al termine di ogni singola sessione di attività (cioè ad ogni cambio dei singoli atleti 

impegnati) i tavoli utilizzati devono essere adeguatamente puliti/disinfettati con 
soluzioni idroalcoliche o a base di cloro e con comuni detergenti.  

6. I giocatori possono entrare nell’area di gioco al massimo 5 minuti prima dell’inizio 
dell’attività e devono lasciarla tempestivamente dopo la fine dell’attività. 

7. Tutti i giocatori, laddove possibile, devono cambiarsi a casa e arrivare in palestra già 
vestiti per l’attività. Potranno utilizzare gli Spogliatoi ed i Servizi Igienici nel rispetto delle 
norme previste dal Protocollo FITeT. 

8. Ogni giocatore deve portare la propria racchetta che non potrà essere scambiata con 
nessuno. Al termine di ogni partita il giocatore deve igienizzare la propria racchetta.  

9. Ogni giocatore deve portare il proprio disinfettante alcolico. 
10. È vietato asciugare il sudore delle mani sul tavolo e respirare/soffiare/alitare sulla 

pallina. 
11. L’asciugamano utilizzato per il sudore del viso può essere utilizzato solo con la mano che 

tiene la racchetta, e non con la mano che regge la pallina e non può essere appoggiato 
sul tavolo.  
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12. Nel corso del gioco la mano libera non può essere portata al viso.  
13. Non è consentita nessuna stretta di mani o battito di mani al termine dell’attività.  
14. Prima e dopo l’attività giocatori devono lavarsi bene le mani. Dopo averle lavate, le mani 

devono essere asciugate con un asciugamano pulito personale e di uso esclusivo del 
singolo giocatore o con un asciugamano di carta monouso.  

15. Nel corso dell’attività il giocatore deve avere a portata di mano il suo flacone di 
disinfettante idroalcolico da usare nel caso di contatto con oggetti o superfici 
potenzialmente contaminati o di contatto, con le mani, con altre persone. 

16. I rifiuti devono essere smaltiti secondo le procedure disposte dal gestore dell’impianto.  
17. Nessun visitatore può essere ammesso, per alcun motivo, nell’area di attività.  
18. Dopo ogni partita, una persona dello Staff Organizzativo deve entrare rapidamente 

nell’area di gioco una volta che i giocatori e l’arbitro di sedia siano usciti, per igienizzare 
e preparare per la alla partita successiva: 

• le sedie (Panchine) dei Tecnici/Allenatori, 

• i tavoli e le sedie degli arbitri di sedia, 

• il segnapunti, 

• il tavolo di gioco. 
19. I giocatori dovranno sempre mantenere il distanziamento interpersonale previsto 

quando si muovono durante l'intervallo o le pause, dopo ogni partita e durante i cambi. 
 
TORNEI NAZIONALI 
 
Nel corso del periodo di validità del presente Regolamento la FITeT potrà affidare 
l’organizzazione di Tornei con la formula TOP, con date di svolgimento e programma gare che 
verranno di volta in volta pubblicati sul Portale Risultati del sito federale con una  
specifica locandina comprendente: 

• le gare in programma, 

• il numero delle aree di gioco previste, 

• il materiale tecnico utilizzato, 

• i criteri di ammissione alle gare, 

• i premi in palio, 

• l’indirizzo del palazzetto e l’itinerario per raggiungerlo, 

• il nome del Responsabile Organizzativo con il relativo recapito telefonico e l’indirizzo di 
posta elettronica 

 
E’opportuno considerare che:  

• lo svolgimento delle gare dovrà avvenire nel rispetto delle norme comuni riportate nel 
presente Regolamento, 

• l’organizzazione dovrà garantire la presenza di uno Staff Organizzativo dedicato a tutte 
le attività previste dal protocollo come l’accoglienza, la gestione delle persone e 
l’igienizzazione delle aree di gioco una volta che i giocatori e gli arbitri ne sono usciti, 

• il massimo numero di iscrizioni a ciascuna gara prevista dovrà essere di 6 Atlete/Atleti 
per ciascuna Area di Gioco allestita, 



6  

• il programma di una giornata di competizione dovrà prevedere un numero di gare 
strettamente correlato alla numerosità delle Aree di Gioco ed alla disponibilità 
dell’Impianto, 

• anche se si svolgono più gare contemporaneamente, la partecipazione complessiva e 
contemporanea non potrà superare il massimo numero previsto (6 atleti per area di 
gioco, contemporaneamente impegnati), 

• al termine di ogni gara dovranno essere previste le attività di riallestimento ed 
igienizzazione delle aree di gioco. 

 
TORNEI INTERREGIONALI 
 

Entro 15 giorni dalla data di svolgimento i Comitati Regionali di competenza potranno 
richiedere al Settore Agonistico della FITeT l’autorizzazione per organizzare un torneo 
interregionale, ove è ammessa la partecipazione anche di atleti tesserati per società di altre 
Regioni, inviando una locandina comprendente: 

• le gare in programma, 

• il numero delle aree di gioco previste, 

• il materiale tecnico utilizzato, 

• i criteri di ammissione alle gare, 

• i premi in palio, 

• il nome del Responsabile Organizzativo con il relativo recapito telefonico e l’indirizzo di 
posta elettronica 

 
E’opportuno considerare che:  

• lo svolgimento delle gare dovrà avvenire nel rispetto delle norme comuni riportate nel 
presente Regolamento, 

• l’organizzazione dovrà garantire la presenza di uno Staff Organizzativo dedicato a tutte 
le attività previste dal protocollo come l’accoglienza, la gestione delle persone e 
l’igienizzazione delle aree di gioco una volta che i giocatori e gli arbitri ne sono usciti, 

• il massimo numero di iscrizioni a ciascuna gara prevista dovrà essere di 6 Atlete/Atleti 
per ciascuna Area di Gioco allestita, 

• Il programma di una giornata di competizione dovrà prevedere un numero di gare 
strettamente correlato alla numerosità delle Aree di Gioco ed alla disponibilità 
dell’Impianto, 

• anche se si svolgono più gare contemporaneamente, la partecipazione complessiva e 
contemporanea non potrà superare il massimo numero previsto (6 atleti per area di 
gioco, contemporaneamente impegnati), 

• al termine di ogni gara dovranno essere previste le attività di riallestimento ed 
igienizzazione delle aree di gioco. 

 
 
 
TORNEI REGIONALI 
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Per quanto riguarda l’autorizzazione e/o l’organizzazione di Tornei Regionali con 
partecipazione riservata ai soli atleti di una Regione, il Comitato Regionale di competenza 
manterrà l’esclusiva competenza anche in materia tecnica, organizzativa e disciplinare, nonché 
per l’omologazione dei risultati.  
 

Ciascuna Associazione e/o Società Sportiva richiedente dovrà inviare al proprio Comitato di 
competenza una locandina comprendente: 

• le gare in programma, 

• il numero delle aree di gioco previste, 

• il materiale tecnico utilizzato, 

• i criteri di ammissione alle gare, 

• i premi in palio, 

• il nome del Responsabile Organizzativo con il relativo recapito telefonico e l’indirizzo di 
posta elettronica 

 
Rimane naturalmente inteso che, come per i Tornei Interregionali: 

• lo svolgimento delle gare dovrà avvenire nel rispetto delle norme comuni riportate nel 
presente Regolamento, 

• l’organizzazione dovrà garantire la presenza di uno Staff Organizzativo dedicato a tutte 
le attività previste dal protocollo come l’accoglienza, la gestione delle persone e 
l’igienizzazione delle aree di gioco una volta che i giocatori e gli arbitri ne sono usciti, 

• il massimo numero di iscrizioni a ciascuna gara prevista dovrà essere di 6 Atlete/Atleti 
per ciascuna Area di Gioco allestita, 

• Il programma di una giornata di competizione dovrà prevedere un numero di gare 
strettamente correlato alla numerosità delle Aree di Gioco ed alla disponibilità 
dell’Impianto, 

• anche se si svolgano più gare contemporaneamente, la partecipazione complessiva e 
contemporanea non potrà superare il massimo numero previsto (6 atleti per area di 
gioco, contemporaneamente impegnati), 

• al termine di ogni gara dovranno essere previste le attività di riallestimento ed 
igienizzazione delle aree di gioco. 

 
 
 


