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ASSOCIAZIONE NAZIONALE STELLE E PALME AL MERITO SPORTIVO
COMITATO PROVINCIALE DI ROMA

“2019 Anno dello
SPORT X TUTTT”

Conferenza: Praticare Sport in Salute

(incontro con gli esperti)

Sabato 5 Ottobre 2019

ore 10:00 -13:00
presso la Sezione AIA-FIGC “Generoso Dattilo” in Via Gregorio VIl 124 (Roma)

Conduzione evento:
e Dott. Luca Salerno (Giornalista RAI)
e Prof. Carlo Tranquilli (Presidente FMSI — CR Lazio — docente UNISANRAFFARELE - Roma)

Saranno trattati i seguenti temi:

Il Medico dello Sport: “Custode di salute”
Dott. Roberto VANNICELLI (Medico FMSI, Centro Studi di Medicina Preventiva - Roma)

La corretta nutrizione per prevenire gli infortuni e garantire il divertimento
Dott. Francesco FAGNANI (Nutrizionista e preparatore atletico)

Strategie innovative per il trattamento dei traumi sportivi e delle disabilita

Prof. Paolo DI NARDO (Direttore Centro Medicina Rigenerativa)
Universita di Roma Tor Vergata
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Al termine dell’evento é previsto un drink di saluto




