via di Val Cannuta, 247 | 00166 Roma | Tel. 06 5225 2552
www.unisanraffaele.gov.it

T Université San Raffaele Universita Telematica San Raffaele Roma

Roma

Prot. n°® 63/2012
D.R. 13/2012

UNIVERSITA' TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA
ISTITUITA CON D.M. 8/05/2006

Universita San Raffaele
Roma

In convenzione con Gymnasium Tor Vergata S.r.l. e la FITET

7\

FITET

FEDERAZIONE ITALIANA
TEMMNISTAUOLOD

.......

e

Corso di Perfezionamento e Aggiornamento Professionale
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“Metodologia dell’allenamento applicata al tennistavolo”™
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A.A. 201172012

Art. 1 — Finalita e obiettivi del corso.

L’obiettivo del Corso & quello di formare una figura con competenze professionali specifiche
nell’ambito della metodologia dell’allenamento e della preparazione fisica nel tennistavolo.

Questo corso viene strutturato al fine di realizzare una approfondita ricognizione delle attivita

motorie destinate ad incrementare l’efficacia e I’efficienza fisica della prestazione sportiva
specifica.

Viene promossa quindi 1’acquisizione delle conoscenze indispensabili in riferimento alla
funzionalita dei sistemi organici, alle caratteristiche dell’apparato locomotore, alle caratteristiche

del movimento umano, al dispendio energetico, agli effetti dell’esercizio fisico, alle modalita di
comunicazione interpersonale e didattica, alle responsabilita connesse alla prestazione di colui che

ratica il tennistavolo.
C.F. 97471900155 - D.M. 8 maggio 2006, G.U. Repubblica Italiana n° 126 del 1 giugno 2006
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Lo studente sara quindi chiamato a rielaborare le conoscenze acquisite attraverso attivita di
personale project work.

Art. 2 — Destinatari
Possono accedere al Corso coloro che siano in possesso di un Diploma di Scuola secondaria

superiore di durata quinquennale o titolo di studio di pari grado conseguito all'estero e riconosciuto
idoneo. Sono inoltre ammessi coloro che siano in possesso di un diploma di laurea di primo livello
ovvero laurea magistrale o specialistica conseguita secondo I’ordinamento di cui al DM 509/99 e
SUCCESSIVO.

L’iscrizione al Corso di Perfezionamento non ¢ compatibile con la contemporanea iscrizione a
Corsi di Laurea, Master o Corsi di Perfezionamento universitari, a tal fine, il candidato nella
domanda d’ammissione dovra espressamente dichiarare di non essere iscritto ad altri Atenel.

Art. 3 - Programma del Corso
[1 Corso si articola in due moduli applicativi per un totale di 60 crediti formativi universitari.

MODULO A: Area Teorica (50 CKU)

AREA ) ot '
DISCIPLINARE INSEGNAMENTO CFU
1 - 4
| BIO/16 | Anatomia Umana ) B L 6
BIO/09 _ Fisiologia . ) . 6
MED/12 Scienze dell’alimentazione ed Endocrinologia 6
BIO/10 Biochimica generale e dello sport 6
| M-EDF/01 Teoria e metodologia dell’allenamento 6
rA/I_-EDF/O_l Teoria e metodologia del movimento umano _ 10
Psicologia delle attivita sportive: aspetti educativi
M-PSI1/01 e sociall | 10 |
TOT. 50 CFU

['offerta didattica & erogata in modalitad E-Learning, con una piattaforma accessibile 24 ore su 24; le
lezioni sono integrate con specifico materiale didattico: Dispense, slides, tutoraggio e forum
Interattivi.

Per I’ammissione all’esame finale agli studenti ¢ richiesta una frequenza pari almeno all’80% della
durata di ciascun insegnamento.

L’accesso dello studente alla piattaforma didattica avverra mediante una user ID ed una password.
[l supporto informatico dell’universita registra le attivita dello studente nel rispetto delle norme

relative al trattamento dei dati personali (D.Igs. 196/2003).
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MODULO B: Area Tecnico — Sportiva (10 CFU)

L’area Tecnico — Sportiva sara coordinata dai docenti universitari in collaborazione con 1 tecnici
della FEDERAZIONE ITALIANA TENNISTAVOLO (FITeT) e prevede I’acquisizione di 10 CFU
¢ di una qualificazione federale in relazione alla pregressa esperienza del candidato.

Lo studente dovra partecipare obbligatoriamente alle attivita (stages, laboratori) programmate dalla
FITeT al fine di conseguire la qualifica di primo o secondo livello (per candidati gia in possesso di
qualifica di primo livello).

[l programma di ciascun modulo tecnico sportivo € 1l calendario di svolgimento delle sessioni,
verranno pubblicati alla scadenza del bando.

Agli studenti € richiesta, per ’ammissione all’esame finale, la frequenza obbligatoria di almeno
I’80% delle lezioni pratiche.

Art. 4 — Durata e Sede del Corso
[1 corso ha la durata di un anno accademico, per complessivi 60 crediti formativi universitari, pari a

1500 ore di studio suddivise in didattica online, seminari pratici erogati in presenza, esercitazioni €
studio individuale.

Gli insegnamenti afferenti all’area teorica (Modulo A del presente Bando) saranno erogati in
modalita e-learning attraverso I’utilizzo di internet € potranno essere seguiti dallo studente nella
modalita a distanza.

Gli insegnamenti afferenti all’area tecnico sportiva (Modulo B del presente Bando) si svolgeranno
in presenza presso le strutture sportive federali e saranno coordinate dai docenti universitari insieme

al tecnici federali della FITET.

Art. 5 — Prova Finale e Titolo

Agli iscritti che avranno superato il percorso formativo previsto sara rilasciato |"attestato del Corso
di Perfezionamento e Aggiornamento Professionale in “Metodologia dell’allenamento applicata
al tennistavolo” ¢ le relative qualifiche federali FITET.

[ crediti universitari acquisiti con il conseguimento del diploma in “Metodologia dell’allenamento
applicata al tennistavolo” potranno essere riconosciuti dalle competenti autorita accademiche,
secondo le disposizioni legislative vigenti in materia universitaria, in caso di iscrizione al Corso di
Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive classe L.22 istituito presso |'Universita
Telematica San Raffaele Roma.

['esame finale si svolgera in presenza presso le sedi dell'Universita di Roma o Milano e consistera
nella verifica delle competenze acquisite per ogni materia d’insegnamento prevista dal percorso

didattico e la presentazione di un elaborato di tesi.

Art.6 — Quota di Iscrizione e Gestione del Corso
[1 contributo unico d’ iscrizione € di Euro 2500,00, pagabile in unica soluzione ovvero in tre rate:

[ rata di € 900,00 da pagare contestualmente all'iscrizione.
[I rata di € 900,00 da pagare entro il 31 luglio 2012.
[1I rata di € 700,00 da pagare entro 1l 31 ottobre 2012.

Per gli iscritti FITET ¢ di Euro 2250,00 pagabile in unica soluzione ovvero in tre rate:
[ rata di € 900,00 da pagare contestualmente all'iscrizione.
[l rata di € 900,00 da pagare entro 1l 31 giugno 2012.

[1I rata di € 450,00 da pagare entro 1l 31 ottobre 2012.

[l mancato pagamento delle rate nei termini prestabiliti comporta la sospensione dell'accesso alla
piattaforma e la non ammissione all'esame finale.
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Nota: nella causale del bonifico deve essere inserito il nome dello studente e 1’'identificazione del
Corso di Perfezionamento (es: MARIO ROSSI, Corso di Perfezionamento in “Metodologia
dell’allenamento applicata al tennistavolo”).

Art. 7 — Modalita di ammissione ed iscrizione

La domanda di iscrizione dovra essere compilata sull’apposito modello scaricabile on line e allegato
al presente Bando.

[l modulo deve essere presentato personalmente o inviato a mezzo raccomandata A.R., al seguente
indirizzo: Universita Telematica San Raffaele Roma, via di Val Cannuta 247, 00166, Roma.

Il termine ultimo per la raccolta delle iscrizioni é I’8 Giugno (salvo eventuali proroghe).

Fara fede la data del timbro postale di partenza del plico contenente il modulo di domanda
debitamente compilato e firmato.

[.a domanda di iscrizione dovra essere redatta in carta legale da Euro 14,62 e dovra essere corredata
dalla seguente documentazione:

 copia dei titoli di studio posseduti o dichiarazione sostitutiva di certificazione (ai sensi del
D.P.R. del 28 dicembre 2000 n. 445 art. 46) dei titoli posseduti;

« certificato di idoneita alla pratica sportiva agonistica di 1° livello;

» fotocopia di un documento di identita personale in corso di validita;

« fotocopia del Codice Fiscale;

« fotografia in formato tessera firmata sul retro;

e la ricevuta dell’avvenuto pagamento della I rata del contributo di iscrizione (ovvero del
pagamento in unica soluzione) da versarsi con bonifico bancario sul c/c N° 1192488 -

Monte Dei Paschi di Siena Agenzia 01203 intestato all’ Universita Telematica San Raftaele
Roma - COORDINATE BANCARIE (IBAN): IT 31 W 01030 01635 000001192488.

Non saranno ammesse iscrizioni con riserva per documentazione incompleta o per errata
trascrizione dei dati sul modulo di domanda.

[ cittadini non comunitari residenti all’estero potranno presentare la domanda tramite le
Rappresentanze diplomatiche italiane competenti per territorio che, a loro volta, provvederanno ad
inviarla all’Universita allegando il titolo di studio straniero corredato di traduzione ufficiale in
lingua italiana, legalizzazione e dichiarazione di valore.

Oltre alla suddetta documentazione, i cittadini non comunitar1 resident: all’estero, dovranno
presentare all’Universita il permesso di soggiorno rilasciato dalla Questura in unica soluzione per il
periodo di almeno un anno; i cittadini non comunitari residenti in Italia dovranno presentare il

permesso di soggiorno rilasciato per uno dei motivi indicati all’articolo 39, quinto comma, del
D.L.vo n. 286 del 25.7.1998.

Art. 8 — Disposizioni Finali

L’attivazione del Corso & condizionata al raggiungimento del numero minimo di 25 studenti
iscritti.

Qualora il Corso non venga attivato, il corsista avra diritto alla restituzione della somma versata
all’atto dell’1scrizione.

[l rimborso delle quote versate avverra entro il termine massimo di 90 giorni dalla comunicazione
ufficiale di mancata attivazione del Corso.

[ corsi inizieranno entro il 2 Luglio, salvo eventuali proroghe.

[ ’esame finale dovra essere sostenuto entro I’ultima sessione straordinaria dell’anno accademico

2011/2012 ossia entro il mese di febbraio 201 3.

Per quanto non espressamente previsto dal presente bando si rinvia alla normativa vigente nazionale
e di Ateneo.
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Per informazioni contattare la segreteria al numero 06/52252552, Dott.ssa Emanuela Mililli oppure

inviare una mail all’indirizzo di posta elettronica: gymnasiumtorvergata@gmail.com

;? / .
rAle wettore

(Prof A1 ;. Rotilio)
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| Riservato alla Segreteria

AL MAGNIFICO RETTORE
DELL’UNIVERSITA’ TELEMATICA SAN RAFFAELE ROMA

Oggetto: DOMANDA DI ISCRIZIONE AL CORSO DI PERFEZIONAMENTO E AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE in
“METODOLOGIA DELL’ALLENAMENTO APPLICATA AL TENNISTAVOLO” realizzato in convenzione con Gymnasium

Tor Vergata S.r.l. e FITET

| sottoscritt

CHIEDE

di essere iscritt _ per I’A.A. 2011/2012 al Corso di Perfezionamento € Aggiornamento Professionale in
“Metodologia dell’allenamento applicata al tennistavolo”

A tal fine, avvalendosi delle disposizioni di cui all’art. 46 del DPR 28.12.2000 n.445 e consapevole che chi dichiarera il
falso vedra decadere i benefici ottenuti ed incorrera nelle sanzioni penali previste per false dichiarazioni dagli art. 75 e
76, dello stesso DPR

DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA’

Di essere NAT_A ] IL / / kL
PROVINCIA NAZIONE CITTADINANZA

Sesso0dmM CJF COD.FISCALE _ .

Di essere RESIDENTE in
VIA - _N_ _
COMUNE C.A.P. PROVINCIA
NAZIONE
RECAPITI

TEL. FISSO __ __TEL.CELL

E- MAIL i @

Di essere in possesso di DIPLOMA di scuola media superiore di durata quinquennale (ovvero di diploma quadriennale
con anno integrativo) in

Ti)ro.o. i )

ANNO SCOLASTICO DI CONSEGUIMENTO ___ ] VOTAZIONE R .-
RILASCIATO DALLISTITUTO - -

VIA L e I P Su—— . W . .
N. COMUNE I -y

C.A.P. PROVINCIA _ - _ - _

- C.F. 97471900155 - D.M. 8 maggio 2006, G.U. Repubblica Italiana n® 126 del 1 giugno 2006
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Di essere in possesso di DIPLOMA UNIVERSITARIO e/o LAUREA DI | LIVELLO
IN

UNIVERSITA’ DI

FACOLTA"

CONSEGUITO IN DATA ) /

Di aver visionato il bando e pertanto di essere a conoscenza delle norme e dei termini, anche amministrativi, previsti
e di accettarne senza riserva alcuna tutte le condizioni;

Di non essere iscritto/a ad altro corso di studi di questa o di altre Universita e di essere a conoscenza delle norme
vigenti relative all’ammissione agli esami stessi;

Di avere sottoscritto la “nota informativa” ai sensi dell’art.13 del D.Lgs. 30 giugno 2003 n.196 e di accordare il proprio
consenso al trattamento dei dati personali;

DICHIARA INOLTRE, SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITA’, DI ESSERE CONSAPEVOLE CHE:

1. la domanda, corredata di documentazione incompleta, non consente di ottenere l'iscrizione;

2. il contributo unico di iscrizione potra essere versato in unica soluzione o in tre rate secondo le modalita e le
scadenze indicate nel bando. In caso di pagamento dilazionato € comunque obbligatorio saldare il corso nella sua
Interezza, pertanto e rate non ancora versate Sl ritengono comunque dovute.
Non sono previste altre modalita di pagamento;

3. l'attivazione del Corso & condizionate al raggiungimento di un numero minimo di iscritti cosi come reso noto nel
bando, se detto numero non verra raggiunto il corsista avra diritto alla restituzione della somma versata all’atto
dell’iscrizione.

La restituzione sara effettuata secondo le modalita indicate nel bando alle COORDINATE BANCARIE DELLO STUDENTE
CODICE IBAN: - - —

ISTITUTO BANCARIO

4. raggiunto il numero minimo di iscritti cosi come reso noto nel bando per |'attivazione del Corso di perfezionamento
saranno consegnati i dati di accesso alla piattaforma didattica (user ID e password) all'indirizzo e-mail indicato dal
corsista nella presente domanda;

5. I’accesso alla piattaforma didattica da parte di ciascun corsista viene monitorata dai Docenti e dai tutor i quali, al
termine del corso, sulla base di specifici reports, valutano se il corsista puo accedere all’esame finale;

6. per essere ammessi alla prova finale & necessario aver riportato la frequenza obbligatoria secondo quanto illustrato
nel bando;

7. i programmi dei singoli corsi potranno subire modifiche;

8. avviati i corsi, se dovessero sorgere problemi relativi alle credenziali di accesso alla piattaforma didattica (user ID e
password), i corsisti devono contattare nel piu breve tempo possibile la Segreteria o la Gymnasium Tor Vergata S.r.l.

Firma

Data / el e —
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1. ricevuta dell’avvenuto pagamento di € versato sul conto corrente c¢/c N° 1192488 - MONTE DEI
PASCHI DI SIENA AGENZIA 01203, intestato a: Universita Telematica San Raffaele Roma, CODICE IBAN:

IT 31 W 01030 01635 00000 1192488 con causale: “Nome e cognome studente + Corso perfezionamento
Metodologia dell’allenamento applicata al tennistavolo” e indicazione del numero di rata corrispondente;
certificato di idoneita alla pratica sportiva agonistica di 1° livello in corso di validita;

dichiarazione sostitutiva attestante il titolo conseguito ai sensi del DPR 445/2000;

una foto formato tessera, firmata sul retro;

fotocopia fronte retro di un documento di riconoscimento in corso di validita;

fotocopia del codice fiscale;

informativa sulla privacy firmata;

ALLEGATI AL PRESENTE PLICO:

S @ U om0

1 | tesserati alla Federazione Italiana Tennistavolo dovranno allegare inoltre la fotocopia della tessera annuale
d’iscrizione.

Firma
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INFORMATIVA E RICHIESTA DI CONSENSO Al SENSI DELLA LEGGE SULLA TUTELA DEI DATI PERSONALI

Con la presente, I'Universita Telematica San Raffaele Roma con sede in Roma, Via di Val Cannuta 247 e |la Federazione
ltaliana Tennistavolo e la Gymnasium Tor Vergata S.r.l. in qualita di Titolari del trattamento, La informano, in
| conformita al Decreto Legislativo 196 del 30 Giugno 2003 in materia di protezione dei dati personali, in merito
all’utilizzo dei Suoi dati personali (di seguito i “Dati”) raccolti presso di Loro.

| 1. Finalita e modalita del trattamento dei Dati

| Suoi Dati, ivi inclusi quelli relativi alla Sua carriera universitaria e comunque prodotti dall’Universita Telematica San
Raffaecle Roma, dalla Federazione Italiana Tennistavolo e dalla Gymnasium Tor Vergata S.r.| nell’ambito dello
svolgimento delle loro funzioni istituzionali, saranno oggetto di trattamento, sia con |'ausilio di mezzi elettronici o
comungue automatizzati che con strumenti cartacei, per lo svolgimento delle attivita istituzionali e per tutti i relativi
obblighi di legge, in particolare per tutti gli adempimenti connessi alla piena attuazione del rapporto didattico ed
amministrativo con I'Universita, la FITET e la Gymnasium Tor Vergata S.r.|, nonché a fini di attivita di ricerca e
statistica.

2. Ambito di circolazione e comunicazione dei Dati

Potranno avere accesso alle informazioni che La riguardano i dipendenti dell’'Universita Telematica San Raffaele Roma,
della Federazione Italiana Tennistavolo e della Gymnasium Tor Vergata S.r.l, il personale docente dei corsi e quello
necessitato per legge o per lo svolgimento della Sua carriera universitaria, che ne abbiano necessita per |I'esecuzione
del loro incarico o in virtu della posizione che ricoprono, ovvero altri soggetti fornitori di servizi per "Universita, che la
stessa Universita abbia specificamente nominato responsabili o incaricati del trattamento dei Dati. Tali soggetti, in
relazione al loro incarico, avranno accesso solo ai Dati pertinenti con il medesimo.

| Suoi Dati potranno inoltre essere comunicati:

1. banche e istituti di credito:2. studi professionali e di consulenza;3. enti pubblici solo nei casi in cui cio sia previsto
dalla legge; 4. Uffici Amministrativi e didattici di questo Istituto e di altre sedi periferiche connesse.

3. Conferimento dei Dati

Il conferimento dei Dati per le finalita di cui al punto 1 é facoltativo ma essenziale per accedere ai servizi offerti
dall’Universita telematica, dalla Federazione Italiana Tennistavolo e dalla Gymnasium Tor Vergata S.r.l: la mancanza di
tale consenso comporterebbe infatti I'impossibilita da parte dell’Universita, della Federazione Italiana Tennistavolo €
| della Gymnasium Tor Vergata S.r.| di fornirLe tali servizi.

4. Diritti dell’interessato

Lei potra esercitare i Suoi diritti ai sensi dell’articolo 7 della Legge, tra i quali ottenere copia delle informazioni
trattate, il loro aggiornamento, la loro rettifica, ovvero, qualora vi abbia interesse, la loro integrazione e, ricorrendone
gli estremi, la loro cancellazione o il blocco per i trattamenti contrari alla legge.

Le richieste ex art. 7 del D.Lgs. 196/2003 potranno essere inoltrate presso la sede dei Titolari del trattamento,
Universitd telematica San Raffaele Roma — Via Val Cannuta 247 — 00144 ROMA, indicando specificamente nell’oggetto
della comunicazione che si tratta di “Richiesta di accesso”.

CONSENSO
Ricevuta I'informativa che precede, dichiaro di averne letto e compreso il contenuto. Prendo atto che il trattamento

| dei miei dati personali avverra da parte dell’Universita Telematica San Raffaecle Roma, della Federazione Italiana
Tennistavolo e della Gymnasium Tor Vergata S.r.l in piena conformita alla normativa in vigore in materia di tutela dei

dati personali.
Acconsento quindi al trattamento ed alla comunicazione dei miei Dati ove strettamente necessario e solo nell'ambito

delle finalita indicate nella informativa ricevuta.

Firma

| Data / /




